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“大学生家长会”火上热搜：找平衡，学放手
今日女报 / 凤网记者 周雅婷 欧阳婷

今年开学季，湖南高校的迎新方式不约而同地多了一个新花样——中南大学、湖南大学、长沙理工大学等多所湖南本科院校陆续开起了“大
学生家长会”。这一本属中小学的常见场景引发网友热议。有人质疑“大学生已是成年人，家长会意义何在”，也有人认为“家长会能够搭建沟
通桥梁，帮助新生适应大学生活”。

“大学生家长会”这场开学季的“特别仪式”，背后究竟是“过度保护”还是“创新共育”？今日女报 / 凤网记者展开了走访调查。

湖南多所高校召开 2025 级新生家长会

回想起 9月10日参加的新

生家长会，刘女士（化姓）告

诉今日女报 / 凤网记者：“这个

家长会有意义，且必要。”

刘女士的女儿西西（化名）

今年考上了湖南大学信息科学

与工程学院，本以为到了大学后，

以前朝夕相处的家长和孩子有了

“距离感”，但没想到在西西开

学前两天，刘女士收到了女儿

转发自新生微信群中辅导员发

出的一条消息：召开新生及家

长见面会。

看到这条信息，刘女士向

记者坦言，西西已经习以为常，

“从小学到高中，每次开学都会

召开家长会”，她自己也不意外，

“有不少朋友透露，他们参加了

孩子学校或者学院召开的新生

家长会，西西也希望我去，她

觉得由我和老师沟通，可以把

一些信息了解得更加透彻”。

在家长会上，学院领导、

教师代表和新生辅导员等一行

人先后向在场的新生和家长们

介绍了学院的历史和专业培养

方案，讲述了学院的学生管理

服务体系和育人成效。

“ 老 师

和辅导员们

的介绍，向

我们家长传

达了一个信

息，要‘学

会放手’。”

刘女士说，

比起初高中

家长会的事

无巨细，大

学这一场新生及家长见面会更

像是通过让家长了解孩子们在

大学的学习内容和生活起居，

打消家长的顾虑，让家长协助

孩子完成身份和思维方式的转

变，使孩子能够尽快适应学业和

生活的改变。

刘女士还透露，在家长会

后，家长们不再被允许进入学

生寝室和教室。

9月14日，今日女报 / 凤网

记者来到长沙理工大学旁听了

一场“新生家长会”。

“我女儿性格内向，如何在

大学里找到适合自己的社团？”

“土木专业的就业前景如何？孩

子需要学习哪些技能？”在长

沙理工大学土木与环境工程学

院新生家长见面会上，面对家

长提出的具体问题，学院老师

当场展示了近年来毕业生发展

轨迹大数据，并结合不同性格

学生的成长案例进行剖析。这

种“背景介绍 + 实证数据 + 个

性方案”的交流模式，让家长

周先生感慨：“原来大学教育早

已不是我们想象中的‘放养’，

而是有精准导航的系统工程。”

据了解， 长沙 理 工大 学

2025 年新生来校报到时间为 9

月13日至 14日，新生家长会由

各学院自主组织，旨在向家长

介绍培养方案，加强家校沟通。

“对于学院来说，这是实现

家校共育的重要载体；对于家长

而言，尤其对高校教育模式不太

了解的家长，则是全面了解孩子

所在学校、所在学院、所学专业、

所遇老师的渠道。”长沙理工大

学经济与管理学院党委副书记

汪功伟向记者介绍，在学院新

生家长见面会现场不仅有学院

领导针对学院发展、专业建设、

人才培养、升学就业等情况进

行介绍，还有专业老师宣传安

全教育、防诈骗教育。

“在交流环节，家长们对我

们的硬件设施、文化建设都很

认可，他们最关心、希望了解

的其实就是孩子们的就业和升

学。”汪功伟认为，之所以对“大

学生家长会”提出质疑，一是

部分“大学生家长会”流程化

比较明显，展示成绩为主、双

向交流较少；二是有些家长认

为“孩子已经 18 岁了，就交给

学校了”。

汪功伟还说：“放手与支持的

平衡点，就是家长充分信任学

校，与学校达成充分互补，使

孩子在一个有爱、有责任、有

担当的环境中成长。育人最重

要的是育心，家庭和学校是学

生心灵的两个港湾，能一起联

动当然很好。”

新生家长会已成高校常态

今日女报 / 凤网记者发现，

大学生家长会已经成为越来越

多高校的常态。在湖南，已有

多所大学下属的院系选择在新

生报到季召开家长会。总体来

看，大学家长会和中小学家长

会的不同是，多个高校都强调

了“非强制性”。例如长沙理工

大学经济与管理学院，2025 届

新生 900 余人，参加家长会的

有460余名家长；除了线下会场，

多个学院还开通了线上参会的

渠道。

湖南农业大学生物科学技

术学院 2025 年本科新生家长

见面会，主要向家长介绍了学

院历史、师资团队、专业课程

和未来发展路径。湖南大学信

息科学与工程学院除了介绍人

才培养情况、学院学生思政工

作体系外，还让辅导员从生活、

学业、人际三方面给家长支招，

携手陪孩子“向阳成长”。

也有高校家长会设置了开

放日活动。在新生报到期间，

长沙理工大学能源与动力

工程学院向家长和学

生开放参观了由学院

研发和设计的源网

荷储综合能源系统

实验室，既展示了

学院在新能源领域

的科研实力，也帮

助家长直观了解孩子

未来的学习方向。

从“管理”到“赋能”，构建“成长共同体”

“对于不少孩子来说，突

然失去家长的陪伴和指引，

是很不习惯的。”湖南师范大

学公共管理学院社会学系副

教授赵玉燕告诉今日女报 / 凤

网记者，初入校园的大学生

马上就要面对来自专业分流、

科研参与、职业规划等多方

信息，然而，多数新生处于

成年初期，缺乏独立处理学

术压力、心理危机、社会适

应等问题的经验，应需而生

的大学新生家长会，能够让

家长更好地帮助大学新生适

应大学的生活和学习模式，

尽快融入大学生活。

同时，随着家庭教育的“精

养”模式成为主流，家长希望

能够持续参与到子女的教育

过程中，高校的新生家长会为

这种需求提供了渠道，满足了

家长对子女学业和职业发展

规划的知情权，缓解了一部分

家长的“教育焦虑”。

“但这也并不意味着赞成家

长一直陪伴着孩子不放手。”在

赵玉燕看来，这个陪伴应该是

有时间限制，在帮助孩子们适

应大学生活和社会运行规则、

完成学业和职业上的规划、提

高解决矛盾危机的能力后，“家

长就可以逐渐放手，让孩子们

独立成长”。

“新生家长会拓宽至大学

校园，实则是当代中国社会转

型期家庭、学校与个体关系深

刻调整的缩影，从社会学视角

审视，其本质是高等教育从‘单

向知识传播’向‘家－校 - 社

联合培养’转型过程中，家校

关系从‘机械连接’到‘有机

连接’，再到‘守望共生’的动

态重构。”湖南师范大学公共

管理学院社会学系专任教师冯

帅帅告诉记者。

在冯帅帅看来，新生家长

会也存在着潜在的风险和问题。

他认为，过度的沟通会抑制学

生社会技能发展，导致学生有

一个“延长的青春期”；同时，

大学生家长会不同于中小学校

的家长会，其核心是建立“成

长共同体”，一旦内容设计存

在偏差，则会导致孩子无法完

成角色转型，“真正有效的高

校家校协同应聚焦‘大学生的

成长需求’，彰显从‘管理’到‘赋

能’的转变”。

在“放手”与“牵绊”之间寻找教育的平衡点

采访过程中，一位母亲的话

让记者印象深刻：“家长会结束

时，辅导员特意提醒我们‘别偷

偷帮孩子铺床’。”这句玩笑背

后，是当代家庭教育中微妙的矛

盾——我们既希望孩子快速独

立，又忍不住为他们扫清每一处

可能遇到的坎坷。 

高校家长会的争议，

本质上是一场关

于“成年边界”

的讨论。当

大学围墙

内出现家

长的身影

时， 有人

看到“巨婴

化 ” 隐 忧，

有人则发现家

校共育的新可能。 

值得思考的是，许多家长最

关心的仍是就业率与考研数据。

这折射出高等教育的现实困境：

当社会竞争前移到大学校园，家

庭与学校不得不成为“战略同

盟”。正如一位社会学教授所言，

“家长会的意义不在于替孩子决

策，而在于帮助他们在奔跑时看

清跑道。” 

教育是一场渐行渐远的目

送，但放手从来不是瞬间的转身。

当高校主动推开家校沟通的窗，

或许我们该少些“该不该”的争

论，多些“如何做”的探索——

比如让家长会从“成绩汇报”转

向“成长对话”，从“生活包办”

升级为“精神支持”。毕竟，最

好的陪伴，是让孩子知道身后有

目光，而前路需独行。
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