
每周六的禅茶会、免费开放的

抄经回廊，更让这里成为亲子

静心的好去处。

秋天是进行户外运动的最

佳时节，觉得谷山徒步难度太

大的家长在这里也找到了更安

全的选择——紧邻森林公园的

谷山体育公园。“24 小时开放，

随时能来撒欢。”市民陈先生正

带着女儿在草坪上放风筝，公

园里篮球场、网球场、羽毛球

场一应俱全，老年人的广场舞、

孩子们的追逐嬉闹、乐器爱好

者的合奏，构成一幅鲜活的市

井画卷。初秋的梧桐树叶仍是

浓绿，阳光从叶隙漏下，洒在

野餐垫上，家长们聊着天，看

着孩子在杨柳依依的湖边奔跑，

时光格外惬意。

“抓好树枝，脚下踩稳！”下午 4 时，谷山

森林公园的山径上，亲子徒步爱好者萧女士正

带着儿子灯灯穿越一段陡坡。阳光透过层层叠

叠的树叶，在土路上洒下斑驳光影，蝉鸣与鸟鸣

交织成自然的白噪音，将都市的喧嚣隔绝在外。

作为长沙四大名山之一，谷山以6400 亩绿

意成为长沙市区边缘的天然“绿肺”，362 米的

谷王峰更是俯瞰星城的绝佳观景台。“离市区半
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带娃去“打野”！星城家庭开启“秋日限定”玩法

谷山森林公园：都市边缘的“野趣启蒙地”

秋风渐起，暑气消退，长沙周边的山林悄然开启了“秋日限定”的游玩模式。酸枣红了、板栗熟了，沿着蜿蜒山道徒步，既能捡
拾自然馈赠的野果，又能让孩子在山野间释放活力——一年一度的亲子“捡秋”季已如约而至。这座被绿意环抱的城市，正以山林
为课堂，上演着一幕幕生动的秋日亲子故事。

今日女报 / 凤网记者 赵周舟

警惕！放学后一刻钟，校园周边遛娃暗藏“陷阱”
今日女报 / 凤网记者 赵周舟

近日，记者接到湖南“妈
妈去哪玩”群里的家长爆料，
孩子学校附近的小卖部正在
售卖一种烟盒造型的水枪玩
具，此前也曾为孩子们提供
过“烟卡”，此类与烟草挂钩
的玩具引发了家长们的广泛
担忧。随着开学季来临，放
学后 15 分钟内的校园周边区
域，成为孩子们最常停留玩
耍的场所，然而这些看似便
捷安全的地带，实则隐藏着
诸多威胁未成年人身心健康
的“陷阱”。

9月5日下午放学后，记者

在长沙市雨花区某小学周边的

小卖部看到，这款玩具将水枪

主体设计为烟盒形状，按压“烟

盒”侧面即可喷出水流，不少

孩子会模仿成人递烟的动作玩

耍。这类玩具售价 5 至 10 元，

包装上无任何适龄提示。

“烟盒”水枪并不是唯一一

种伪装成烟草制品的玩具，此

前，一种由废弃烟盒剪制而成

的“烟卡”也在孩子们之中流

行。这类烟卡将烟盒上的烟标

剪下折叠成纸牌大小的方形卡

片，因花色丰富、可广泛收集而

广受学生的欢迎。

记者走访发现，除了在小

卖部购买现成的“精装烟卡”，

有不少孩子通过向家长索取甚

至翻找垃圾箱捡拾烟盒来制作

烟卡。而此前曾出现的“水果味

电子烟”虽因监管加强有所收

敛，但仍需警惕——这类外形

酷似真烟的产品，吸食时会发

出红光并吐出水果味烟雾，长

期使用会损伤儿童呼吸道。

此类伪装成烟草制品的玩

具危害远超简单的游戏范畴。

湖南省胸科医院综合门诊部主

任、主任医师李升炉指出，孩

子们玩耍时会通过闻烟卡味道

分辨真伪，容易误食有害物质；

翻找垃圾制作烟卡的行为，还

可能因接触不洁物品诱发疾病。

长沙爱尔眼科医院视光专科主

任温龙波也提醒，孩子玩烟卡

后不洗手就揉眼睛，易引发眼

部感染。中国控制吸烟协会公

益法律专业委员会副主任委员

兼秘书长李恩泽认为，由烟盒

制成的烟卡本身就是一种广告

信息，“儿童在收集烟卡过程中

容易产生好奇心，并进一步开

始尝试吸烟”。

除了烟盒水枪和烟卡，校园

周边的盲盒抽卡游戏也暗藏危

机。近期长沙一小学家长发现，

11岁孩子一个月内在学校附近

商铺赊账 1000 多元购买盲盒抽

卡，总消费达 3000 多元。这种

盲盒式销售带有博彩性质，同

学间常进行卡片交易，甚至有

人在二手平台加价转卖，助长

投机心理。

针对校园周边的多重陷阱，

家庭教育专家蔡汉权呼吁多方

形成合力：监管部门需加大放

学后突击检查力度，重点清查

烟草造型玩具及违规商品；学

校应通过主题班会讲解危害，

引导学生主动远离风险区域；家

长则要加强对孩子的陪伴与引

导，放学后可带孩子到附近公园

散步放松、去书店阅读书籍，或

参与打球等体育活动，帮助孩

子培养健康兴趣爱好，从源头

上减少流连小卖部的机会。

古寺与公园：森林周边的“动静双生境”
从森林公园下山，步行10 分钟便到了谷王

峰下的宝宁寺。这座始建于唐代的古寺，红墙

青瓦在秋日暖阳中透着庄重。推开侧门，五十

三级麻石阶梯蜿蜒向上，指引着游人走进时光

深处。

“整座大雄宝殿用近 3000 立方米老挝花梨

木建造，未用一根铁钉。”义工师傅指着铜瓦

覆盖的屋顶介绍道。阳光照射下，金色的瓦片

与层层叠叠的斗拱飞檐相映。庭院里，光影透

过树叶落在石板路上，风铃在微风中轻摆，偶

尔传来的古钟声浑厚悠远，瞬间抚平人心的浮

躁。

若恰逢饭点，不妨尝尝寺内免费提供的斋

饭。简单的青菜豆腐带着食材本真的清香，灯

灯捧着小碗吃得津津有味，萧女士趁机告诉

他 ：“这就是‘一粥一饭当思来之不易’的意思。”

谷山森林公园
导航至谷山森林

公园或宝宁寺可免费停

车，小环线全程5.9 公

里，徒步约 3.5 小时�。

建议穿防滑鞋轻装出

行，宝宁寺内有厕所可

借用，需自备干粮与饮

用水。

安全提醒
“安全第一，适量

采摘”是资深“打野”

家庭的共识。防滑鞋、

手套、驱蚊液是必备

装备，家长需引导孩子

只采摘认识的果实，不

破坏植被。这个秋天，

不妨带着孩子走进山

林，让他们在捡拾野

果的过程中，读懂自然

的规律，收获比果实

更珍贵的成长记忆。

小时车程，难度适中，特别适

合孩子接触山野。”萧女士告诉

今日女报 / 凤网记者，她常带 6

岁的灯灯来此徒步。谷山的两

条环线各有特色：小环线全长

5 至 6 公里，徒步新手和孩子

能轻松完成；7至8 公里的大环

线虽有挑战，但沿途“壁上挂灯”

“风门坳”等充满诗意的景观，

让探险更添趣味。

行至半山腰，路边的酸枣树

挂满黄中透红的果实，风一吹

便簌簌落下。灯灯兴奋地捡起

一颗，在妈妈指导下辨认：“酸

枣树叶子边缘有锯齿，果实圆

圆的带点酸……”不一会儿，

随身携带的塑料袋就攒满了小

半袋。山林间，几株紫薇花仍

在悄然绽放，用树枝搭建起的

简易“树屋”成了孩子们的临时

游乐所，累了便坐在树枝上分

享零食，笑声在山谷间回荡。

登顶时恰逢黄昏，晚霞为

长沙城镀上一层金边，半城繁

华与满山青翠在眼前交融。“比

游乐园的攀爬架好玩一百倍！”

下山时，灯灯举着沾满泥土的

小手竖起大拇指，裤脚的泥点

成了他“探险成功”的勋章。

山腰处的宝宁泉古井旁，几位

居民正用桶打水，用清冽的井

水沾湿毛巾敷在脸上，瞬间洗

去徒步的疲惫。

长沙“打野地图”：
从近郊到远山的秋日盛宴
随着秋意渐浓，长

沙市区周边的更多山林

将迎来“果实季”，成为

亲子“打野”的乐园。

湘江新区的桃花岭

公园堪称“低龄儿童友

好型”目的地。2至 3 公

里的平缓步道沿途，酸

枣与板栗挂满枝头，秋

季绽放的栾树红花成了

天然玩具，孩子们用树

枝串起栾树叶，做成独

一无二的“小灯笼”。沿

途还能俯瞰梅溪湖全景，

半天时间就能轻松体验。

稍远些的黑麋峰国

家森林公园则是“野果宝

库 ”。27 元 的门 票（1.4

米以下儿童免票）能换来

野生板栗、猕猴桃、八

月炸的丰收体验，12 公

里的环线适合有体力的家

庭。9月底，这里有森林

音乐节，白天摘果徒步，

傍晚在露营基地看烟花、

听民谣，更能感受山间夜

晚的浪漫。

茶亭水库周边8 公里

的环湖路线堪称“自然与

人文的结合体”。从古朴

奇妙的惜字塔出发，沿途

能收获野柿子、橘子，“塔

树共生”的奇观让孩子

们惊叹。小学阶段的孩

子在家长陪同下，2.5 小

时便能走完，水库边的露

营野餐环节，还能将采

摘的果实变成创意美食。

游玩贴士

谷山山顶俯瞰星城。

沿途捡拾的酸枣。


