
032025年9月11日  本版编辑／李诗韵   美编／王蕾
E－mail：lishiyun@fengone.com新闻·特别报道

坚守一线，温暖护航特殊儿童
“当一名特教老师！”肖三

红的这一人生目标，来源于儿

时身边人的经历。

“那时我去同学家玩，看到

他家里的弟弟满了 6 岁却没上

学。”细问才知，原来弟弟是因

为听力障碍难以入学。肖三红

将这件事放在了心上，在初中

毕业时报考了师范学校学习特

殊教育专业。“我希望能够帮助

更多特殊孩子。”

1992 年，肖三红来到永州

市当时唯一一所特殊教育学校

工作。两个班的学生，大多是

听力障碍的孩子，全校加上她，

也只有5个专职教师。不仅如此，

周边的居民还对特教行业充满

着误解，“不少人以为特教老师

也都是聋哑人”。

尽管困难重重，但肖三红仍

然在特教一线坚守了 33 年，用

她的话来说，爱是支撑她的最

深信念。

小吴是肖三红的学生，她

曾因病两周没到校上课。一次，

肖三红接到小吴妈妈的求助电

话，说学习勤奋的吴同学病还

没好，就在家嚷着要上学。

“我马上到她家看望，让她

好好在家养病，表示学习上会

想办法帮助她。”随后，肖三红

每天通过视频，用手语告诉小

从抢座到抢麦，大学女教师将思政课变��������成�������校园“脱口秀”

9月10日，教师节。在节日来临之际，湖南省举行了庆祝第41个教师节大会，表彰了2025年“湖南省最美教师”——这份写着10个名字的表

彰名单中，有6位女教师，她们来自不同的学校、不同的岗位，却都怀揣着对教育事业的赤诚之心，在各自的领域发光发热，照亮莘莘学子的前行道路。

今日女报/凤网记者从名单中欣喜发现，6位女教师中既有本报多次报道的“老熟人”，也有素未谋面的“新朋友”。本期，记者将镜头对准她们，

聆听教育燃灯者的故事，致敬新时代教育“她力量”。
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一堂学生抢坐前排的思政课
“我的成长、我对教育事业

的初心和坚守，都离不开家人的

熏陶与支持。”在邓验的童年记

忆中，经常会听父母讲部队里的

故事，去韶山、先烈故居追寻伟

人足迹。这也让她������后来����转向思想

政治教育领域。

许多学生对思政课的刻板印

象是“枯燥”，但在邓验的课堂里，

《��������������中国梦的流动时光������》《岁月静好

时爱国主义的“正确打开方式”》

……看到这些充满时代气息、青

春色彩与创新元素的课程标题，

学生们总会抢着坐前排。

“高屋建瓴的思想指引、心

心相印的教学模式，要落地于细

腻的课堂讲述。”邓验告诉记者，

在她的课堂，会结合社会热点焦

点，设计不同的课程主题。

“聚焦使命成人，我设计了中

国梦的流动时光、时代新人的‘C

位出道’；聚焦思想成人，���我��设计

了人生观的解锁系列、理想信念

的硬核系列、中国精神的学思践

悟系列、社会主义核心价值观的

乐谱共鸣系列。”邓验还会结合

线上平台、实践教学，打造有风

景的移动课、有故事的微电影、

有思想的网文、有创意的调研报

告，通过多元形式把思政课道理

讲深、讲透、讲活，拓展思政理

论教学的边界。

“思政课不是空洞�����地讲���道理，

要让学生觉得‘这和我有关’。”

邓验道出教学秘诀，当思政与专

业、时代同频，真理便成了点燃

理想的火种。

 

她言传身教，帮助学生成长
对邓验而言，课堂之外也是

思政教育的延伸。邓验牵头的“教

学相长成长营”是学生的“第二

个家”。在这里，英语专业的学

生能参与“马克思的大学生活”

主题分享����������，���������师范生能得到教学技

能培训�����������，����������甚至毕业多年的学生，

还会回来和她聊工作困惑。

今日女报 / 凤网记者 周雅婷

9 月 9 日上午，湖南省庆祝第 41 个教师节
大会现场，湖南师范大学马克思主义学院教授
邓验接过了“最美教师”的奖杯，也收到了许
多来自学生的节日祝福。但让她感触最深的是
一张照片——在长沙教师节地铁主题专列上，
邓验的父亲正满脸自豪地用手机拍摄女儿的海
报，这温情的一幕恰好被一旁的乘客用镜头定
格，流传于网络。

“老师，想跟您汇报一下我的

实习经历……”邓验的微信里时

常收到学生们的消息，她的办公

室也常年放着一张空桌，“这是特

意为学生准备的，谁有困惑随时

来，哪怕只是想坐会儿，我都在”。

今年刚刚研二的学生邓小洁

曾一度对未来感到迷茫，在邓验

的鼓励下，她明确了“成为一名

思政老师”的理想；湖南

师范大学大�����三����学生吴虹

佳，因为邓验的思政课，

在认真考虑了自己未来的

职业规划后，从旅游类

专业转来了马克思主义学

院；普通话曾经不标准的

学生邓郭欢，因邓验一句

“你的想法有价值，我们

一起把它好好表达出来”

而重拾信心。

2018 至 2021 年， 邓

验包揽三大国家级教学

竞赛国奖，成为湖南首

位获此成就的思政教师。

近三年来，她紧扣时代脉

搏持续更新教学内容，累

计撰写教案百万余字，每

学期更新 30万字，2025 年，她

的实践育人案例入选新时代高校

哲学社会科学原创性教材建设

培育项目，成为湖南省属高校唯

一入选项目。

“教案没有完成时，只有进

行时”——这句邓验常挂在嘴

边的话，正是她教育初心的生动

写照。

从梦想到坚守，特教女教师创新教学“唱响”无声世界
今日女报 / 凤网记者 周雅婷

“亲爱的肖老师，祝您节日快
乐！”每年教师节，永州市特殊教
育学校的学生们就会给肖三红送上
亲手制作的贺卡，孩子们稚嫩的祝
福是她最好的“礼物”。而今年，肖
三红又多了一份“大礼”——获评
2025 年湖南省“最美教师”。

吴������������当天����������布置的作业，再通过网

络批改和反馈，还让班上与吴

同学关系处得好的同学给她写

慰问信，一直到她完全康复。

 

潜心教研，���������创新�������“三步教学法”
“爱在特殊教育中极其重要，

但只有‘爱’是不够的。我们还

需要不断精进教学方法，让更多

特殊孩子习得知识、融入社会。”

肖三红说。

长期的教学实践中，肖三红

发现，一些听力障碍的孩子总是

会出现知识遗忘快的问题。“在

特校传统的课堂教学中，教师讲、

学生看，孩子们总是仅在课堂中

使用较少的汉语口语或书面语，

被动地接受知识。”

2019 年 8 月，肖三红获评

湖南省芙蓉教学名师，她在全

市特殊教育学校中招募成员 20

多人，成立“湖南省芙蓉教学

名师肖三红工作室”，组建“三

步教学法”创新教学团队，进

行“三步教学法”课堂教学改

革——即通过知识的学习、知

识的练习和知识的运用三个步

骤教学，让学生在用中学、在

用中强化理解记忆。

肖三红向记者举了一个苹果

的例子。“听力障碍的孩子在入

校前大多缺乏基础认知，哪怕

是一个苹果，他们很多也没有

这个概念，只知道这是‘可以

吃的食物’。”但在肖三红的课

堂上，先会强化孩子们对常见

事物的基础认知，再利用其学

习更深奥的知识。

如今，“三步教学法”成为

提高特殊学生学业水平的法宝，

受到省内各大学校教师的好评。

多年来，她所教学生中有 20 余

名考入北京联合大学等高校。

采访中，两位“最美教师”都提到了四个字：立德树人。而除了我们专访的邓验和肖三红，本次获奖的另外 4 位湘女教师也正用亲身经历传承着教

育的真谛——长沙市一中校长羿莎从教 27 年，带领学校师生适应教育改革，坚持深入一线听课、评课，首创“行走的思政课”；湘西民族职业技术学

院教师叶水云将非遗传承与职业教育深度融合，免费授艺超 3000 人次；中南大学计算机学院教授李敏将全球应用的生物信息学成果转化为启迪课堂，

培养硕博研究生 50 余名；邵阳市隆回县虎形山瑶族乡草原小学校长谭美珍以一己之力挽救濒临撤并的教学点，破解乡村教育萎缩难题……

教育，是一棵树摇动另一棵树����������������������������������������������������。���������������������������������������������������唯有全社会守住这份“摇动”的敬畏，“最美”才会年年拔节，生生不息。愿我们不只在教师节才为老师�����鼓掌���，愿每

一次粉笔起落、每一次手语翻飞，都被岁月温柔相待。

记者手记 最美教师，立德树人

▲

孩子们在肖三红的课堂上格外认真。

▲

邓验在课堂上。

▲地铁站的宣传海报前，邓验和父母合影。
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