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今日女报 / 凤网记者 赵周舟

开学季，带娃去登“高”
初秋的风终于吹走了暑气，随着开学季的来临，亲子家庭藏在心底的“遛娃计划”也终于有了绝佳去处 —— 那些褪去暑期人潮的高校校园，正以

树荫叠翠的悠闲、墨香浸润的静谧，成为开学季最具“性价比”的遛娃宝地。
在这里，每一处角落都藏着知识砌成的惊喜彩蛋：拥有“湖南省唯一”头衔的标本馆，风景恍若宫崎骏动画的骑行路线……这份藏在高校里的初

秋遛娃指南，把自然野趣、知识探索和亲子时光揉在一起，带你解锁不一样的秋日登“高”之旅！

在长沙南城的绿意之中，长沙理工

大学云塘校区凭借生态化校园环境与深

厚的人文底蕴，一跃成为南城亲子游的

热门选择。这里不仅是知识殿堂，更是

自然与人文交融的遛娃胜地。

“其实长理的云影湖是我们学校的

5A 级景区！”长沙理工大学校友吴女士

笑着推荐。

从云塘校区南门进入，一眼就能看

到漂亮大气的云塘图书馆。图书馆前的

云影湖波光粼粼，环湖步道串联起云仙

桥、登云梯等特色景点。

秋日天气晴好，傍晚时分在湖边静

坐或散步，微风拂过脸颊，绿树葱郁，

楼台倒影，身心即刻放松。茂盛的水生

植物在湖边郁郁葱葱，有家长带着孩子

边观察边记录。不远处的湖水之中，黑

天鹅在悠闲地游弋着。

整个校园是一座巨大的游乐场，而

对孩子们来说，最有探索乐趣的，是校

园深处的云霞山。

九云方鼎高居于云霞山顶，寓意学

校之肇始和未来之腾飞。鼎的造型既有

“一言九鼎”理工学子诚信为人之意，也

有“桥墩”坚固且甘于奉献的精神内涵。

孩子们在小广场上追逐嬉戏，在视觉感

受现代建筑美学的同时，也潜移默化地

领悟着“博学 力行 守正 拓新”的长理

精神。

  靠近东门的田径场，攀爬吊杠区成

了孩子的“快乐天地”。“器材安全，孩

子能尽情跑跳，我们也省心。”带女儿来

玩的王女士笑着说。初秋校园人流不多，

主干道两侧的樟树织成天然林荫道，走

在下面清爽又舒服，根本不怕晒。

王女士还分享了一个校园“隐藏彩

蛋”：每天下午四点，去综合实验楼左侧，

能看到太阳透过楼顶圆形洞，在墙面投

下一颗暖暖的爱心影子，“孩子每次看到

都超兴奋”。

而让她常来的另一个原因，是校区

西门对面的友阿奥特莱斯——开学季正

好有折扣，箱包、运动品牌低至 3 折，“带

娃逛完校园，顺路就能买开学和生活用

品，太方便了！”

更贴心的是，从云塘校区出发，15 

分钟车程内还有长沙生态动物园、三只

熊冰雪王国、大托村“小镰仓”。不管孩

子喜欢看动物、玩冰雪，还是想拍清新

照片，都能灵活搭配行程，让初秋遛娃

既充实又轻松。

高校 + 购物！初秋遛娃逛街两手抓

推荐官“������� ����哆来咪”��� ����的�� ����游玩 TIPS

导航：长沙理工大学云塘校区西门或东门

停车：校内可停车，西门东门的小吃街也有停车场，均为按时间计费。校园

很大，进入校园可乘坐校内公交，1 元钱 1 次

美食：学校两个食堂甘饴园和汀香园均对外开放

购物：友阿奥特莱斯与学校西门仅一路之隔，目前，商场推出了开学季优惠

活动，具体结束日期可至官方平台了解

高校 + 公园！带娃走进电影世界

如果说南城的高校之旅，是青春校

园与购物体验的双重结合，那么长沙城

北的这条遛娃路线，则是爱好自然探索

的家长们最适合的选择。

“这绝对是初秋最舒服的骑行路线！

从长沙大学地铁站出发，一路经过鸭嘴

公园，最终到湖南农业大学北门，90%

以上都是绿道。” 骑行爱好者陈先生提

起这条路线便格外推荐，“最近天朗气

清，抬头是蓝天，身旁是绿草，满眼都

是清爽。而且全程几乎都是平地，大人

骑得轻松，带娃慢慢晃也完全不费力。”

作为路线起点的长沙大学，自带一

种“无边界”的温柔。没有围墙的阻隔，

亲子游客可以随意走进这片校园天地，

走着走着就会生出“误入电影场景”的

恍惚感：一侧是爬满藤蔓的红墙，斑驳

的砖缝里像藏着岁月的小故事，阳光透

过枝叶洒在墙上，光影轻轻晃动；另一

侧是线条利落的现代建筑，玻璃幕墙映

着蓝天与白云，风一吹，仿佛连青春的

气息都变得鲜活。

与长沙大学校园一街之隔的月湖公

园，则是这部“青春电影”的诗意延续。

这里没有固定路线，随便选一个方向出

发，都将是亲子家庭探险的美妙开始。

绕湖信步而行，四面八方传来的清脆鸟

啼声。柳枝轻扫肩头，转角撞进一片芦

苇荡，惊起飞鸟两三。

“平时常带孩子来这儿跑跑，既能呼

吸新鲜空气，又能顺便锻炼。”正带着

两个女儿在公园遛弯的孙小姐笑着说，

“月湖公园把健康理念藏在了每一处细

节里，陪孩子散步时，还能慢慢逛‘月

湖十景’，现在初秋时节，树叶刚开始

换颜色，风景比平时更有味道！”

除了自然景观，公园各处还散落着

小型的儿童乐园。有划船、水上气球等

丰富的水上项目，也有蹦床、滑滑梯、

旋转木马等游乐设施。小摊市集也很丰

富，售卖着豆腐脑、糖葫芦、小水枪玩

具等等，每个摊位前几乎都被“小萝卜

头们”占据。在这里，无论是带娃遛弯

散步，还是玩乐撒欢，都能找到心仪的

选择。

导航�：长沙大学

交通：地铁 3 号线长沙大学站

长沙大学游玩路线：

月湖湖畔—图书馆—红砖墙建筑群—田径场—润溪湖—艺术楼—实训中心

高校 +展馆！动植物的立体百科全书

位于骑行线路终点的湖南农业大学，

即将在秋天迎来一年里最漂亮的季节。

初秋的农大像极了漫画里的世界。

天高气爽，蓝天白云下的校园里，老建

筑格外有韵味。郁郁葱葱的林荫大道氛

围感十足，色彩鲜艳的体育场与高远天

空中的漫画云，构成了校园中颇有治愈

感的画面。

穿过农大的老校门，看到“湖南农

学院”这几个大字，就进入了湖南农大老

校区。老校区仿佛是一个雅致的大院，这

里集中了上世纪五六十年代的农大老建

筑，这里的每一处老楼都像是一座建筑博

物馆，每一栋建筑都潜藏着时光的记忆。

对亲子家庭来说，农大之行的“重

头戏”，当属规模庞大的标本馆。“环形

走廊连起四大展厅，动物、昆虫、植物、

土壤标本加起来有 3.1 万余件，孩子来

了就挪不动脚！”长沙妈妈晓婷笑着分

享。走进馆内，就像翻开一本立体的自

然百科：动物标本馆里，无脊椎动物、

鱼类、鸟类、哺乳类等七大类标本整齐

陈列，还有现代畜牧生产场景展示，让

孩子直观了解动物世界；土壤标本馆中，

水稻土、红壤、晶莹的水晶等标本静静

摆放，悄悄揭开地球土壤的秘密。

“一定要带孩子看镇馆之宝！”晓婷

特别推荐，“三米长的中华鲟标本气势

十足，还有难得一见的蛇吞蛙标本，视

觉冲击力超强，孩子看了都忍不住惊

叹。”若是家里有“昆虫迷”，昆虫标本

馆更是不能错过——作为湖南省唯一的

农业类专业昆虫标本馆，馆内收藏着 30

万余种昆虫标本，从细小的虫卵到完整

的成虫形态，清晰展现昆虫的成长历程，

让孩子沉浸式感受微观世界的奇妙。

如果逛完学校还意犹未尽，周边还

有隆平水稻博物馆、湖南省茶叶博物馆、

东驿体育公园、柳子明故居、圆点美术

馆等好去处适合亲子打卡。

导航：湖南农业大学

交通：地铁 6 号线农科院农大�站

标本馆地址：湖南农业大学文渊楼 4 楼

门票：免费

预约：公众号“湖南农业大学青年志愿者协会”

时间：周二 / 周四 / 周六周日都可预约

9:30-11:30 / 15:00-17:00

长沙理工大学

长沙大学

湖南农业��大�学

云影湖。

月湖公园一景。

标本馆里栩栩如生的标本。


