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慧妈简介 >>

长沙市长郡雨

花外国语学校校长、

雨花区初中语文名

师工作室名师、长

沙市向芳家庭教育

指导名师工作室名

师， 多 次 荣 获“ 优

秀教师”“十佳教师”

等荣誉称号。“我是

和女儿相处得像闺

蜜一样的妈妈。”

陈 芳

让孩子从《浪浪山小妖怪》中收获“敢”的勇气
家庭教育·成长改变类栏目 慧爸慧妈手记

暑期最热的动画电影《浪浪山小妖怪》（英

文片名《Nobody》），是一部藏着成人世界隐

喻的佳作。它讲述了聪明孝顺的小猪妖在浪

浪山做编外临时工险遭不测后，与蛤蟆精等

伙伴组成“草台班子”，模仿取经人，在无人

看好的困境中跌撞前行、赢得百姓信任；又

在面对强大妖怪和唐僧肉诱惑时，选择为救

童男童女直面生死，最终耗尽修行现出原形、

隐入暮色的故事。这群无名小妖，以微末之身、

坚定之志，直面恐惧、共赴生死，最终于电

光石火间刺破黑暗。这部作品让孩子看见欢

笑，成人品出泪水，而“敢想”“敢做”“敢当”，

正是它最打动人心的内核。

1敢想！
他们可以取经，我们凭什么不可以

当小猪妖狼狈仓皇地逃出浪浪山，面对蛤

蟆精的抱怨时，它仰头问出那句：“他们可以取经，

我们凭什么不可以？”这一问，问碎了命运的枷锁，

问醒了心底的英雄。难道取经只是唐僧师徒的

专利？凭什么出身卑微就不配心怀远大？

古有陈胜振臂一呼：“王侯将相宁有种乎！”

项羽直视鸾驾，声震四方：“彼可取而代之！”

少年毛泽东走出韶山冲，挥笔写下：“孩儿

立志出乡关，学不成名誓不还。”这一问，简直

石破天惊。它问的不是命运，而是可能；不是宿命，

而是出路。凭什么他们能，我们就不能？凭什么

我们只能活在别人的剧本里，做命运的配角？凭

什么我们不能在无人看好的荒原上，走出自己的

取经路？

敢想，是火焰点燃前的第一颗火星；是种

子破土前，黑暗中那份倔强的膨胀；是少年虽

未见世界之大，却偏要回答“为什么不能是我”

的勇气。

所以，孩子，你要珍视自己的每一个看似荒

诞的“假如”——因为今天你们敢想“为什么不

能取经”，明天，就敢想“为什么不能改变世界”。

保护自己的“敢想”，就是保护未来无限的可能。

2敢做！走一步，便有一步的光荣
空有梦想不过镜花水月；唯有行动，才

能把“不可能”变成“可能”。你看，这一无所

有的小猪妖，何曾坐等命运垂青？它说干就干：

没有团队，就一路结盟——土地庙前邀来机敏

善言的黄鼠狼，荒山野岭中请出内向沉稳的猩猩

怪；不知取经人该是何等模样，便对照画师笔

下那稚拙的图像，将自己“扮”成取经人的模样；

角色性格难以契合，就反复打磨——让沉默的

猩猩高声呐喊“我是齐天大圣”，令多言的黄鼠

狼修习敛语静心，直至将粗重的铁铲，磨成寒光

流转的月牙铲！没有路，便自己踏出一条；没有桥，

便亲手搭上一座。

人类文明的进程，正是由这样的行动者一次

次推动：李冰父子以智慧迎战自然，凿山导水，

成就千年都江堰；张骞持节西行，穿越荒漠与

战火，开拓贯穿东西的丝绸之路；爱迪生千次尝

试，用微光刺破漫漫长夜——他们以行动书写

传奇，以敢做定义未来。敢做，是直面现实时

挽起袖口的勇气；是在无人看好时依然前行的

倔强；是明知前方险阻，仍誓要逢山开路、遇

水搭桥的豪情。所以，孩子，你不仅要仰望星

空，还要无惧试错、亲手铺路。陶行知说：“行

动是老子，知识是儿子，创造是孙子。”你的成长，

就藏身于每一次尝试、每一回挫折、每一个解

决问题的刹那之间。愿你放手大胆去做！“怕什

么前路漫漫，走一步，便有一步的光亮！”

3敢当！成不了佛没关系，
救下的每个孩子都会叫你英雄

荣誉，是最甜的蜜，也是最深的陷阱。当

这支“草台班子”意外击退老鼠精，被村民

奉为“降妖除魔、盖世英雄”，手捧那面沉甸

甸的锦旗时，他们第一次尝到了被仰望的滋

味。顶着唐僧师徒的名号，享受馈赠、接受

跪拜，他们心中满是“这条路，终于走对了”

的激动与自豪。可当真正的考验来临——黄

眉怪以收编和唐僧肉为诱，退缩就能活命、

坚持可能魂飞魄散时，他们迷茫了：自己不

过是浪浪山的小妖，既无金箍棒，也不会紧

箍咒。他们本可一走了之，但，他们没有！

老村长颤抖的双手、孩童清澈的眼神、锦旗

上“降妖除魔”四个大字……像一根看不见

的绳，拴住了他们原本只想“混口饭吃”的

初心。

于是，他们做出了选择：“要是见死不救，

取经又有何用？”没有神通又如何？没有正果又

如何？他们毅然挺身而出，为十个孩子的性命，

押上自己全部的道行。他们向着敌人大喊：“偏

要以卵击石！偏要蜉蝣撼树！偏要螳臂当车！”

这不是冲动，是清醒的担当；不是英雄主义的自

负，是卑微者发自良知的抉择。

曾国藩有言：“躬身入局，挺膺负责，乃有

成事之可冀。”屈原纵身汨罗，担当的是楚国之

魂 ；文天祥从容赴死，担当的是民族之气。他

们之所以被铭记，不在成功，而在担当。孩子，

人的一生，“敢当”之精神尤为珍贵。不仅要学

知识，还要承担责任；不仅追求成功，更要允

许失败，并在失败中依然选择担当。如此，方

能在将来的人生风雨中，坚定地走正道、走大道，

成为有底气、有温度、能托付的人！

最后，期待每一个平凡的我们，都能如浪

浪山的小妖怪一般：始终拥有“敢”的勇气，

即便历经风雨，亦能坚定前行，敢想、敢做，

更敢——挺身而出，为心之所善，虽千万人吾往

矣！

生活中，你和孩

子斗智斗勇过吗？家长

绞尽脑汁想让孩子听

话、懂事，希望他成为

自己心目中“完美”的

孩子，但有的时候并不

如愿。父母之爱子，则

为之计深远。为什么

我们很爱孩子，孩子

却离我们越来越远？

今日女报 / 凤网全

媒体专栏《辣妈研习

院》，聚焦网络热点亲

子教育话题，特邀亲

子教育专家细致剖析

孩子的成长问题，缓解

育儿焦虑，助你用智慧

和爱陪伴孩子成长。
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4 招助家长
快速进入“新学期状态”

亲子教育专家  王建平博士 

家庭教育·咨询互动类栏目 家教研习院

家长们如何和孩子一起调整状态

进入新学期，确实需要用心和智慧，

建议从这 4 方面入手：

先做“后勤对接”，而非“道理说

教”。花 10 分钟和孩子一起列“开学

清单”，比如确认书包里的课本是否按

课程表放好、早餐想吃包子还是面包、

放学要不要带件薄外套。用具体小事

帮孩子（也帮自己）找回规律感，比

空泛的“新学期要加油”更实在。

抓“1 个核心习惯”，不贪多求全。

不用盯着“每天背 20 个单词”“写 1

小时作业”，先从最简单的“固定睡前

流程”入手——比如每晚 8:30 一起收

拾书桌、9 点准时放下电子产品。坚

持 3 天就能让家庭节奏跟上开学节奏，

家长也能避免熬夜焦虑。同时，家长

要以身作则：孩子写作业时，自己不

刷短视频，而是看书或处理工作，用

“陪伴式专注”带动孩子，避免一边催

孩子学习、一边自己玩手机的矛盾。

主动“低姿态沟通”，代替“查岗

式询问”。接孩子放学时，别问“今

天学了什么”，换成“今天有没有什

么好玩的事？”“课间和谁一起玩的

呀？”——先让孩子愿意分享，再悄

悄从聊天里摸清他的学习状态，家长

也能更轻松地掌握新学期的“小线索”。

每周选 1 个“家庭小时间”（比如周六

晚饭后），和孩子一起聊“新学期小期

待”，比如“妈妈希望这学期能少忘带

东西，你呢？”让孩子感受到家长和

他一起面对新学期。

最后把心态“放轻松”，接受“不

完美开局”。不用要求孩子开学第一天

就“完美达标”：如果他忘记带作业本、

作业写得慢，先帮他解决问题（比如

第二天提醒带作业本，教他拆分作业

步骤），而非指责“你怎么又忘”。家

长自己也别焦虑：不用每天和其他家

长比“孩子背了多少单词”，多关注自

家孩子的小进步——比如“今天比昨

天快 10 分钟写完作业”“主动收拾了

书桌”，这些细节更能帮自己稳住状态。

# 开学 #
又是一年开学季！伴随着清脆的上课铃声，全国

各地校园里都洋溢着蓬勃朝气。今年的“开学第一课”

格外精彩：红色主题教育厚植家国情怀，科技体验活

动激发创新思维，安全演练提升自我保护意识……这

些精心设计的课程内容，帮助孩子们以最佳状态开启

新学年的求知之旅。那么，在这个崭新的起点上，家

长朋友们该如何上好“开学第一课”？怎样才能快速

调整到“新学期家长”的最佳状态呢？

陪伴大家许久的《慧妈手记》专栏，从本期迎来了温暖升级——从今往后，“慧爸”正式加入，专栏更名为《慧爸慧妈手记》！

往后，我们将以“父母共笔”的全新形式，呈现更全面、更多元的育儿故事与心得。
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