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作为全国瑶族人口最多的聚

居�������������县之一����������，江华承载着深厚的瑶

族文化底蕴。����������《���������盘王大歌�����》����、瑶绣、

长鼓舞……这些非物质文化遗

产不仅是瑶族千年智慧的结晶，

更成为江华家庭教育创新的源

头活水。

“在系统保护瑶族非遗��文化

的基础上，我们积极探索‘民

族文化 + 家庭教育’融合新路，

把瑶族文化基因嵌入家教实践，

构建以文化人、以文育心的家

庭教育文化链。”江华县妇联党

组书记、主席蒋虹告诉���今日女

报 / 凤网����������记者，县妇联充分挖掘

《盘王大歌》、瑶绣、长鼓舞等

非物质文化遗产中蕴藏的家风

家教元素，推动传统文化与现

代家庭教育深度融合，走出了

一条具有瑶乡特色的家教之路。

国家级非遗项目《盘王大歌》

的代表性传承人赵庚妹，是江

华最早将瑶族文化系统融入家

庭教育的实践者之一。她不仅在

社区、学校和旅游景点设立瑶

歌传习所，更在各类瑶歌培训中，

巧妙融入家庭教育的理念。

“很多瑶歌本身就蕴含着治

家智慧，比如提倡勤劳、孝敬、

夫妻恩爱、邻里和睦。我们教歌

的同时����������，也在传递和谐家庭的

价值观。”赵庚妹告诉记者，她

将瑶族中关于忠贞、孝道、互助

的故事编成歌曲，以寓教于乐

的方式让家长和孩子共同传唱，

潜移默化地改善家庭氛围。

率先全省将家庭教育写入县政府工作报告

今日女报 / 凤网记者 江昌法 李立 实习生 龙奕菲 刘嘉瑶
“孩子原本沉迷手机，在老师的耐心引导下，现在每天只玩一小时，我们亲子关系也变得更好了。”近日，永

州市江华瑶族自治县大石桥乡的一位家长在村妇联干部的帮助下，通过“江华女声”微信公众号成功预约了一
项家庭教育指导服务。

今年 7 月，湖南省妇联党组书记、主席杨兰英对江华县全县覆盖、全域推进家庭教育指导服务“向阳花行动”
工作表示高度赞赏，她希望江华县积极探索家庭教育指导师的激励机制，为全省提供示范和样本，推动这项工
作走进千家万户。

那么，江华县是如何探索出一条具有瑶乡特色的家庭教育新路径的？

从一个内向自卑的女孩，变

得专注学习、敢于表达，9 岁的

张雅涵（化名）这半年来的变化

让周围人惊喜。她来自一个特殊

家庭：父亲年近六旬，母亲离家，

姐姐因脑瘫失学。家庭教育的缺

失，让她变得胆小自卑，亲子关

系紧张。

2024 年 11 月，张雅涵的父

亲在手机上的“家庭教育指导服

务”平台提交了求助订单：“女儿

见我就躲，�����怎么办？�”

接单后的第二天，江华县家

庭教育指导者周梦媛来到了张雅

涵的家中家访。她发现孩子在校

爱读书，回家却无书可读。

面对张雅涵父亲“家里收入

低，买不起书”的低语，周梦

媛当即决定自费为孩子提供书

籍。

后来，每次来张雅涵家，周

梦媛都会带上孩子最喜欢的一

本书，并带着张雅涵一起阅读。

“我的陪伴只是短暂的，重要

的还是引导父亲带着孩子阅读。”

周梦媛�����������立即展开行动，����但很快，

常规的亲子阅读指导�����就����遭遇现实

壁垒：父亲仅小学文化，连拼音

都认不全。

转机发生在县家庭教育指导

中心的研讨会上，“既然女儿识字

比父亲多，为什么不能让她当老

师？”

于是，每天放学后，张雅涵

多了一个新身份——父亲的“语

文老师”。她将学校学的《神笔

马良》复述给父亲听，父女一起

用烧火棍在泥地上画马良的画

笔。半年后，张雅涵变得开朗活

泼，不仅把阅读当成最大的爱好，

还主动帮父亲做家务。每天睡前

的亲子阅读，也成为了父女俩最

送教下乡：让家长懂得更好陪伴孩子成长

在江华县，家庭教育不只是“家事”，更成

为全县上下共同参与的“县事”。

2023 年，江华县率先全省将家庭教育写入

县政府工作报告，纳入重点民生实事范畴，建

立稳定的专项经费保障机制，形成“党委领导、

政府主导、妇联牵头、部门联动、社会参与”

的大格局。

同时，从县到村，一支超过千人的家庭教育

志愿服务队伍正在不断壮大。他们不是“单打独

斗”，而是通过“送出去、请进来、沉下去”的机制，

持续学习、不断成长，成为无数家庭的“贴心人”。

特别温暖的是，全县 4378 名“爱心妈妈”

与困境儿童结对帮扶，开展“五个一”关爱行动，

建立起稳定、可信赖的陪伴关系。县妇联同步

开通心理热线和“一对一”个案预约通道，提供

面询、线上辅导及长期跟踪服务，已成功化解

复杂个案百余起。

唐红花是一位拥有 25 年幼教经验的幼儿园

教师，也是江华县“爱心妈妈”群体中的一员。

常年与孩子和家长打交道的她，敏锐地察觉到

许多母亲在育儿过程中存在焦虑与无助。

2024 年，唐红花结对帮扶了一名因与老师

发生矛盾而拒学在家一个月、面临休学的高三

学生杨晓旭（化名）。孩子母亲心急如焚却无计

可施。

唐红花以耐心和共情逐步打开孩子心扉，每

天保持沟通，同时指导杨晓旭母亲从孩子的兴

趣点切入，改善亲子对话方式，逐步缓解与老

师的对立情绪。最终，杨晓旭不仅顺利返回学

校，更在两个月后的高考中发挥稳定，成功考上

大学。

每年暑期是儿童安全的关键时期。江华县

连续五年开展“暑期安全行”，不是发发传单、

开开会，而是用快板、情景剧等鲜活形式，让

孩子和家长在笑声中学会防溺水、防性侵相关

知识。《依法带娃》《巾帼说法》等栏目成了很

多家庭的暑期必看。

更实在的是，全县开办了13 个村、3 个中心

校的公益暑期托管班，动员170 多名“爱心妈妈”

和“暖心姐姐”为1200 多名留守儿童建起“第

二个家”。

如今，江华县孩子自我保护能力加强，侵害

儿童权益案例逐年下降，今年1至7月同比减少

10%。正因如此，江华县获评“湖南省疏堵结合

防溺水试点县”，连续19 年保持“湖南省平安县”

称号。

“未来，县妇联将持续强化跨部门协同，全

力构建健康和谐全面发展的家庭教育新生态，

让科学的家教理念和温暖的关爱服务真正走进

每一个家庭。”江华县妇联党组书记、主席蒋虹

表示。

构建“大家教生态”新格局

文化赋能�：让瑶族智慧照亮家�����庭����教���育��之路

整县推进 :

瑶乡新样本：江华构建“大家教生态”的县域实践

除此之外，江华县妇联还开发

了《瑶锦里的故事》等融合非遗技

艺与家教智慧的特色课程，推动瑶

族长鼓舞、瑶族歌谣走进中小学课

堂，并创新建立“非遗传承人+儿童”

结对传承机制。每年暑期，县妇联

牵头举办瑶文化夏令营，组织非遗

传承人面向儿童开展公益培训，让

孩子在学�����������唱歌���������、跳舞、刺绣之间，

感受民族文化的魅力，增强文化认

同与家庭凝聚力。

“家庭是社会的细胞，文化是

精神的纽带。”蒋虹说，“通过‘民

族文化 + 家庭教育’的创新融合，

我们既让科学家教理念扎根千家

万户，也在文化传承中铸牢中华民

族共同体意识。”

快乐的时光。

而这仅是江华县“点单式”送教

下乡服务模式的缩影。该县通过“双

线程”阵地（线上云课堂+ 线下送教），

已开展活动 1000 余场，覆盖家长 40

万人次。最远的订单来自距县城 80

公里的瑶寨，那里的留守儿童通过视

频课学会了和����������外地务工������父母“有效通

话”。

县家庭教育指导中心主任刘宇雁

展示了一组数据：平台注册用户中，

祖辈家长占比 73%，最受欢迎的课

程是《家长如何陪伴孩子成长》。

江华县在开展进乡村暑假安全行“五防”宣讲。

周梦媛在教家长学会亲子陪伴阅读。


