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小沈阳托举女儿喊 “不看成绩”，戳中多少孩子的痛点
文 / 章清清
当“美美桑内”魔性旋律霸榜 QQ 音乐韩

国榜，当小沈阳全家翻唱视频播放破亿，恐怕

所有人都没想到曾被嘲全网“最丑星二代”——

小沈阳女儿沈佳润会被网友们打上“东北独生

女”标签，送上艳羡人生榜的高台，小沈阳夫

妇更成为网友们心目中理想父母的典范。什么

样才是合格的父母？让全网共情的小沈阳夫妇

或许做出了最好的回答。

 

小沈阳砸 500 万托举女儿追梦
时间回溯到 2个月前，6月19日，今年19

岁的沈佳润在韩国以K-pop Solo 歌手身份出道，

签约韩国娱乐公司BNB MUSIC。据悉，该公司成

立于2025 年1月，小沈阳、沈春阳各持股 50%。

签约艺人只有一个，那就是他们的女儿沈佳润。

有自媒体推测，沈佳润的出道成本保守估计需要

500万人民币。但高昂的投入，并非一开始就获

得了好成绩。在 7月25日《onespot》登顶 QQ

音乐韩国榜之前，沈佳润的专辑一度被全网群嘲

只卖出65 张，单张售价73 元，运费起步价为

26元。于是，有人跑到妈妈沈春阳的微博下劝

他们不要花钱打水漂。沈春阳则回复“孩子喜欢

就让她多尝试，也没想非得怎么样，多学习多锻

炼目前是最重要的”。

7月2日，售出千张专辑后，小沈阳发帖力

挺女儿，并在一片唱衰中公开回复：“我们家一

贯的家风就是不看成绩，只要努力了，一定会越

来越好的。”正是这句话让无数网友共情了，当

天登顶热搜引发热议。

在教育内卷的大环境下，大多数中国父母们

唯成绩论和分数论的主张，想必给孩子带来过

深深的阴影。考试成绩好，就是父母眼中的乖孩

子，能得到各种奖励和夸赞；一旦成绩不理想，

就会遭受批评、指责，甚至是冷暴力。孩子的

兴趣爱好、个人感受、努力过程都被成绩掩盖，

他们被迫在一条狭窄的赛道上拼命奔跑，只为了

达到父母心中那个所谓的“好成绩”标准。

而小沈阳的这番话，就像一道光照进了无数

“内卷”的家庭。这种不看孩子成绩，举全力托

举女儿追梦，不求回报，把女儿宠成全网最羡慕

的对象的父母姿态，也吸引了人们对沈佳润成长

轨迹的关注。

 

什么是孩子一生最大的底气
 2014 年，8 岁的沈佳润跟随父亲小沈阳参

加了综艺节目《人生第一次》第二季。因为长得

像父亲，她被网友贴上了“最丑星二代”的标签。

面对不善意的网评，小沈阳心疼得掉泪，甚至在

镜头前恳请网友们善待孩子。但在节目中，8 岁

的沈佳润却笑着对镜头说：“我长得像爸爸，我

很骄傲。”

她出道后，对于她外貌的争议依然存在。

但面对采访，她非常清晰地表达自己的看

法：一部分人对她的恶意实质是来自“起点不同

的不公平感”。为了弥补，她只能付出更多的努力。

这种体面应对争议的能力，再次征服了部分质疑

她的网友。

在网友们看来：沈佳润从小展现出的稳定内

核，恰恰是一个孩子得到了父母悉心关爱与充分

肯定的体现。父母的肯定和信任是孩子一生最

大的底气。

这两年，小沈阳夫妇可是忙得不可开交，演

出一场接一场，网友们纷纷揣测：这么拼是不是

缺钞票？直到沈佳润出道后，大家才明白，小沈

阳和他媳妇拼命赚钱，其实是为了给女儿撑起一

片天。

后来沈佳润去韩国当练习生，黄奕苦劝女儿

“别去，太苦了”，而小沈阳夫妇的操作是“直接

买个公司，让她当唯一艺人”。抛开经济差距不

谈，你看，普通父母的逻辑是“别追梦，太危险”，

而东北式托举的逻辑是“你去追梦，危险我帮你

挡”。

这种“尊重优先于保护”的姿态，比500万

更珍贵。就像网友说的：“我妈连我报兴趣班都

要问‘对高考有用吗’，而沈佳润爸妈连‘唱韩语

歌能不能回本’都不问——这才是真·富养。”

幸运的沈佳润，成了整个互联网移情的对象。“东

北独生女”，自此成了沈佳润的另一个名片。

 

普通父母精神“托举”更可贵
或许有人会说，小沈阳能不问成绩，举全力

托举女儿是因为他是明星，有钱有实力为女儿托

底。普通父母没有这样的经济实力，自然无法做

到。但实际上，“东北式托举”的核心并非在于

金钱的堆砌。普通父母确实太多没有足够的财力

去买下一家公司，让孩子成为唯一的艺人，但他

们完全可以在精神层面给予孩子“托举”。

在儿女的期待中，家庭托举并非只有金钱支

撑。爱和尊重，是更加重要的一环。比如，在求

学时，不抱过高的期待，不随便拿孩子去跟别人

比较；在选择大学专业时，不强行要求孩子选择

所谓的“热门专业”“好就业专业”，而是倾听孩

子内心的声音，尊重他们的意愿；在创业时，即

便孩子在这条道路上遇到困难，父母也可以用温

暖的话语和坚定的态度告诉孩子：“别害怕，大

胆去闯，爸爸妈妈永远支持你。”

这种精神上的“托举”，能让孩子在成长过

程中拥有足够的安全感和自信心，从而相信自己

的能力和价值。他们会明白，无论自己成功与否，

父母都会站在自己身后，这种心理上的富足，才

是真正的“富养”。

所以，“东北式托举”并不是明星家庭的专属，

普通父母也完全有能力做到，并且这种精神层面

的支持，对孩子的成长来说，意义更为深远。 
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别用 “高低配”绑架孩子的假期
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在我看来，所谓“高配”暑假，就

是借助金钱来换取亲子相伴的时光，将

孩子送往高端研学机构，让他人代为照

看孩子。而“低配”的方式，则是父母

亲自参与孩子的成长过程，虽然花费较

少，但需要投入一定的精力与时间。这

对于许多普通双职工家庭的父母而言，

是一项不小的挑战。他们一边要忙于工

作，一边还要兼顾孩子的日常照料，同

时还得思考如何让孩子的暑期生活过得

充实而有意义，实在是太难了！ 

其实，用“高配”或“低配”来定

义暑假，本质上还是在把暑假简化成

一种消费符号，掩盖了教育的本质需求。 

暑假不该是在“花钱”还是“花时间”

里二选一，我们真正应该思考的是：孩

子到底需要一个什么样的暑假？暑假如

何与家长的能力和精力匹配？每个家庭

应该根据自己的需求，量力而行。

有条件的家庭花钱让孩子见世面、

长见识无可厚非，没有条件的家庭，也

不要再盯着别人家的孩子去了哪个国

家、上了什么夏令营，别被网上“完美

假期”绑架。问问自己的孩子累不累，

他计划如何度过这 2个月，需要父母提

供什么。暑假本质是“假期”，第一要

义是休息、放松、调整。全家人下班后

看电影，周末去超市采购，允许孩子有“无

所事事”的权利，这些真实的陪伴，也

同样珍贵。

其实，说到底，不管怎么过暑假，

孩子的人生都不会开挂或者落后，人

生的差距根本就不是暑假拉开的。

家长不是孩子的“提款机和牛马”，

孩子更不是家庭的绝对重心。一个健康

的家庭关系，是每个人都能在其中感到

舒适和被尊重。暑假，是孩子的暑假，

也是全家人的暑假。放下必须“做点什

么”的执念，适当花钱，合理消费就好。

真正适合孩子的暑假，不应被“高

配”或“低配”所定义，而应该是一

个能让孩子在快乐中成长、在自由中

探索、在亲情中感受温暖的假期。每

个孩子都是独一无二的，他们的暑假

也应该是独一无二的、符合他们自身

特点和需求的。家长们应该以平和的

心态，为孩子打造一个真正属于他们

的美好暑假。  

#高配暑假和低配暑假#
这几年，教育圈又流行了新名词——“高配暑假和低配暑

假”，所谓“高低配”暑假，是从网络上流传的暑期等级表延

伸出来的概念，“高配暑假”指的是参加高端教育项目或奢侈

策划：夏令营、去海外游学、名校打卡、高端研学等等，所谓

“低配暑假”，主要是用精神来包装：体验自然、家庭互动、劳

动光荣、哲学思辨诸如此类。“高配”因为和金钱挂钩，一些

自媒体博主口诛笔伐，纷纷提倡应给孩子“低配暑假”。但“低

配暑假”对父母也提出了更高的要求，需要父母投入更多精

力和时间陪伴孩子。当孩子们的暑假被分成三六九等，我们

不禁深思：这种划分究竟有没有意义？什么才是真正适合孩子

的假期？

家庭教育·成长改变类栏目 名    ���� ��    ��解读“家”

如何育儿最科

学？这恐怕是没有标

准答案的问题。不

过，名人的成长经历、

育儿经验或许可以

作为一个参考样本。

我们开设《名“家”

解读》专栏，一起探

寻那些“有名的家庭”

如何开展家庭教育。
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扫一扫，
看更多明星成长故事


