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北大教授妈妈如何把初中辍学儿子“救”回来

家庭教育·成长改变类栏目 慧爸慧妈手记

文 / 倪锐
最近，一位北大教授妈妈的演讲火出了圈，

这个名叫赵冬梅的妈妈，之所以一夜成名，一

是因为她北大教授的身份，二是因为她有一个

十四岁辍学、仅初中学历的儿子。北大教授，

无疑是典型的学霸，当她面对一个“与学校八

字不合”的儿子，她是怎么做的呢？这一路她

到底经历了怎样的心路历程？赵冬梅的做法给

了我们很多启示。

 

1 散养实验：快乐童年与学校标准的
第一次碰撞

1988年，赵冬梅以河北省第一名身份考入北大，

深知“标准答案”式教育的代价。因此，儿子泱泱

出生前她就打定主意：散养。幼儿园阶段：玩泥巴、

追蚂蚁，零识字零算术。

在演讲中，她这样讲述，小学入学：她把孩子

形容成“赤条条”——毫无学科基础，却满身野草

般的好奇心。第一次月考，泱泱语文89 分，赵冬

梅喜形于色：“离90只差一步！”班主任却冷静提

醒：“全班只有3人低于 90。”一盆冰水兜头浇下。

更尴尬的是旁听写字课：全班孩子齐刷刷地都会写，

只有泱泱东张西望。赵冬梅如坐针毡，第一次意识

到：学校体系与她的“快乐教育”并不兼容。

进入初中，差距被迅速放大。

语数英常年垫底，老师每周请家长。一次学校

合唱节，泱泱主动负责后台灯光，却因调试设备被

老师误认“乱动”，被赶出队伍。那天回家，他把

合唱节纪念品——一只名牌文件夹送给妈妈。赵

冬梅不知内情，还到处“嘚瑟”儿子送给自己的礼物。

之后，当泱泱不高兴去上学时，赵冬梅只认为

是儿子学习成绩不好不愿意去上学，完全不了解孩

子在班级被老师和同学边缘化的背景。母子进入

长达半年的“冷战”：泱泱昼伏夜出，房门反锁；赵

冬梅把饭放在门口，听见里头塑料袋“窸窣”作响

才敢退回卧室。

凌晨三点，她站在小区路灯下，确认儿子没离

家出走，才敢哭出声。

最终，泱泱用“再也不去学校”为拉锯战画上

句号。

2反思与重启：三步把儿子“救”回来
孩子叛逆、厌学、逃学、辍学，近些年这

样的事例无论是身边还是网络上都常有发生。家长

们也是使出浑身解数来斗智斗勇见招拆招，有的筋

疲力尽，有的反目成仇，有的彻底放弃和放任，两

不相欠。赵冬梅作为一个高知母亲，面对同样的问

题时，她不断反思和调整的解决方式值得大家学习

和借鉴，虽然这中间也经过了太多的试错，但最终

她成功了。她是怎么做的呢?

第一步是先修关系，再谈学业。赵冬梅知道

儿子喜欢手工，就投其所好，把客厅刷成墨绿色，

和儿子一起量尺寸、调油漆。泱泱第一次主动开口：

“这颜色像《黑客帝国》。”母亲顺势请他把旧书桌

改装成升降桌。两周后，任务完成，赵冬梅拍下

视频发到家庭群——那是辍学三个月来，儿子第

一次露脸。

之后，她为儿子寻找“非标准”赛道。多方打

听后，她把儿子送进一所大专预科学校：这是一所

属于常轨之外的学校。没有那么激烈竞争的学习环

境，注重阅读。赵冬梅说，儿子在这所学校找到了

当“学霸”的感觉，甚至还会帮助学习能力不如他

的同学，孩子的自信心一点点回归。

之后赵冬梅开始思考：我希望我儿子成为一

个什么样的人？是不是一定要走传统教育路线才能

成才？她慢慢想明白，如果儿子能成为一个自食其

力的人，一个过有尊严生活的人，一个能接纳自己、

快乐的人，并不一定要通过上学实现。想通这点后，

她从心底真正接纳了孩子，决定放手让他自我探索。

从此，儿子学缝纫、做衣服、打柜子，学改车、修车、

摄影，她都义无反顾地支持。在发现儿子通过摄

影赚到了人生第一笔钱后，她果断将他推荐给一个

相识的导演。三年后，他成为了一名摄影师，如今

24岁，已是签约摄影机构的主创成员。

3盲区：赵冬梅踩中的雷区
当然，赵冬梅的做法也不是尽善尽美，她

也踩中过雷区。

首先，作为一名教育工作者，赵冬梅对当前

的学校教育是不了解的。当儿子不高兴去学校的

时候，妈妈从一个学霸体质出发，认为只要凝心

聚力，这点功课没什么，甚至都没想到过要去找

补习班。她以为凭她和老公的基因，“自己好好教

一下，付出点时间和精力，儿子好好学一下，一切

都不是问题”。

哪知道这只是她的一厢情愿。孩子学习成绩上

不去，其实很多时候，与老师的有效沟通有事半功

倍的效果。而且，学习就像游泳，有的孩子，鼓励

他、表扬他，给他做示范，就能焕发他游泳的积极

性，就能轻而易举学会；而有的孩子，家长就不能

站在岸上，还得走下河去，托他一把他才能学会游

泳。尤其是对于“普娃”，家长对他们的管理和教

育用心不用心、合适不合适，直接影响到孩子的前

途未来，而且几乎能起到决定性作用。

其次，孩子教育中，父亲角色的缺失。一段长

达39 分钟的演讲视频，讲述了一个母亲与自己那

初中辍学的儿子相处的点点滴滴，其中，提到父亲

这个角色仅仅用时不到三秒。育儿过程中，爸爸去

哪了？北大教授的身份忙？那母亲也是北大教授呀！

粉刷墙壁，组装家具，都是母亲陪着儿子，爸爸呢？

凌晨去马路试模型车也是妈妈陪同，爸爸呢？

很可惜，作为一名父亲，在很多细节上，我们

看不到他的出现。育儿是父母的共同责任，父亲不

能做“隐形人”和“甩手掌柜”。

最后，我想说，赵冬梅的“成功”或许无法复

制粘贴，毕竟北大教授的资源以及托举儿子的财力，

都是硬门槛。

但她的“试错顺序”可以借鉴：先放下“望子成龙”

的执念，修复亲子关系；再寻找机会“缝隙”，让

孩子尝到“我能行”； 最后才谈升学和成才。最

成功的父母，就是支持孩子活出最好状态的父母。
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带孩子观看《南京照相馆》的建议
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先说我的观点：10 岁以下孩子不建

议观看，10 岁以上的孩子建议先了解史

实背景后再由父母陪同观看。接下来，

说说我的理由。

10 岁以下的孩子，他们的心智发展

尚未成熟，认知能力和心理承受能力都

比较有限。电影《南京照相馆》中取材

于南京大屠杀事件，必然会有一些血腥、

残暴的画面以及沉重的历史氛围。这个

年龄段的孩子可能无法理解这些画面背

后复杂的历史意义和情感内涵，过多的暴

力和恐怖场景可能会给他们幼小的心灵

留下难以磨灭的阴影，导致他们产生恐

惧、焦虑等负面情绪，甚至影响到他们

正常的生活和心理发展。比如可能会让

孩子在很长一段时间内做噩梦，对周围的

世界产生不信任感。

而 10 岁以上的孩子，他们已经具

备了一定的认知能力和理解能力，但

对于南京大屠杀这样沉重的历史事件

可能了解并不深入。所以建议他们先

了解史实背景，这有助于他们更好地

理解电影所呈现的内容。在了解史实

的基础上，他们才能更好地看懂电影

中那些画面所代表的历史意义，而不

会仅仅停留在表面的血腥和恐怖上。

由父母陪同观看也是非常必要的，在

观影过程中，孩子可能会产生一些困

惑、愤怒等情绪，父母可以及时给

予引导和安慰，帮助他们正确地看待

这段历史，树立正确的历史观和价值

观。同时，父母还可以和孩子一起讨

论电影中的情节和自己的感受，加深

孩子对历史的理解和记忆，避免孩子

因为片面的理解而产生极端的情绪和

行为。 

最后还希望家长告诉孩子，我们铭

记历史，不是为了延续仇恨。给我们带

来伤害的是昔日日本军国主义分子，而

不是普通的日本老百姓。日本的军国主

义行径应当唾弃，日本现代文明的成果

则值得我们学习；马上就要纪念抗日战争

胜利80周年了，在这个时候，我们更应

该客观、全面地回顾历史。我们既不能

忘记南京大屠杀这一惨痛历史，也要珍

惜现在和平发展的局面。

#南京照相馆#
最近，电影《南京照相馆》热映，电影取材于南京大屠杀

事件中日军真实罪证影像，要有众多实力派影星加盟，备受关

注，但究竟要不要带孩子去看这部电影引发了争议。有媒体

报道，一些孩子在观影后咬牙切齿，甚至有孩子愤怒地砸世

界地图上的日本，还有孩子一边剪碎心爱的日漫卡片，一边哭

着喊“都不要了，日本的！”“我们要报仇！”由此也引发了家长

的担忧，想让孩子受点爱国主义教育，可又怕画面太血腥残暴，

担心题材和尺度对孩子造成不良影响。那么，这部电影是否

适合带孩子观看？什么年龄段的孩子适合看呢？


