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资讯 >>

成人安抚奶嘴成解压玩具，

奶嘴不再是婴儿专属？
近日，“成人安抚奶嘴”在社交网络上走红。单价十几元到上百元的成人安抚奶嘴正以月销几千甚至上万的速度被抢购。
在电商平台上，成人安抚奶嘴的用途被总结为“辅助戒烟戒零食，还能帮助改善睡眠质量，缓解焦虑”。这个曾专属于婴儿的用品正成为成

年人的“情绪急救包”。有人称靠它戒掉了十年烟瘾，还有人整夜含着入睡，称可以改善睡眠质量。
那么，小小的奶嘴真的有这么神奇吗？它是否会给我们的身体带来健康隐忧呢？

在 成 人 安 抚 奶 嘴 走 红

前，长沙女孩小航就开始使

用它了。

“ 当时 看 短视 频 时， 发

现有博主称含奶嘴可以缓解

焦虑，我就购入了一个。”8

月 12 日，小航告诉今日女报

/ 凤网记者，“我压力大的时

候喜欢往嘴里不停塞零食，

含上 奶嘴之后就不想塞了，

而且还治好了我焦虑时无意

识咬牙的症状，感觉确实可

以解压。”

另一名买了成人安抚奶

嘴的女孩小美则表示，她有

暴食的习惯，还会频繁地用

舌头去磨牙，咬自己的口腔

黏膜，“虽然咬着奶嘴有点累，

但我的舌头和口腔黏膜都减

少了伤害”。

在社交平台上，不少博

主晒出了使用成人安抚奶嘴

的视频，有网友称“压力大

时含着它，好像回到婴儿时

期，很有安全感”。还有网

友建议，在嘴馋焦虑时，可

以尝试使用安抚奶嘴来缓解

情绪、控制饮食，进而达到

减肥目的。

今日女报 / 凤网记者在

某电商平台上随机点进一个

月销 6000+ 的成人安抚奶嘴

产品店，发现评

论区里，消费者

购买的理由五花

八 门：戒 零 食、

戒 烟、 防 磨 牙、

改善张嘴睡觉的

习惯、防止打呼

噜、缓解焦虑等

等。有网友称“想

吃东西的时候就

往嘴里塞，有点

效 果”， 也 有 网

友评论说非常鸡

肋，“含久了很恶

心”。

令人 意 外 的

是，有些成人安

抚奶嘴被一些商

家定义为“饰品”，

因为厂家给成人安抚奶嘴加

上了许多可爱元素，配上了

颜色多样的奶嘴链；还有些

商家打出了“明星同款”的

标语，声称某某明星也在用

奶嘴来戒烟、缓解焦虑；而

打着“国外进口”名号的商家，

则卖出了更高的价格。

记者在调查采访中发现，

很多网友把成人安抚奶嘴与

“指尖陀螺”等共同归为解

压玩具。

《2025 解压玩具品类洞

察 报 告》 显 示，2024 年 中

国解压玩具市场规模已突破

200 亿元人民币，较上年增

长 15%；全球市场更是达到 

55.2 亿美元。

不过，也有人表 示，成

人用奶嘴减压的方法“太癫

了”。他们认为，在社交平

台上，打着“解压”的名号

含着奶嘴是在“幼化”自身，

“与其回退到幼儿状态，我

们更应该锻炼出面对未来的

勇气”。

不放弃！湖南援非医生保住非洲矿工手指
今日女报 / 凤网讯（记者 唐天喜 

通讯员 孙爽）近日，津巴布韦一名被

毒蛇咬伤食指的矿工终于“保指”成功，

当地民众纷纷为来自湖南的援非医生

点赞。

今年 5 月，当地一名华人矿工不慎

被毒蛇咬伤，蛇毒导致其食指组织严

重坏死，并发感染，多家当地医院会

诊后均建议“必须截肢”。于是，该矿

工来到津巴布韦帕瑞仁雅塔瓦医院向

由湖南省派遣的第 22 批援津巴布韦医

疗队求助。

“食指在生活中发挥了重要作用，

在保证安全的前提下，哪怕只有 1％的

机会，都不要轻易截肢。”援津医疗队

队员、来自湖南中医药大学第一附属

医院骨伤科的副主任医师张雄表示。

医护团队在多次讨论交流后，决定为

患者保肢。

张雄为患者进行了 12 次清创，每

次近 30 分钟，力求清除每一处坏死

组织和感染灶，逐渐控制手指感染。

反复清创后，患者食指中远节背

侧形成大面积皮肤及皮下组织缺损，

创面深陷，肌腱裸露，常规缝合或植

皮非常困难。张雄医生因地制宜，利

用手头有限的捆扎带、钢针制作了一

套简易皮肤牵张装置，牵拉创面边缘

相对健康的皮肤组织缓慢延伸生长，

覆盖缺损区域。

数周后，患者创面边缘皮肤出现

健康肉芽组织，逐渐向中心爬行覆盖，

成功闭合巨大缺损，食指功能得以保

留。

今日女报 / 凤网记者 罗雅洁

高效 ! 2 年“烂脚”，一周“愈合”
今日女报 / 凤网讯（记

者 唐天喜）48 岁的谭先生

有 5 年糖尿病病史，因长

期忽视规范治疗导致足部

严重溃烂。近日，他在湖

南省人民医院专科团队的

精准干预下，仅用一周时

间就把拖了 2 年的“烂脚”

治好了。

家住长沙的谭先生患

糖尿病后，从未正规治疗，

全靠自行服药，血糖高了

低了全 凭 感 觉。 两年前，

他左脚底出现破溃，简单

消毒后就放任不管，哪怕

双下肢麻木、小便起泡沫

也毫不在意。直到一周前，

伤口发黑、面积扩大，麻

痛感让他夜不能寐，才终

于走进湖南省人民医院马

王堆院区内分泌科二病区

赵新兰主任的诊室。

经检查后发现，患者

血糖长期失控已引发周围

神经病变、周围血管病变

和肾脏损伤三重并发症，

足部创面感染严重伴有组

织坏死。

入院后，赵新兰及其

团队通过融合血糖管理、

创面修复和并发症控制的

综合治疗方案，使谭先生

原本两年没长好的伤口不

到一周就完全愈合了。

赵新兰表示，高血糖

会像温水煮青蛙一样损害

全身血管和神经：血管变

窄导致伤口缺血缺氧，神

经病变让伤口感知迟钝，

加上免疫力下降，哪怕是

米粒大的破口都可能引发

严重感染，甚至发展成糖

尿病足。她提醒患者管好

血糖，对肢体麻木、皮肤

破溃、视力模糊等身体发

出的每 一 个“求救信号”

保持高度敏感，定期进行

神经 感 觉 和血管 功 能 检

测， 才 能 有 效 避 免 不 可

逆损伤。

医生提醒：长期使用可能形成龅牙、下巴变短

含奶嘴影响身体健康和颜值

“使用成人安抚奶嘴会对口腔

健康和面部结构造成不良影响，

作为口腔科医生，我肯定是不建

议使用的。”8 月 13 日，口腔医生

凌子橦向今日女报 / 凤网记者表

示， 长期 使 用安 抚 奶 嘴， 会对

上下门牙施加异常力，上牙被往

外 推， 下牙被 往内压， 导 致 牙

齿前后错位，门牙无法正常咬合，

形成开颌、龅牙的症状 ；同时，

含 奶 嘴 时牙 齿 无 法 完 全 闭 合，

会使颞下关节处于非自然状态，

长期使用可能造成关节负担，出

现弹响、张口受限，甚至关节吸收，

会导致下颌后缩，下巴变短等问

题。

比如，使用奶嘴会改变舌头

的正常位置，可能养成吞咽时舌

头抵前牙的不良习惯，久而久之，

牙齿就会因为舌头的推力而龅出

来。凌子橦介绍 ：“牙齿移动只

需要 20 克的力，但吞一次口水，

舌头向外抵的力有 200 克，如果

舌头习惯不好，牙齿就会越来越

龅。”

针对商家宣称成人安抚奶嘴

可以防打鼾、防磨牙的问题，凌

子橦表示，安抚奶嘴无法解决此

类问题，“连标都治不了，更不要

说本了”。他解释说，成年人打鼾

与肌肉习惯和呼吸习惯有关，即

使用嘴贴贴住嘴巴，也可以把嘴

贴撑开，“所以奶嘴完全没作用”。

而成年人磨牙时，咬合力主要集

中在口腔后部的臼齿区，而安抚

奶嘴仅能让前牙受力，根本阻止

不了磨牙，反而会加重关节负担。

“有磨牙困扰的人可以去口腔科做

一个磨牙垫，防止长期磨牙导致

对牙齿的异常磨耗，现在也有医

院会对磨牙患者做一个导板，帮

助患者放松肌肉，让牙齿处于微

微张开的放松状态。”

此外，成人安抚奶嘴还存在

不少安全隐患，如含着入睡后可

能会因体位改变而堵塞气道或因

意外脱落引发误吸，长期使用安

抚奶嘴可能会对口腔黏膜造成刺

激，一些不合格材质长期使用后

还可能存在致癌风险，“虽然概

率极低，但我们仍需警惕”。

凌子橦表示，成年人使用安

抚奶嘴，不仅会影响口腔健康，

还会影响颜值，让人变丑，“使

用安抚奶嘴或许有缓解焦虑的

作用，但我不建 议用健 康换心

理安慰，可以采取别的方 法来

缓解焦虑”。他提醒，有使用成

人 安抚 奶 嘴习惯的人， 如 果出

现 牙 齿发 酸、 蛀 牙、 牙 龈 出血

等 情况， 请及 时就 诊。 如 果压

力已经影响到日常生活，应该寻

求心理医生或精神卫 生科医生

的专业帮助。

解压又减肥？成人安抚奶嘴热销

好这一口小心变丑

成人安抚奶嘴在电商平台销量可观。


