
负责空中技巧的

尖子。基本功练

扎实以后，身形

娇小、轻盈的向

丽娟选择主攻“尖

子”。而小演员李思

涵因为平衡感强、身高

突出的优势也早早选择了

“底座”的角色。

“在杂技的世界里，不分角色高低，

每一位演员都是勇敢与技巧的化身，更

考验的是演员之间的默契与协作能力。”

对李思涵来说，她需要承受远超自身体

重的负荷，用稳定的核心和强大的臂力，

确保“尖子”演员在空中的每一次翻转

都精准无误。

“我们有一个基础动作‘元宝’，练的

时候先压两个人，然后开始往上三个人、

四个人、五个人、六个人……慢慢叠上去，

每一层的演员都要承受上面演员的重量，

同时保持身体的平衡和姿势的优美。”李

思涵告诉记者，“元宝”对“底座”演员

的要求非常高，甚至有队员在训练时撑

不住直接晕过去了。而长期的超负荷训

练，也在她年轻的身体上留下了印记——

腰肌劳损，还有自己先天性的腰椎隐裂。

面对伤痛，这个17岁的女孩展现出

惊人的乐观和隐忍：“如果这个动作我不

练的话，别人还要花很长时间来练，能

坚持就坚持，不能因为自己耽误整个团

队的进度。”

除此之外，整个队伍保持动作的稳

定性，只能依靠每个角色日复一日的练

习，“只要我们有一点点晃动、一点点

不稳，最上面的人就可能失误，整个节

目效果就毁了。”在她们看来，能站在

舞台上，尤其是国际顶尖的舞台上，这

一切都值得。
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平均年龄15岁！湖南杂技女团斩获国际大奖
在绚丽的舞台上，

评委和观众看到的是

11 株春苗破土而出的

绽放，是独特的戏曲美

学表达与高难度技巧融

合。

“事实上，这支柔

术节目我们已经打磨了

两年，不断精进着技巧

和表现形式。”教练刘

雪艳告诉记者，说到柔

术，很多人可能并不了

解，但作为杂技家族中

一个传统项目，柔术被

誉为“超越极限的人体

艺术”。

“湖南柔术尤以惊、

险、奇、美为表现特色，

强调柔韧性，肢体活动

的范围尽可能地达到突

破人体关节活动的极

限，尤其是腰椎、髋关

节等躯干的主要活动枢

纽，着力表现身体曲线

美。如果再结合传统戏

剧的扮相身姿，传递出

的东方韵味和审美将会

极具魅力。”刘雪艳说，

也正是因此，在收到《戏

韵春苗》的表演视频后，

“偶像 -2025”国际马

戏艺术节就给刘雪艳发

来了参赛邀约。

赛事现场，有来自

世界各地的 33 支队伍

竞争，认可度最高的就

是专业组的奖项。“这

是我们第一次参加国

际比赛，紧张又兴奋。”

15 岁的队员熊丁欢说，

演出开始前，队员们仔

细观摩了外国队伍的表

演，“外国选手的风格

很随性，很会带动观

众情绪。而我们的节目

传统含蓄，需要用心体

会”。

“没人注意到，好

些队员手在不停地冒

汗、发抖。”在上台前，

作为“二节”的熊丁欢

特意和搭档的“尖子”

与“底座”加油打气、

交流动作技巧。

“我们心里一直都

有个信念——尽可能

把各种动作最好呈现。”

当《戏韵春苗》的伴奏

响起湖南戏曲的旋律，

台下外国观众起初有些

陌生，但随着队员们用

身体层层叠叠搭起，并

在顶端绽放出“一字马”

造型时，全场掌声雷动，

最终，“湖南杂技女团”

斩获专业组“铜偶像”

奖。

莫斯科大马戏团团

长扎帕什内赞叹这支

“女团”：“中国参赛节

目总是创意十足，表演

令人惊叹。”刘雪艳也

觉得，这不仅是荣誉，

更是中国杂技与传统文

化交融的见证。

“杂技演员的黄金

期是 18~25 岁，我们还

很年轻！”走下领奖台，

这群女孩又回到了熟悉

的排练厅。腰间的淤青、

指尖的老茧、湿透的训

练服，依然是她们最亲

密的“伙伴”。但如今，

这些痕迹不再只是疼痛

的印记，更是成长的勋

章。

“拿奖对于她们来说是一件

值得喜悦很久的事，但日常的

功夫绝不能丢。”走进湖南省杂

技艺术剧院的排练厅，今日女报

/ 凤网记者看到，11个小女孩正

努力排练，为《戏韵春苗》的下

一场演出做准备。

杂技讲究童子功，从幼年练

起，会奠定更好的底子。这支 11

人的“杂技女团”平均年龄

只有 15 岁，但她们的

学艺经历，最少也

有 5 年。

今 年 12 岁

的向丽娟就是

团队里年纪最

小的孩子之一，

5 年前，父亲带

她从张家界来到

长沙学艺。在无

拘无束的年纪，刚进

入杂技行业的孩子，确

实需要有同龄人难以想象的自

律：每天雷打不动 5点半开始练

功，晚上7点结束，之后还要学

习两个小时的文化课。支撑她们

坚持下来的，或许都是对舞台的

向往。

一场节目里，杂技演员需分

配不同的角色、各司其职——最

下面负责承重和托举的底座，在

底座的膝盖、手腕、脖子、脚腕

等部位起顶的二节，以及最上层
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“撑住、转头、亮相……”8 月 7 日，湖南省杂技艺术剧院的排练厅里，11 位女演员在

教练刘雪艳的指导下练习着动作，每个看似轻盈的腾跃，都是千万次摔倒后淬炼出的生命

绽放。

这支 11 人组成的“湖南杂技女团”平均年龄只有 15 岁，但她们在今年 7 月底拿下了

一个国际大奖——作为全国仅有的两支参赛队伍之一，她们表演的柔术节目《戏韵春苗》

一举拿下了国际马戏艺术节专业评委会专业组“铜偶像”奖。而这个奖项，正如电影界奥

斯卡奖一般，给了这群女孩专业领域的至高荣誉。

从娃娃时开始苦练学艺

舞台上的春苗绽放

今日女报 / 凤网通讯员 刘彦伶

3 岁学轮滑、4 岁开始比

赛、6 岁拿下双冠——8 月 10

日，来自湖南张家界的 6 岁

女孩李奕林在网上火了。她

在 2025 年全国轮滑公开赛丽

水站赛场凭借惊人表现获得

200 米和 500 米速滑双冠，圆

了一个全国冠军梦。

3 岁初学轮滑时，李奕林

并未显露出超越常人的天赋。

小小的身影在训练场的人群

中穿梭，摔倒、爬起、调整

姿势、再次滑行，重复循环，

便是她轮滑生涯最初的日常。

4 岁那年，在一场湖南省级轮

滑比赛现场，亲眼看见获奖

选手胸前挂着闪亮奖牌，在

全场瞩目下绽放出骄傲笑容

后，一个清晰而坚定的念头

在李奕林心底扎了根：“我要

拿全国冠军，要站到领奖台

上去。”

为了这个目标，在日复一

日的训练里，李奕林总会默

默增加训练时长，寒暑假训

练营更是她“加码冲刺”的

战场。

即便跟着比自己大好几岁

的哥哥姐姐们一同训练，她

也从不退缩，只是在更大的

训练量和更高的训练强度中

突破自我。为备战此次全国

赛事，李奕林更是保持着寒

暑假每天 7 小时的训练，磨

坏了 2 套轮滑鞋的轮子。

“有次膝盖受伤，她哭着

说不想练了，不一会儿又突

然充满干劲，一下滑了 50 圈，

5000 米。”教练刘健麟说，“我

见过太多有天赋的孩子，他

们缺的正是咬牙坚持的毅力。

在李奕林身上，就有那股子

难能可贵的执着与韧劲”。

然而，此次获得双料冠军

并不是李奕林首次踏上赛场。

4 岁起，她就活跃在各类赛事

上，在一次次出发与冲刺中积

累经验，年仅6 岁的她已称得

上是一名“老将”。

在一次湖南省轮滑公开赛

中，李奕林的表现给教练刘

健麟留下深刻印象，“当时她

脚上磨出了两个大血泡，血

珠滋滋往外冒，上场时眼泪

还在眼眶里打转。裁判喊出

‘预备’口令时，眼泪被瞬间

收住，发令声响的刹那，她

‘嗖’地一下冲了出去，硬是

咬牙拿下了第一名。”

“昨天的比赛，上场前我

捏着一把汗，因为这是她距

离全国冠军最近的一次。”8

月 11 日，刘健麟说，年仅 6

岁的李奕林用远超年龄的坚

韧与专注，扛住了所有压力。

赛场的荣光未散，追梦的

脚步已迈向更远的前方。李

奕林说，自己会带着对轮滑

的热爱，朝着更高的目标前

进，“冲刺国家队的选拔，拿

下国家级运动员的称号”。

湖南 6岁轮滑姑娘收获全国双冠

扫码看精彩视频

李奕林的速滑技巧令人赞叹。

比赛现场，这群女孩的表演赢得阵阵掌声。


