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书桌一角堆着近一尺厚的初中数

学试卷，书房的书架上整齐码放着上

百本书籍与各式益智游戏，连浴室的

墙上都贴着世界地图……������近日，���当今日

女报 / 凤网记者走进童桦的家中时，妈

妈刘俊妍笑着介绍，这些都是儿子童

桦的“精神食粮”：“只要给他买了感兴

趣的书籍，不需要我们督促，他自己就

会主动去看，包括做作业、做试卷，也

根本不用人催。”在她看来，孩子的专

注力和自主学习能力的培养至关重要。

“孩子 11 个月大时，攥着绘本就能

安静���������������地��������������翻一个小时。”刘俊妍至今记得

孩子与书的初遇。从那时起，这个家

庭就有了一条铁律：不打扰。

无论是童桦���������幼童时������搭积木、看绘

本，还是后来看书、写作业、做手工，

家里总会保持安静，父母更不会打扰

他。“很多家长喜欢在孩子学习的时候

一会儿送杯水、一会儿送盘水果、一

会儿又突然问孩子有没有什么需求，

其实这些行为都是在破坏孩子的专注

力。”刘俊妍��说。

刘俊妍������������的�����������这种“不打扰”的坚持，

让童桦练就了“秒入学习状态”的本

领：高铁上的两小时车程，他能读完

半本历史书；餐厅等位时，摊开作业本

就能进入解题模式；甚至蹲马桶的时

间，都能完成一套数学卷。“他不是刻

意‘卷’，是真的能从解题中找到乐趣。”

刘俊妍笑着说。

而对于孩子自主学习能力的培养，

刘俊妍则告诉记者，孩子的爸爸做得

特别好，当孩子有疑惑时，不是直接“给

答案”，而是带着孩子一起“找答案”。

比如童桦曾问过 ：“为什么月亮会被吃

掉？”孩子爸爸没有直接回答，而是网

购了一套实验器材，晚上在关了灯的房

间里，父子俩用实验亲手演示了“月食”

发生的全过程。

在自主学习能力培养过程中，阅读

是重要的一环。“爸爸出差回来给他的

礼物中必定有本书，而且会告诉孩子‘这

是从千里之外带回来的’，让孩子觉得

书籍很珍贵。”刘俊妍说，在孩子看书

的过程中，他们会观察孩子的兴趣点，

“他在不同的阶段里喜欢历史、地理、

数理化，我们都会为他选购相关书籍

并加以引导，所以他 5 岁时就能对中国

历史乃至世界历史知识信手拈来，7 岁

时就能自学初中的数理化教材知识了”。

面对孩子的“十万个为什么”，父亲

总有办法把答案藏进书本、博物馆或

大自然里�������������。������������后来，他们又教会了孩子用

工具书自己去寻找答案��������，�������“跳级之前，孩

子只会 26 个英文字母，爸爸只教了他如

何查英语字典，但跳级之后他的英语考

试基本都是满分，也不用去上辅导班”。

刘俊妍表示，爱阅读的孩子自己往

往就会有求知欲，而求知欲会让孩子

养成自主学习能力，“有了自主学习能力，

在学业上的收获只是时间问题了。”

今日女报 / 凤网记者 罗雅洁 赵启祺 实习生 宋菲斐

 4 岁识字上千，5 岁纯文字阅读，7 岁就跳级，8 岁靠自学学完初中的数理化课程并进入某重点中学
的数奥赛早培班学习，目前也是该组全省年龄最小的孩子……这是今年刚满 9 岁的长沙五年级小学生童
桦的履历，在一些人看来，他是“小神童”“小天才”，优秀是天然的馈赠；也有人猜测，这是“鸡娃”
的成果，担忧孩子过早透支会重蹈“伤仲永”的覆辙。
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7 岁自学数理化，8 岁进名校奥数组

长沙多彩暑期关爱活动，为孩子送上缤纷假期
今日女报 / 凤网讯（通讯员 

王平）近日，在长沙市妇联的

指导下，长沙市妇女儿童活动

中心于中心河西分部以及雨花

区黎托街道沙湾社区，开展了

“少年儿童心向党 牵手护航伴

成长”2025 年暑期儿童关爱服

务活动。

活动内容丰富多元，覆盖

亲子阅读、公益课程、健康活

动等多个领域。其中，7 场亲

子阅读活动格外引人注目，家

长和孩子可从“超燃科技：自

动驾驶”“地球的故事：46 亿

年的奇迹”等主题中挑选自己

喜爱的参与。活动借助互动引

入、共同学习、回顾讨论等环

节，激发孩子的好奇心与想象

力，同时让他们领略中华传统

文化的魅力。此外，《有趣的象

形文字》《字载文明——活字印

刷术》等课程，引领孩子们感

受中华优秀传统文化的源远流

长、博大精深。“食育小达人”

公益课连续举办了 5 次，面向

5 - 12 岁的青少年儿童，围绕

早餐营养、食物消化过程、食

品标签解读等主题展开。通过

系统讲解，助力孩子们了解健

康饮食知识，养成良好的饮食

习惯。课程还涉及膳食宝塔以

及七大营养素等内容，使孩子

们对健康饮食有更全面的认知。

活动还设置了朗诵技巧精品

课，聚焦节奏、重音、眼神手

势等五大核心朗诵技巧，助力 8 

- 12 岁的青少年儿童提升表达

能力，让他们的朗诵更具感染

力。课程从节奏把控、重音强调、

眼神手势运用、语气调整、情

景再现等方面着手，全方位提

高孩子的朗诵水平。此次暑期

儿童关爱服务活动，通过一系

列丰富多彩的活动，让孩子们

在快乐中学习，在实践中成长。

童桦家的客厅有个特别的角落：一

半是孩子的书桌，堆着初中数学试卷

和各类书籍；一半是母亲的工作台，放

着笔记本电脑。“我加班时，他写作业，

互不打扰又彼此陪伴。”刘俊妍说，这

种“共学氛围”是家庭的日常。

“良好的家庭氛围是孩子成长中最

好的‘肥料’。”刘俊妍认为，有一对情

绪稳定的父母，孩子会更敢于表达和展

示自己��������������，�������������而孩子的天赋、特长是需要孩

子自己展示出来，家长才能及时发现的。

和睦与示范是良好氛围的底色。童

桦家有个不成文的规矩：父母闲暇时

从不把刷视频、打游戏当消遣，即便

娱乐，也会躲进另一个房间，不在孩

子面前展露。更多时候，家里是安静

的翻书声——作为地质科研工作者的

父亲，为了陪孩子探索未知领域，会主

动“恶补”跨学科知识。

   在这个家里，教育是“夫妻档”，

父母角色清晰又互补：母亲抓全局，

负责学习习惯的全局把控，从“做完作

业整理书桌”的细节，到“不拖拉、态

度认真”的要求，再到关注升学信息、

搭建成长框架，稳稳托住孩子的学习

节奏；父亲攻“细节”，聚焦关键节点

的引导，带着孩子做实验、逛博物馆、

解决具体难题，比如童桦曾不擅长写

作文，父亲便想办法破解——从生活

小事入手，让他记录做家务流程、旅

游细节等，用亲身经历消解对写作的

畏难。

  “我观察到，身边的很多家庭都

把育儿责任全权推给妈妈，其实育儿

需要夫妻共担，爸爸的角色太重要了，

不能缺席。”刘俊妍感慨，父亲陪孩

子做游戏、搞手工、户外探险的时光，

是无法替代的成长养分。

“孩子这么小就学完了初中知识，是不

是天天刷题？”面对记者的疑问，刘俊妍

笑着澄清 ：“我们搞的是快乐教育，从没报

过课外辅导班。”但她强调，这种快乐不是

“放任不管”，而是“有边界的自由”。

刘俊妍表示，童桦的学习从不过度：

每天晚上八点半前结束学习，保证充足的

玩耍与休息时间；周末学习时间不超过 2

小时，其余时间全用来泡图书馆、打卡博

物馆、科技馆，或是参加传统文化活动；

周一到周五不碰电子产品，周末完成学习

任务后，可看 10~20 分钟视频，内容由父

母筛选，却又多是他感兴趣的历史、政治

题材。

所以，童桦现在仍旧保持着对学习的

极大热情：洗澡时突然想起某道数学题的

解法，光着身子就飞奔到房间比划刷题；

放学回家看到沙发上的新书，一秒蹦过去

翻看；背着书包下车去学校时，会笑着对

妈妈说“我去装知识啦”……

当被问及“是否担心孩子成为‘伤仲永’”

时，刘俊妍坦言，夫妻俩也有困惑����：���过早地

开发孩子的智力，会不会对他的成长有影

响？孩子已学完初中知识，是否继续超前

学？“但我们达成共识，只要他还保持‘我

想知道’的热情，就陪他走下去；如果哪

天觉得累了，就停下来调整。”

刘俊妍强调，他们并不觉得孩子是“神

童”“天才”，当别人在孩子面前这么夸赞

时，他们也会及时制止。而更让他们欣慰

的是，孩子也不觉得自己比别的同学“高一

等”，����������������虽然��������������已经学习完初中知识，却仍能安

静坐在小学课堂认真听课，还常说“我看

的书远远不够，天天看都看不完”。

“每个孩子都是一张白纸，家长是执画

笔的人，想让孩子成长为什么样子，家长

是需要投入时间和精力的。”在刘俊妍看

来，他们的家庭教育的核心其实很简单：

发现引导、言传身教，让孩子在自主中热爱，

在陪伴中舒展，天赋自会沿着成长的规律，

结出属于自己的果实。

“小神童”妈妈揭秘：快乐教育不是“放养”是“巧养”

让知识成为孩子的“主动奔赴”

用言传身教培育“学习土壤”

在“放任”与“引导”间找平衡
幸福一家人。

童桦 5 ���������岁就能纯文字阅读。


