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575分的高考生被赶出家门，仅仅是手机惹的祸？
家庭教育·成长改变类栏目 慧爸慧妈手记

高考季，在“报喜”的消息源源不断传

来之际，一条“报忧”的消息让所有人关注：

长郡中学的尖子生小凯（化名），因沉迷手机，

高考仅取得 575 分的成绩，被家长赶出家门，

只能流落街头。孩子提出复读的想法，却遭

到家长的拒绝，于是孩子找来媒体与家长进

行谈判，此事瞬间引发舆论热议，登上新闻

热搜。 有人对孩子表示同情，认为家长太过

狠心，毕竟 575 分的成绩已然不错，何必非

要执着于让孩子考上 985 高校；也有人站在

家长的立场，觉得“冰冻三尺，非一日之寒”，

若不是被伤透了心，家长又怎会将孩子赶出

家门。那么，究竟是父母过于狠心，还是孩

子太过任性呢？

1我们先来了解一下整个事情的来龙去脉。

据湖南都市频道记者探访得知，原本小

凯是大家眼中“别人家的孩子”。他从小学习成

绩优异，虽然来自小县城，但凭借天赋和努力高

中考入有长沙“四大名校”之称的长郡中学。父

母更是倾尽全力，不仅租房陪读，还请老师为

他辅导功课。高一的考试中，小凯稳居年级前

100 名。倘若能一直保持这样的状态到高三，考

上211院校稳操胜券，冲击985院校也并非难事。

事情的转折出现在高二。

那年，小凯想要一部手机，父母起初并不

同意，担心会影响他的学习。但在小凯给出正当

理由并写下保证书后，父母还是给他买了手机。

于是，小凯开始熬夜玩手机，早自习时躲在厕所

里摆弄手机，晚自习也是想来就来，想走就走。

他的成绩出现了断崖式下滑，直接从前 100 名跌

到了600 名以后。家长陷入崩溃，先后采取了轮

流陪读、苦口婆心教育、没收手机等一系列措施，

却都未能让小凯放下手机。

最后，家长做出了极端的举动，在小凯高考

前两个月，也就是他满十八岁后，退掉了出租房，

切断了他的经济来源，彻底放弃了他。后来，小

凯在老师的资助下住进了学校，并参加了高考。

高考之后，小凯仍然毫无节制地沉迷于手机，这

让父母愤怒不已，收走了他的手机。小凯一气之

下砸了家里的家具，还剪断了除自己房间外所有

电器的电线，甚至连冰箱里的鸡蛋和蔬菜也砸了

个粉碎。他还跑去外婆家，留下遗书，扬言要自杀。

之后，小凯重新拿到手机，却未能按承诺在晚

上十一点上交。父母无奈之下只好拉电闸，但他

又会跑去把电闸拉开。父母干脆把家里的空调和

取暖器都打开，想让电费尽快耗尽……这场围绕

长时间玩手机与抵制玩手机的较量，让父母和孩

子两败俱伤。 

2节目播出后，网上的舆论大多都表示理

解小凯父母的良苦用心，但现年龄阶段

的小凯和“小凯”们未必理解。575 分，超过湖

南物理类一本线近百分，稳稳的一本，但在神话

般的长郡中学，一个尖子生的575 分是考砸了，

是从云端跌入谷底。长郡的学生，考不上一本，

才是新闻。小凯父母的愤怒，不是针对 575 这

个数字，而是儿子的自甘堕落，自我放弃。 母

亲一再强调，没有规矩不成方圆。父亲一再坚持，

即使你考了575，还是不能进家门，先租房住到

外面，填好志愿再去打工。他们的目的就是要证

明自己说话算话，言出必行，给小凯做出表率，

让小凯也学会信守自己的承诺。所以，我们能理

解，当母亲在镜头中说出那句看似冷漠的“各自

安好”时，语气里透露的失望比愤怒更扎心。

这对夫妻也只是县城普通的职员，家里

还有一个女儿要照顾。多年的陪读奔波，他

们见过孩子最耀眼的样子：中考从县城杀进

长郡，高一稳居名校上游，还有物理竞赛获

奖等。所以，他们更难以接受孩子的自我放纵。

退租截断经济来源，断电断食这些极端的行

为，不是为了毁掉孩子，而是担心孩子被自

己的放纵行为毁掉啊！

但在小凯的背后，值得人们深思的问题是家

庭教育的问题。

 

3首先是边界模糊的教育。小凯的生活习

惯不是一朝一夕形成的，父母应该早就

察觉，并及时纠正制止。绝不能因为孩子成绩好，

又是高中冲刺阶段，又担心孩子玻璃心等，而掉

以轻心。

家庭规则一次次被打破，从不给手机，到

写保证书给手机；从没收手机，到写遗书给手机，

父母总在自己一步步让步中以为孩子能信守承诺，

能有自控力，孩子总在自己一步步强硬的试探中

获得成功。妥协，渐渐变成了没有边界的纵容。

成绩和品行的较量。记得一个同事在办

公室发他尖子生儿子的脾气，原因是儿子对

奶奶特别不礼貌。另一个“学渣”妈妈同事

不解地问：你儿子成绩那么好你还发什么脾

气，换做我儿子考前三奖励他“无法无天”。

我们惊得目瞪口呆，难道品行在和成绩的较

量中，如此不堪一击？可能小凯的父母从小

就注重孩子的学习成绩，当然也离不开孩子

的聪明伶俐。他们再三强调的规矩、说话算

数等，都是因为小凯沉迷手机不能自拔之后。

对于小凯打电话都没有称呼，见面也没有称

呼，当着记者的面骂母亲说“你放屁！”等等，

他的父母似乎并不介怀。成绩好反映的是孩子的

学习能力、专注力和对知识的掌握程度，这是学

业竞争中的优势。体贴懂礼、孝顺善良、情绪稳

定等品行，是孩子立足社会、获得幸福感的根基。

让孩子在两者平衡中成长，才是更重要的事。

总之，真正的教育不在 985 录取率，而在

于教会孩子“坠落时有爬起的勇气，迷茫时有自

省的智慧”。若父母能接纳 575 分背后的挣扎，

孩子能正视被砸手机外的期待，这场悲剧或可成

为亲子共同成长的转折点。
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根据小孩姐的讲述，她的妈妈在引

导孩子减少玩手机这件事上，用了一套

特别巧妙的“组合拳”，三个步骤环环

相扣，充满了教育智慧。第一步是精准

把握沟通时机。很多家长习惯在孩子玩

手机正投入时突然打断，一句“别玩了”

很容易引发抵触，而这位妈妈从不用这

种生硬的方式。她会耐心观察孩子的状

态，专挑孩子本身有情绪波动或心理压

力的时刻开口。就像孩子查出视力下降

时，心里本就充满不安和焦虑，这时妈

妈轻轻提出“咱们试着少看点手机，保

护一下眼睛好不好”，孩子在脆弱时更

容易听进建议，第一关就这样轻松突破

了。

 第二步是态度坚定又懂得“示弱”。

她明白，提要求其实是父母把自己的想

法加给孩子。所以妈妈从不说“我是为

你好”，反而会向孩子表露自己的顾虑。

她跟孩子讲，自己找对象时，放弃了

185厘米的身高，选了视力2.0 的，就是

因为怕近视遗传。这对比让孩子清楚，

妈妈多在意视力问题，也为预防近视做

了不少努力，孩子因此更理解父母，也

愿意去改变。这种“把重视藏在故事里”

的方式，让孩子从心里理解了妈妈的用

心，自然愿意主动调整自己的行为。

第三步是用行动为要求“托底”。她

始终觉得，“要求孩子改变，家长得先承

担起引导的责任”。所以在让孩子减少

使用手机的同时，妈妈没有让孩子独自

面对“无聊”，而是每天雷打不动地陪孩

子跳绳、监督早睡，晚上还会认真给孩

子做眼部按摩和视力训练；到了周末还

带她去户外野餐、露营、打网球、爬山。

这些具体的行动，让孩子感受到“减少

手机不是被限制，而是有更丰富的事可

以做”。

就这样，整个过程里没有一句指责，

没有一次争吵，更没有拉扯抢夺，孩子

玩手机的问题就迎刃而解了。当然，教

育方式因人而异，这位妈妈的方法未必

适合所有孩子，但它点出了家庭教育的

关键——让孩子感受到被理解、被尊重、

被重视。这才是让孩子放下手机的核心。

所以，家长别再粗暴地抢手机了，做好

这三点，才能真正帮孩子摆脱手机依赖，

走进孩子心里。

 #“10后”小孩姐告诉你如何让孩子放下手机#
如何能让孩子不沉迷手机游戏，恐怕是现在让大多数家

长最头疼的问题。而暑假，往往也是家长和孩子手机争夺战

最白热化时期，但很多父母会发现，你越去抢夺手机，孩子就

越对抗，他会暴跳如雷，甚至直接跟你干起来。 为什么孩子

会变成这样呢？ 其实，这或许不是孩子的问题，而是我们抢

手机的方式错了。近日，人民日报转发视频点赞一位“10 后”

小孩姐。 视频里，小女孩从自身视角出发，讲述了她妈妈如

何有效帮助她“放下手机”的过程。我们不妨一起去看看，小

孩姐的分享到底有没有道理。

 


