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治痛经就打停经针？且慢！
“经过慎重考虑，25 岁的我决定停经了。”近日，女博主“蓬莱岛小狐狸”分享自己打闭经针

的经历在网上引起了很多人的共鸣。
原来，该女博主患严重痛经长达十几年，被确诊为子宫内膜异位症，最终选择注射闭经针以

停止月经。在相关评论区里，不少女士也讲述了自己的痛经经历，表示想试试注射闭经针。
那么，打闭经针适合所有痛经女士吗？会不会引起什么不良后果呢？

妇科“良性癌症”可能导致大出血

经常痛经的人有多大几率

会像“蓬莱岛小狐狸”一样患

上子宫内膜异位症？这种病危

险吗？

“子宫内膜异位症指子宫内

膜组织异位生长在子宫腔以外

的部位，是生育年龄女性常见

的妇科疾病。”7 月 22 日，湖

南省妇幼保健院妇科内分泌中

心主任医师邹颖告诉今日女报

/ 凤网记者，该病的发病机制

目前尚未完全明确，临床存在

“经血逆流”等多种学说。虽

然异位生长的子宫内膜属于正

常组织，但它会像恶性肿瘤一

样，能够种植、侵袭、���向��远处

转移。

邹颖介绍，子宫内膜异位

症被称为妇科的“良性癌症”，

痛经不一定是因为�����子宫内膜异

位症，但子宫内膜异位症最典

型的症状是继发性痛经且逐渐

加重，����������这���������会严重影响患者的生

活质量，而且还可能在卵巢上

形成“巧克力囊肿”，这些囊肿

存在破裂或扭转的危险，可能

导致急性腹痛甚至大出血。

“我曾接诊过一名���年轻患

者������������，她长期痛经但一直没看医

生，后来因急性腹痛才就诊，

发现是卵巢巧克力囊肿破裂，

还好就诊及时。我们还帮她保

住了生育功能��������。�������”邹颖说，巧克

力囊肿破裂是妇科急症，囊内

陈旧性血液一旦涌入腹腔，可

能引发感染、休克甚至危及生

命，必须争分夺秒手术。

而且，子宫内膜����如果��异位

到膀胱会引发尿血，异位到肠

道时则可能导致腹胀、肠梗阻

等。在慢性盆腔痛患者中，约

80% 与子宫内膜异位症相关。

此外，子宫内膜异位症也是女

性不孕的一个重要原因。

“即使通过手术剥除病灶，

复发率依然很高，所以这个疾

病对女性的生活质量影响是

很大的。”邹颖表示，子宫内

膜异位症暂时还无法预防和根

治，但可以被控制。早诊早治，

对痛经的女性来说尤为重要。

“剧烈痛经不可掉以轻心，

尤其是育龄女性，请立即就医。”

邹颖提醒，女性朋友若���身体�出

现以下信号，务必及时就诊：�月

经������������疼痛逐年加剧，止痛药效果

变差；月经周期紊乱、经量异

常增多；非经期下腹疼痛或性

交痛；1年以上不孕。“前往医

院排查的目的是确认是不是继

发性痛经，如果没有器质性病

变，可以暂时对症处理，比如

吃止痛药、热敷或者吃中药等。”

今日女报 / 凤网讯（通
讯员 张玲 朱文青）近日，

60 岁的刘建国（化名）因

反复排黑便、头晕乏力被

紧急送医、确诊为“消化道

大出血”。医生经过询问病

史发现，患者此次出血和

长期服用降压药、慢性肾

功能不全及进食冰���淇淋�有

关。

刘建国回忆，他是在三

天前吃了��������两�������支������冰淇淋���后，开

始出现黑色大便，每天 1～

3 次。起初他没在意，直到

头晕症状越来越重才紧急

就医。经过了解病史、用药

史和近期的进食情况，长

沙市中心医院（南华大学附

属长沙中心医院）消化内科

主任、主任医师申月明分析，

患者此次消化道出血的病

因与他日常的高血压用药、

慢性肾功能不全以及进食

冰淇淋��������有关。他有多年高

血压病史，同时合并慢性

肾功能不全，一直规律服

用厄贝沙坦和硝苯地平控

制血压。疾病与用药情况

本身就会使胃黏膜面临更

高损伤风险，此次出血就

是药物、基础疾病与饮食

多重因素叠加的结果。

入院时，刘建国的血红

蛋白浓度只有 72g/L（成年

男性正常值为120～160g/

L），胃镜下清晰可见出血

病灶。医生及时����为他��进行

了内镜下治疗，止住����了���出血。

冰淇淋��������������������下肚，消化道出血？ 这类慢性病患者要当心长沙 11 月龄女婴险被截指！这个育儿错误千万别犯

今日女报 / 凤网讯（记者 罗雅
洁 通讯员 王宋明）“医生，快看看

我的孩子！手指肿得像小萝卜，还

发黑了！”近日，�������在������湖南省儿童医

院皮肤科诊室里，一对年轻父母抱

着怀中哭闹不止的女婴乐乐（化名）

呼救。

据乐乐母亲刘女士回忆，孩子

近一个月来频繁吃手，尤其在睡前

和独处时，常常将右手第二指含在

嘴里吮吸。家人觉得“不卫生”“会

影响牙齿发育”，尝试过拿玩具转

移注意力、轻拍小手等方式，却始

终不见效果。家长听到“捆绑法能

快速戒吃手”的说法后，便在网上

买了弹性绷带，将孩子右手松松缠

绕了几圈，想着“一晚上就能让她

记住教训”。

“夜里孩子有点闹，我们以为是

饿了，喂了奶也没用，直到天亮解

开绷带才发现不对劲。”刘女士哽

咽着说，解开绷带时孩子右手第二

指已肿得比正常手指粗一倍，指腹

皮肤呈紫黑色，触碰时孩子哭得撕

心裂肺，她赶紧带着孩子前往医院

就诊。

该医院皮肤科副主任医师罗鸯

鸯接诊后发现，乐乐右手第二指远

节指腹皮肤坏死，皮下组织肿胀明

显，指腹皮肤出现瘀紫，提示血液

循环严重受阻。“弹性绷带看似宽

松，实则会随孩子活动越勒越紧，

加上婴幼儿皮肤娇嫩、血管纤细，

长时间捆绑极易导致局部缺血坏

死。”罗鸯鸯表示，若再延迟松解

绷带，坏死可能蔓延至指骨，届时

可能需要手术截指。

进行治疗换药后，乐乐伤口明

显好转。

罗鸯鸯提醒，吃手指是婴幼儿

感知世界的正常方式。“0-1岁是口

腔敏感期，孩子通过吮吸、啃咬�物

体��������������探索������������世界����������，吃手能给他们带来安

全感，还能促进口腔肌肉发育和神

经协调。”只要保持手部清洁，吃

手是完全无害的，多数孩子到 2-3

岁会自然消退。

罗鸯鸯指出，网传“吃手会导

致牙齿畸形”并无科学依据，只有

持续到学龄前且力度过大的吃手行

为，才可能轻微影响牙齿排列。“真

正需要干预的，是孩子因焦虑、孤

独而过度吃手的情况。”罗鸯鸯举例，

若孩子只在陌生环境或父母离开时

才疯狂吃手，可能是缺乏安全感的

信号，此时家长应多拥抱、陪伴孩子，

而非制止行为本身。

今日女报 / 凤网记者 罗雅洁 实习生 吴奕涵 通讯员 韩旭

 痛经难忍，但是否需要注射闭经针得听医生建议。� ���图/AI

25 岁博主打闭经针引热议

闭经针并非人人适用

注射“闭经针”有助于治

疗子宫内膜异位症吗？能缓解

痛经吗？

 “蓬莱岛小狐狸”在视频

中表示，因为自己严重痛经长

达十几年，加上肿瘤标志物飙

升至正常值的 100 多倍，体内

一个直径近 8 厘米的囊肿还发

生了扭转破裂，她便选择了注

射“闭经针”以停止月经进行

治疗。

今日女报 / 凤网记者在社

交平台上搜索发现，有不少网

友分享了自己打闭经针的经历，

她们也饱受痛经困扰，大多患

有子宫内膜异位症、子宫腺肌

症等疾病。有人打完之后觉得

庆幸：“不来月经真是太棒了，

终于可以不用再痛经了。”也有

人表示想放弃：“已经体验到绝

经期症状了，一晚热醒五六次。”

那么，什么样的人可以打

闭经针？它的副作用是否可逆

呢�？

“闭经针其实是一种激素调

节药物，学名叫促性腺激素释

放激素（GnRHa）。”邹颖解释，

它的作用机制与女性的内分泌

轴密切相关：正常情况下，下

丘脑分泌的促性腺激素释放激

素会作用于垂体，促使其分泌

促卵泡生成素和促黄体生成素，

进而刺激卵巢分泌雌激素、孕

激素，维持月经和排卵。

而注射外源性 GnRHa 后，

会让下丘脑“高频高强度”分

泌激素，最终导致垂体“脱

敏”——促卵泡生成素和促黄

体生成素分泌骤降，卵巢功能

被抑制，雌激素水平大幅下降，

从而出现药物性绝经。这种状

态能缓解疼痛，并暂时抑制子

宫内膜异位症病灶的生长。

但闭经针并非适用于所有

人。

闭经针通常������被�����用于重度子

宫内膜异位症患者，以及术前

预处理、术后防复发的情况，

或与口服避孕药、曼月乐环等

方案序贯治疗，且疗程一般不

超过半年。“闭经针通常每 28

天注射一针，需连续注射 3至

6 针。”邹颖介绍，“注射闭经

针后，由于雌激素水平降至绝

经后状态，患者可能会出现潮

热、盗汗、失眠、烦躁易怒等

更年期症状，当然�����，����医生会为

患者反向添加少量雌激素以缓

解症状。”

“�����������注射���������闭经针属于‘重度抑

制’手段，必须在医生评估后

规范使用，绝不能自行决定。”

邹颖提醒，“临床治疗会优先

选择更温和的方案，比如�服

用�����������止痛药、孕激素、口服避

孕药等。”

生活中，还有人����在���中考、

高考�����������、面试��������等重要时间节点希

望通过注射闭经针来推迟月

经。“如果只是为了一些特殊安

排推迟月经，不需要使用如此

强效的药物。”邹颖表示，因

为这种治疗方式除了����会���伴随更

年期状态外，长期使用���还��可能

导致骨质疏松�������、增加心血管疾

病风险��等。

需要提醒的是，对于有生

育需求的女性来说，至少停用

闭经针两个月后才可以备孕，

因为药物可能会影响卵子质量。

原来，停止注射闭经针后，药

物通常需要1 到 2 个月才能在

体内代谢完毕，随后卵巢功能

逐渐恢复正常。

邹颖强调，近些年因子宫

内膜异位症导致的痛经患者越

来越常见，省妇幼保健院也于

2021年开设了痛经门诊，其中

青少年占据了不小比例。“每十

个女性就可能有一个患子宫内

膜异位症，��������大都������因为痛经的�表

象而�����������被忽视。”她呼吁女性朋

友要关注子宫和卵巢健康，定

期做妇科体检，特别是痛经加

重的时候，一定要重点排除类

症相关的继发性痛经。


