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追梦人李彦：以光影为笔，造潇湘“幻境”
今日女报 / 凤网记者 罗雅洁

在长沙，这座被誉为“世界媒体艺术之都”的城市，有一位以光影为笔的“幻境” 造梦人——李彦。
她是中国内地知名女导演，从记者到制片人，再到如今专注于新媒体艺术创作的先锋导演，她的

每一步都踏在文化与艺术融合的道路上。
多年来，她带领团队创作了《德夯幻境》《竹海幻境》《洞庭幻境》等一系列“幻境 IP”文旅演艺作品。

她以湖湘文化为土壤，以数字技术为养分，让千年潇湘文脉在光影交织的幻境中焕发出新的生机，书
写着属于这个时代的文化篇章。

7 月 19 日，第四届湖南省旅发大会重点观摩项目——沉浸式作品《洞庭幻境》与《今上岳阳楼》
的联合媒体见面会上，李彦作为这两部作品的匠心打造者，带着主创团队亮相，向众人揭秘创作背后
的故事。这场见面会前夕，今日女报 / 凤网记者与李彦深入交谈，走进她充满艺术魅力的创作历程。

用新媒体艺术讲好湖湘故事

“我的母亲是语文老师，她

用文言文和古典诗词、历史典故，

为我开启了探索中国传统文化和

湖湘文化的大门。”李彦说，她

的家庭�����������有����������“三代书香”的底蕴，

母亲和长辈的言传身教，在湘

江边将文学和艺术的种子深深

埋进了她的心里。

李彦����������在沈从文笔下的湘西吊

脚楼与毛泽东诗词里的橘子洲头

感受到同一种浪漫 —— 有“经

世致用”������������的�����������筋骨，也有“上下求索”

的柔肠。她惊喜地发现，湖湘文

化中蕴藏着独特的浪漫主义基

因，她渴望能用现代方式，将

这种独特的结合呈现给世人。 

这个念头疯长成林，《恰同

学少年》应运而生。作为国内

首个红色多维沉浸式青春剧场，

采用行进式观演方式，带领新

一百年的我们穿越时空，在虚实

之间亲历少年毛泽东、蔡和森、

向警予等热血青年的求学时光。

紧接着，《花开橘洲·江天

暮雪》用多项原创数字技术，在

原址之上，邀观众参加一场有关

“江天暮雪”的赏画会，以“作画

人”“观画人”“画中人”的视角去

探寻“谁是蓑笠翁”，借此探寻湖

湘理学之精神。最终在一场雪里，

跟随“蓑笠翁”入画，共赴一场

心中最向往的江天暮雪。

2023 年， 李 彦 再 次 创 新，

原创首发国内首部“演 + 宴 + 剧”

的室内室外沉浸式文旅新样式

《德夯幻境》。她将苗家美食美

酒与剧相融，让观众与剧中人

共情共饮�� � ������。� � ������在 8 个抽屉式室内

剧场与 1 个水月幻境室外大剧

场， 观 众 穿 越 回 1938 年， 走

进德夯村，穿过酒坊、火堂屋，

赴一场跨越时空的幻境喜宴。

“这些不是简单的技术堆砌，

而是我们用新语言、新媒体艺

术讲好中国故事、湖湘故事的

重要尝试。”李彦说，“这是我

职业道路上唯一的奋斗目标。” 

在李彦的团队������里�����，女性占据

了主导地位，导演团队中 80%

都是女性。李彦认为，女性对

文学有着细腻的感知，对美学有

着独特的理解，这些特质让作品

更具情感穿透力。她微笑着解释

道：“男性可能更关注结构和逻辑，

而女性会更在意细节和情感的传

递。” 这种细腻，为作品描绘出

最特别的底色。​

今年 5 月，在第四届湖南旅

游发展大会期间，李彦导演的

沉浸式走读诗境剧场《今上岳阳

楼》，让观众踩着月光走进《岳

阳楼记》的字里行间。当“衔远

山，吞长江”的意象之句从千年

古楼的檐角升起，脚下的石板砖

块仿佛渗出湿漉漉的水光。

在七大 IP 作品中，《洞庭幻

境》的创作过程让李彦觉得最艰

难 ：“我们此前做的都是浪漫主

义题材，这是第一次涉足现实主

义题材。”而且，之前作品诸如《恰

同学少年》《竹海幻境》包括《今

上岳阳楼》，都有明确的文学底

座，创作时只要想如何用现代艺

术做好艺术呈现即可。但《洞庭

幻境》聚焦生态主题，需要将“生

态文明建设”的理论转化为可感

知的艺术表达。

为了克服困难，李彦带领团

队踏上了艰辛的学习与采风之

路。他们前往党校、高校，拜访

相关领域的专家学者，深入学习

解构传统让圣贤成为年轻人偶像

在李彦的作品中，总能看

到她 对传 统文化的“现代 转

译”。她将李白称为“唐代背

包客”，把屈原塑造成“美男

子 + 君子”，这种年轻化的表

达，让古籍中的人物变得鲜活

可感。

“年轻人觉得传统文化枯

燥乏味，并非文化本身缺乏魅

力，而是我们的表达方式出了

问题。”李彦以《今上岳阳楼》

为例，讲述如何让范仲淹的“忧

乐精神”走近当代人。她设置

了“穿越”环节：现代观众与

庆历四年的滕子京对话，探讨

“先忧后乐”在今天的意义���，��“当

观众看到古人的情怀与现代人

的困惑产生共鸣时，文化就活

了。”

“ 有 一 次， 一 个 剧 目 演

完，我在观众席听到一个孩

子说‘爸爸，这个节目也太好

看了’。”每次有新作品上演，

李彦除了在现场观看演出效果

外，还会通过社交媒体查看

观众的评论。她惊喜地发现，

有越来越多的孩子爱上了自己

的作品。“有人说，传承传统

文化困难重重。其实不然，只

要找准方向，让孩子爱上传统

文化并非难事。”

2023 年，李彦做出了一个

重要的决定，她辞去了上市公

司副总的职位，成 立了湖南

如是数字艺术文化有限公司。

当被问及辞职原因时，她笑

着说：“比起‘李总’，我更

喜欢‘李导’这个称呼，我

渴望一直在创作一线打造更多

触动人心的作品。”

至今，李彦的团队已创作

了十余部文化作品，她坦言，

做文化项目比想象中要辛苦十

倍。“别人看我们做的节目很

光鲜，却不知道我们为了一个

细节可以推翻重来几十次。” 

不过，李彦觉得，只要能够创

作出让观众喜闻乐见的作品，

所有的辛苦付出都是值得的。

每一次创作新作品，她的

团队采用“封闭式创作”模式，

比如这次创作《今上岳阳楼》，

她和团队就在岳阳待了半年，

每天工作到凌晨三四点，将岳

阳楼的建筑美学、洞庭湖的自

然景观与历史文本深度融合。

如今，李彦仍保持着高强

度的工作状态，眼神中始终闪

烁着对创作的热情。当被问及

为何如此拼时，她引用范仲淹

的话 ：“居庙堂之高则忧其民，

处江湖之远则忧其君。我们做

文化的，就是要在‘庙堂’与‘江

湖’之间搭建桥梁。”​

李彦告诉记者，现在，她

已经接到了不少的邀约，包

括外省的，“我们不仅想把湖

南的故事讲透、讲系统，也想

把更多优秀的中华文化传播出

去，获得更多年轻人的喜欢和

青睐��”。

目前她已经有七八部作品

在湖南演出。“我们团队正在

益阳明清古巷打造的作品《那

年益阳》，预计 10 月1 日公演。”

“我们这代人，既要做传

统文化的解读者，也要做现代

文化的创作者。”李彦说，“当

年轻人开始以古人圣贤为偶

像，当文化成 为一种生活方

式，我们的努力才算真正有了

意义。”

女性视角是创作的独特底色

生态文明理论，团队里的年轻姑

娘们在洞庭湖区进行了长达三个

月的采风。在那里，她们亲眼看

到了灵动的江豚，在老渔民的讲

述中，深刻感受人与自然的关系，

直到某次深夜闯进洞庭湖湿地。

“我们晚上出发去寻找麋鹿，我

不小心踩了一脚鹿粪，那一���瞬间�，

我感受特别深刻，原来‘生态伦

理’不是抽象的概念，而是脚下

实实在在的土地和身边鲜活的

生灵。”​

这种沉浸式的创作，让《洞

庭幻境》成为李彦最“走心”的

作品之一。在这场江湖幻境里，

所有技术都成了倾听的耳朵：观

众踩着水纹走过荷境，隐约听见

脚下鱼虾细语；渔村灯火里，老

渔民盼着鸟儿“飞飞”归来；起

鱼节的宴席上，孩子们品尝莲子

的清甜……当剧终时那句“我们

在，家就在，湖就在”响起，观

众热泪盈眶。

正如作为见面会嘉宾的湖南

今日女报传媒有限公司董事长杜

介眉所说，《洞庭幻境》与《今上

岳阳楼》用创新的沉浸式体验，

生动展现了生态文明与湖湘文化

精髓，“是亲子家庭文化体验的

优质之选”。

《今上岳阳楼》剧照。

《洞庭幻境》剧照。


