
王瑞的飞行梦，源于一部军事

纪录片。

14 岁那年，王瑞与父亲一起观

看了一部军事纪录片。纪录片中，

飞行员戴着氧气面罩，目光坚毅，

那一刻深深震撼了她——“每一次

起飞都是生死考验，但守护蓝天

的使命让我无所畏惧。”这句话像

一颗种子，悄然在王瑞心中扎

根，点燃了她对飞行的

向往。

然 而， 追 逐

梦想的道 路 并

非一帆风顺。

众 所 周

知， 空 军 招

飞选拔极为严

苛， 女飞 行 学

员 更 是 凤 毛 麟

角。 生 理 上， 女

性 呼 吸 肌、 颈 肌 力

量相对较弱，在 9G 过载、

加压呼吸或弹射离机时，对颈椎和

肋骨的自我保护难度更大；骨密度

偏低又使她们在剧烈机动中更易

出现应 力性骨折。心理 上，传统

观点认为女性决断力不足，空中动

作“少了一股狠劲”。正因如此，截

至 2024 年 11 月，中国空军累计招

收了 13 批共约 700 名女飞行学员，

毕业仅 360 余人。

面对重重阻碍，王瑞并未畏惧，

偏要把“不可能”改写成“我可以”。

晚自习下课铃一响，她准时出现在

操场跑五圈，雷打不动 ；下大雨，

就改爬教学楼楼梯；课间休息，

她站在走廊尽头远眺绿

树，给眼睛做“拉力

赛”。成绩单同样

被她拉升：高一

全校 排 第 五十

名， 高三一 跃

成 第一名。班

主任戴石敏说：

“她把自律写进

了肌肉，也写进

了分数。她性格开

朗、细心体贴，是老

师们的好帮手。在学习方

面，遇到困难会想办法解决，会及

时调整自己的情绪。”

六年民族舞功底，更成了王瑞

的“隐藏外挂”。六年舞龄赋予的

平衡能力，让她在招飞最严苛的“旋

转椅测试”中脱颖而出。“转一分

半钟，好多人都吐了，我下来还能

笑。”王瑞说，她自己都没有想到，

舞蹈训练的柔韧、意志力，结果全

用在了飞行素质开发上。

“高二那年空军招飞，由于政

策限制仅招男生，我与梦想擦肩而

过。”王瑞 说，今 年政 策开放 后，

班主任第一时间告诉了王瑞，“空

军四年招一次女飞行学员，这是非

常难得的机会”。

“徐枫灿是我的偶像，特别是

她说的‘忘记自己是女生，记住自

己是女飞’，深深影响了我。”在王

瑞看来，飞行无关性别，只关乎热

爱、勇气、专业和责任。不仅如此，

细腻、专注、沉稳，这些特质更能

让女性在飞行领域闪闪发光。

王瑞的成长得益于学校“文化

奠基 + 特长赋能”的教育模式。“她

的蓝天梦，既是个人努力的结晶，

也是学校培养理念的最佳体现。”

长沙市明德雨花实验中学党总支书

记杨宗寿表示，王瑞不仅点燃了自

己追梦的激情，也成为全体学子的

榜样，激励更多年轻人勇敢追逐梦

想，勇攀高峰。
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让群众“荷”为贵�����������，她有��������家事纠纷诊断秘籍

长沙首位女飞行学员成长记：妈妈领航，“闺蜜”相伴
今日女报 / 凤网记者 江昌法 实习生 蒋世莹

7 月 12 日，长沙市周南中学国际部报告厅内，毕业于
长沙市明德雨花实验中学的王瑞从空军招飞局领导手中
接过录取通知书。这一刻，她刷新了历史——成为长沙市
2025 年唯一一位女飞行学员，更是几十年来长沙市首位女

飞行学员。
从 14 岁在纪录片中邂逅蓝天梦想，

到 18 岁圆梦蓝天，这个身高 165 厘米、
体重仅 94 斤的姑娘用四年时间完成了一
场看似不可能的逆袭。这条充满挑战的
航程上，王瑞始终拥有一位可靠的“领
航员”——母亲周瑞芳。每一次长跑、

每一回视力复查、每一轮心理选拔……母女二人用坚韧不
拔的意志，一步步攻克重重严苛的选拔关卡，用实力击碎
了“女生不适合开飞机”的刻板印象。她们用实力证明 ：飞
行梦想没有性别界限，只有不懈的坚持与拼搏。

飞行无关性别，只关乎热爱、勇气、专业和责任

在王瑞充满挑战的航程

中，始终拥有一位可靠的“领

航员”——母亲周瑞芳。

在女飞行学员的严苛选

拔中，视力是许多女生梦断

的“第一关”。对于王瑞而言，

与母亲周瑞芳的“视力保卫

战”，早在三年前就已打响。

为了保护女儿的视力，周瑞

芳制定了一套近乎严苛的护

眼计划：上课必须坐姿端正，

严格限制智能手机使用，每

日坚持眼保健操。最终，王

瑞以双眼 1.0 的优异成绩通

过体检，远超 0.8 的达标线。

除了“视力保卫战”，周

瑞芳更开创了独特的“闺蜜

式教育”，成为王瑞成长路

上最温暖的陪伴者。她从不

把自己当作高高在上的母亲，

而是以平等开放的心态与女

儿交流，晚自习后总要陪王

瑞散步，倾听她在学习上的

困难，以及与同学间的小摩

擦。

这种无声的信任与理解，

赋予了王瑞异于常人的心理

素质。在招飞定选的血压测

试环节，王瑞竟在检测椅上

安然入睡，尽管这让她差点

被标注“血压偏低需复测”，

但这份难得的镇定，也从侧

面反映了她强大的心理调节

能力。

招 飞 过 程中的“ 惊 险”

与考验伴随 着王瑞的每 一

步。体重长期在 88 斤的她，

在定选前三天被母亲“填鸭

式”投喂到 94 斤；从没摸

过飞机的她，在模拟飞行操

作中取得了 7.1 分的好成绩。

“招飞要经过层层选拔，

尤其是体检非常严格。”在

母亲的帮助下，王瑞调整作

息、饮食，每周保持四次长

跑， 每 次 都 要 跑 3000 米，

虽然经历过一点小小波折，

但总算通过了复检。

这个普通家庭，用三年

坚持与一次次并肩作战，书

写着属于他们的“飞行传

奇”。如今，周瑞芳已开始

研究沈阳的气候，准备为女

儿织加厚护膝，这份沉甸甸

的母爱，是王瑞飞向蓝天最

坚实的后盾。而王瑞，正满

怀期待地憧憬着，将来在蔚

蓝的航线上，划出属于自己

的、独一无二的航迹云。

自创家事纠纷诊断秘籍，
化解婚姻困局

2023 年初，熊嵘在花石法庭

报到的第一天，就接到王先生的

电话，他以夫妻感情破裂为由，

要求离婚。电话中，王先生情绪

激动，表示这段婚姻让他备受困

扰，长期失眠甚至导致抑郁症。

熊嵘迅速投入了工作，了解

到王先生的妻子张女士 2017 年因

脑瘤接受开颅手术后，身体残疾，

长期由父母照顾，二人已分居多

年。张女士的家人向熊嵘反映，

同意尽快结束婚姻，但希望王先

生能在经济上给予一定的支持。

可王先生对此表示不同意，双方

在经济补偿上存在较大分歧，始

终无法达成一致。为此，熊嵘多

次上门，经过近两个月的耐心劝

解，最终促成双方达成调解协议，

确保了张女士日后的基本生活需

求。

熊嵘统计过，自 2023 年调任

至花石法庭担任庭长和法官以来，

她平均每年审结婚姻家事纠纷近

200 件，占全年审结案件的三分之

一。 为此，她总结了一套“家事

纠纷诊断秘籍”：每当遇到起诉的

夫妻，熊嵘总是认真聆听双方的

讲述，诊断纠纷的症结，判断他

们对彼此的感情，然后施行适当

的处理方式。通过这种方法，她

不仅帮助当事人解决了问题，也

为家庭和社会的和谐贡献了力量。

打造“荷为贵”调解工作室，
守护家庭和谐

花石盛产湘莲，2023 年 7 月，

在上级领导的支持下，熊嵘在花石

法庭创立了“荷为贵”调解工作室，

该工作室旨在联动辖区内的公安、

综治、妇联和村（社区）等单位，

保护弱势女性群体，妥善化解婚

姻家事纠纷。

一次，村民张大壮（化名）向

花石法庭起诉前妻李花（化名），

要求支付两个女儿的抚养费，而李

花则反诉要求变更女儿的抚养权。

因父母矛盾，两个女儿情绪低落，

成绩下滑。熊嵘了解到，离婚时女

儿由张大壮抚养，李花因未能探望

女儿而未支付抚养费。为维护孩子

的合法权益，熊嵘劝说李花支付

拖欠的抚养费，并联系乡镇妇联

倾听女孩们的想法。最终，在熊嵘

的调解下，张大壮和李花撤诉，两

个孩子的生活恢复了平静。

随着诉源治理工作的推进，“荷

为贵”调解室的职能不断扩展，调

解员来自各行各业，处理的纠纷类

型不仅限于家事婚姻，还涵盖各类

民生矛盾，逐渐成为花石法庭特色

的解纷品牌。

成立两年来，“荷为贵”调解

室已处理自 2023 年 7 月起的 608

件案件，诉前调解成功率 54.27%。

熊嵘表示，调解员扎实的前期工作

使得许多在调解室未成功的案件

在庭前调整时也能取得成功。

今日女报 / 凤网记者 
欧阳婷 实习生 金盾

 7 月中旬，湘潭市
湘潭县花石镇荷花竞相
盛放，熊嵘却无心欣赏，
作为湘潭县人民法院花
石法庭庭长、法官，她
是当地远近闻名的“普
法红人”——不仅通过
巡回法庭上演“今日说
法”，让群众近距离学习
法律，还联合非遗传承
人编演了皮影戏剧目，
用大家喜闻乐见的方式
宣传法律。

七秩��������风华������，巾帼逐梦蓝

天；一代代“她”以机翼为笔，

把忠诚写在云霞之上。

从 1951年首批展翅，到

今日机种全覆盖，她们为党奋

飞、向战精飞，航迹纵横南北，

使命贯通霄壤：练兵备战、空

运空投、试验试飞、抢险救

灾——每一次振翅，都是家

国与青春的合唱；每一道尾焰，

都是信念与时代的交响。

而今，战略转型加速，

体系培养升级，跑道更宽，

使命更重。18 岁的王瑞捧过

录取通知书，如晨曦接过曙

光，如浪花接续潮声。个人

的梦想在此启航，光荣的航

迹由此延伸。

昔日巾帼拓天路，今朝青

春续长歌。蓝天已为更多“王

瑞”铺展通途，相信她们将

以更专业的素养、更精湛的

技�����������术，沿着前辈的航迹，飞

向更高更远的未来。

新晋女飞行学员的成长之路

■编后

三年坚守,母女共绘飞行梦想蓝图

王瑞和妈妈与班主
任（左一）交流。

王瑞手持录取通知书。

■������普法女网红⑨

扫一扫，看视频


