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今日女报 / 凤网记者 赵周舟 实习生 覃凤

清凉12小时！解锁长沙文化遛娃新主张

7 月 5 日，“2025 第 三

届湖南少儿美术作品双年

展”于李自健美术馆开幕。

还�����������没����������到开馆时间，门前就排

起了长队。

“我 2023 年就带孩子来

看过第二届作品展，展出的

都是小朋友充满童趣与想象

力的作品，女儿很喜欢。”

家住长沙湘江新区的陈女士

笑着推荐，正好这几天天气

热，很适合带孩子来边消暑

边长见识。

美术馆相关工作人员告

诉今日女报 / 凤网记者，本

次“双年展”首次面向全国

征集优秀少儿作品，经过层

层选拔，800余件平面作品和

40余组大型装置作品从15000

余件（组）参赛作品中脱颖

而出。展馆里，不仅能看到

脑洞大开的现实版《山海经》、

颠覆想象的神

话人物，还可

以带娃���在��皮影

戏台、少儿绘

本角等���区域参

与�����多个亲子互

动体验。

在 展 馆 B

区的“筷子城市”互动区，

家长和孩子用一次性筷子搭

建“橘子洲大桥”。“我要把

长沙标志性建筑都搭出来！”

8 岁的天天兴奋地说。工作

人员表示，这类亲子共创活

动让艺术从“欣赏”变成“参

与”，����������有���������家长反馈“孩子回家

后还在琢磨怎么搭更高”。

在湖南美术馆，“种子

派对”与“傩面艺术体验展”

两场别具一格又充满童趣的

展览正邀请星城的亲子家庭

参与一场儿童艺术的狂欢。

“‘种子派对’就是为孩

子们量身定制的。展览没有

刻板的观展动线，可以随孩

子的天性与喜好自由探索。

这点我十分喜欢。”正在观

展的家长陈女士告诉今日女

报 / 凤网记者，“展馆里不

仅没有‘不许碰’的牌子，

孩子可以摸、可以画，还可

以把自己的画贴进展厅墙。”

记者了解到，该展览以

“破土”为命题，共设四大

主题展厅：“湘土之壤”“玩

乐之壤”“心灵之壤”和“家

育之壤”。亲子家庭可在展

览上看到 55 个鲜活的美育

案例，涵盖山村留守儿童的

非遗实践、自闭症孩子的绘

画独白、城市亲子家庭的诗

画共创、校园艺术课程的灵

光一现。

馆内“傩面具艺术体验

展”为喜欢神秘与冒险的孩

子们提供了不一样的艺术空

间，两百余件来自湘西、郴

州、贵州等地的傩面具，有

的瞪眼怒目，有的慈眉善目，

在迷宫般的空间中，召唤着

亲子家庭进入一个古老而陌

生的文化系统。�����有����宝妈当场

科普起了“上刀山、下火海”

的民间傩戏，小朋友听得既

好奇又惊讶，在非遗传承人

的示范下，有孩子把面具画

成奥特曼，充满了传统与童

趣的奇妙碰撞。

7 月 5 日早上 9 点，湖南省科学技术馆门前，7 岁的小宇拽着妈妈的手蹦蹦跳跳 ：“快点快点，今天要去造‘火箭’！”同一个时间段，李自
健美术馆的工作人员正调试灯光，准备迎接第三届少儿美术双年展的首批亲子观众；而长沙天心区《疯狂星友团》剧场的道具组，已摆好当晚
供孩子们“破案”的线索道具……

连日来，高温让长沙室外遛娃按下“暂停键”，但记者走访发现，从上午在艺术空间享受感官盛宴到下午在知识展馆实践科学，再到夜晚的
互动剧场沐浴文化洗礼，一条“清凉 12 小时”的室内遛娃路线正成为家长新选择。这些场所不仅提供避暑空间，更以“体验式成长”重构亲子
陪伴模式。

《 开 关 Switch》《 天 心 阁 魁 星

点灯》《杀死马克吐温》《笑工场》

……今年以来，长沙小剧场演出持

续升温，在一批“小而精”“小而美”

的演艺新空间里，脱口秀、即兴喜剧、

话剧等多元演出形式吸引大批市民

游客打卡，也成为不少亲子家庭在

夜晚遛娃的清凉选择。

“妈妈，我要看周六晚上 7 点

的《疯狂星友团》！”最后一

门考试刚考完，13 岁的六六

就缠着妈妈周女士要去看

剧。剧场内，笑声与“反对”

声此起彼伏。当演员指出

她猜测的凶手时，有小朋

友举手大喊：“不对！我看

到她有不在场证明！”带着

孩子观演的张先生感慨：“孩子

原本只爱看动画电影，但现在他会

主动分析线索，甚至回家后自己设

计‘小剧场’。这种互动模式，让

娱乐有了教育的温度。” 

7 月 4 日晚，历经 10 个月的打

磨升级，《聂小倩》2.0 版在长沙市

天心区坡子街湘江剧场首演。这部

被称为“来长沙必看”的沉浸新中

式湘剧，用全新面貌重返舞台，再

次点燃长沙夏夜。

“湘剧不是过去的艺术，我们

要让年轻人知道这点，而且主动进

来体验。”《聂小倩》构作编剧瞿菡

透露，此次升级从技术、音乐、视

觉、衍生产品甚至味觉等多个维度

入手，实现了创新突破。剧情和人

设也进行了重要调整，剧中经典角

色“姥姥”从凶神恶煞的传统形象

转变为美艳绝伦的女妖，而“燕赤

霞”则突破大胡子道士的刻板印象，

化身为符合年轻人审美的“可盐可

甜”二次元形象。制作

团队还开发了系列衍

生周边产品，包括

人物角色盲盒、人

物卡片、钥匙扣、

冰箱贴、剧情彩蛋

卡片等。

“没想到湘剧还能

这么演，孩子很喜欢。”

演出结束后，从衡阳来长沙旅游的

李女士带着小朋友开心地上台，与

“可盐可甜”的“驰焉”合影。

从艺术探索到科学求真，再到

沉浸式剧情体验，暑期室内遛娃正

逐渐从单纯的娱乐向知识探索与能

力培养转变。这些地点不仅为孩子

们提供了清凉的避暑之地，更在互

动体验中激发了他们的好奇心和探

索欲，把以前遛娃“耗时间”变成

了“赚成长”。

湖南地质博物馆

地址：���������� �� �长沙�������� �� �天心区杉木冲西路 49号  

时间：9:00-16:30（周一闭馆） 

预约：公������������� �� ����众������������ �� ����号“湖南地质博物馆”提前 3 天免费预约

停车：5元 /小时（周末建议早到） 

交通：地铁1号线省政府站 2 号口步行10 分钟

TIPS

9:00-12:00 在艺术场馆用童真对话美学

14:00-17:00 在知识展馆让好奇在互动中发芽

针对暑期一路高涨的遛

娃需求，长沙诸多科技展馆

推出了主题特展，室内遛娃

也从“纯玩乐”悄然升级为

“沉浸式成长”。

7 月 5 日，“妈妈，那霸

王龙从我头上跨过去了！”

伴随着孩子们惊奇的呼喊

声，湖南省地质博物馆数字

文旅融合场景项目《开普勒

纪元：恐龙的星际复苏》沉

浸式 VR 展览正式揭幕。该

展览综合运用行进式大空间

多人 VR 互动技术、全景声

技术和光影显示技术等前沿

科技手段，为亲子家庭打造

了一场跌宕起伏的星际恐龙

探秘之旅。在占地 200 平方

米的虚拟交互空间里，观众

以探险队员的身份步入开普

勒 452b 星球的恐龙生态系

统，实时感知恐龙的动态行

为与环境交互反馈。据相关

工作人员介绍，展览开幕短

短两日，便吸引了近 500 组

家庭深度参与。

在湖南省科学技术馆，

除了常规的科技展览陈设，

馆内还打造了暑期特供周末

研学活动。7 月 5 日，在该

馆 B 馆实验教育中心三楼，

“科学大爆炸 | 问知者·求

真实验”和“未来建设者

| AI 足球战警 · 竞技无人

机”两个项目让孩子们沉

浸其中，孩子们从飞行操

控到竞赛策略，在模拟对

抗中融合机械、物理、气

象多学科知识，尽情享受

科技带来的乐趣。

此外，研学活动还推出

了�����������“厨房奇遇记”，孩子们

亲手制作“厨房火山”，提

取香蕉 DNA，创作彩虹牛

奶艺术画，通过“看、听、

触”多感官联动，发现科学

规律，帮助孩子建立“现象

- 猜想 - 验证”的思维方式。

一位参与活动的小朋友兴奋

地说：“我喜欢揉香蕉的环

节，就像在制作香蕉泥果酱，

然后变成了科学魔药。” 

19：30-21:30 在夜间剧场互动让亲子感情升温

李自健美术馆

推荐展览：第3 届湖南少儿美术作品双年展 

展期时间：7月5日 - 8月31日 

时间：9:30 - 17:30 ( 周一闭馆 ) 

门票：免费 

停车：洋湖湿地的露天停车场与地下停车场均可停车 

交通：地铁 3 号线，����������������  在���������������  洋湖湿地站下，距离美术馆 2 ��公里

湖南美术馆

推荐展览：种子派对·童年艺术计划 / 傩面具艺术体验馆 

展览时间：6月25日 - 7月25日 / 6月24日-9月15日 

门票：免费（记得提前预约） 

停车：湖南美术馆西北门免费停车场 

交通：地铁 3 号线中南大学站，公交大科城 2 号线 /239路 等至

“靳江路潇湘路口”

在湖南美术馆做手工�。

在地博戴 VR ������眼镜����撸恐龙�。

家 长 和 孩 子 共 同 搭 建
“筷子都市”。


