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徐 智明今 年 57 岁， 是

河北人。他坦言，自己和妻

子研究家庭教育的初衷很简

单：儿子出生了。

高志宏与徐智明有两个

儿子，分别叫天真和开心，“真

心爸妈”的称号由此而来。

为了带好孩子、当好父

母，夫妻俩大量研读家庭教

育、成长心理学方面的书籍，

为后来成为家教育儿专家奠

定了良好基础。

2015 年，国家计划生育

政策调整为“全面二孩”，作

为两个孩子的父母，他们写

了几篇相关文章，在网络平

台上爆火，单篇阅读量高达

几十万。平台主动抛出签约

橄榄枝，邀请他们成为专职

作者。

“当时合约要求每月10

篇原创，写不够要扣钱。”

徐智明笑言，正是这份合约

“逼”他们持续输出了 800

余篇育儿文章，也引来了出

版社关注，“真心爸妈”由此

走进公众视野。自此，家教

育儿成为夫妻俩人生的“第

三次创业”。

与其他专家不同，“真心

爸妈”尤其重视孩子阅读能

力的培养，并出版了《阅读

手册》系列三本书籍。

这是什么原因？

“起初我们并未专门强调

阅读。”徐智明说，可大量

家长在文章评论区和社群中

表达了对培养孩子阅读能力

的困惑，这促使他们深入研

究并成书。

“真心爸妈”提出：“阅

读能力是孩子未来的核心竞

争力。”

他解释，这句话的核心

逻辑在于：成长所需的核心

能力是自学，而自学能力的

核心就是阅读能力，“能通过

看书、查资料搞懂陌生事物，

最能体现个体能力差异”。因

此，培养阅读能力即培养学

习能力。

“阅读能力决定学习能

力，学习能力会体现为学习

成绩。”徐智明强调，家庭

是培养孩子阅读能力的根本

土壤，“送一个有学习能力的

孩子上学，是父母的责任”。 

“北大父母”：阅读能力为何是孩子未来核心竞争力
今日女报 / 凤网记者 罗雅洁 实习生 宋斐菲

徐智明和爱人高志宏毕业于北京大学，两人不仅是生活伴侣，也是创业搭档。他们夫妻俩用
800 余篇原创文章、200 多万字家教育儿思考，构建了“让孩子自主”“与孩子合作”“让孩子满足”
三大育儿理念，开创全学科自主阅读体系，全网粉丝超 150 万。

从书店老板到电商创业者，再到专职家教育儿专家，他们的转型之路藏着怎样的教育顿悟？
近日，今日女报 / 凤网记者对谈“真心爸爸”徐智明，解码这场从家庭到社会的教育实践。

被“逼”出来的育儿博主

徐智明和高志宏夫妇。

针对当下流行的亲子共读模

式，徐智明提出了截然不同的观点：

反对以父母为主导的亲子共读。

这些年来，在和全国各地的

家长保持密切交流后，他发现了一

个严峻现象：许多孩子上学后读题

能力弱，看不懂作业和试卷。

“根源在于家中错误的阅读培

养方式。”徐智明说。

他指出，目前较为典型的亲

子共读方式是父母念、孩子听，

孩子用耳朵而非眼睛接收信息。

“视觉理解和听觉理解完全不同，

‘听’最容易，‘看’才是真阅读。”

许多家长抱怨陪写作业时要“念

题”，正是因为孩子习惯了依赖听

觉获得信息。

那么，家长该如何引导孩子

阅读？

徐智明的答案简单直接：无

需引导，只需两点——营造良好

阅读环境和提供孩子感兴趣、看

得懂的书。

“不必陪看，更不要念书。念

书等于剥夺了孩子理解信息的过

程。”他解释，听书更省力，长期

依赖听觉会阻碍视觉阅读能力的

提升。

同时，他提倡“三不”：不做

阅读计划、不设目标、不定时间表。

“这看似反常规，但我们基于心理

学理论，视孩子为平等的独立个

体，相信孩子有自我成长和学习

能力，父母只是辅助者。”他直言，

家长做阅读计划的潜台词其实是

“不相信孩子会主动看书、爱上阅

读”。

很多家长对此抱有怀疑态度，

认为“不监督孩子看书他就只会

玩手机”，徐智明认为孩子天生充

满好奇。“一两岁能问无数‘为什

么’，这就是求知欲。孩子对什么

好奇，就买什么书。”地铁、汽车、

恐龙……只要书有趣且合适，孩

子自然会读。 

提倡让孩子自主阅读

作为两个男孩的父亲，徐智

明身体力行。他很早就将选书权

交给孩子，“两岁多他们就自己逛

书店选书，我们只管结账。”三岁起，

孩子便学习网购书籍，“家里随处

是可读之书”。

徐智明说，大量的阅读造就

了孩子强大的学习能力。“小学的

时候他们成绩不算突出，因为同

龄的孩子们都提前学习了书本上

的内容。但到了初高中，即使没

上课外辅导班，两个人的成绩也

名列前茅。”

对于电子阅读，徐智明态度

谨慎：“0 到 14 岁的孩子，我们主

张尽量不用电子阅读。”从发展心

理学的角度，14 岁以前是孩子学

习能力形成的关键阶段，而非获

取知识量。纸质书最能锻炼阅读

能力，电子阅读、点读笔、听书

APP 等让阅读变“简单”，反而不

利于能力提升。他还提醒家长们，

慎用 AI 辅助作业，“AI 提供的信

息常有不实，孩子缺乏分辨力”。

将选书权交给孩子
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从互联网创业者到百万粉丝育儿专家

科学育儿更需父母合力

作为一名父亲，徐智明发现，

自己的读者和受众 80%以上都是

女性，即孩子的妈妈。“我特别主

张父母都要参与到孩子的成长过

程中来，父亲身份的缺失和弱化

对孩子的性格、能力、心理各方面

的影响都是很大的。”

父亲在教育过程的缺位，除

了和男女性别差异、社会习惯相

关之外，徐智明指出，还有一个

重要原因：父亲常被有意识地排

除在育儿之外。“孩子一出生，奶

奶或者姥姥来帮忙带娃，孩子爸

爸就搬到另外一个房间住了，这

种情况非常多。”他认为，孩子从

出生起就该父母共育。“我们家就

是这样的，两个孩子出生后都没

有老人或者育儿嫂帮忙，完全是

我们夫妻自己带的。”

面对“工作忙没时间育儿”的

说法，徐智明直言是“本末倒置”。

“工作是为家庭幸福，事业永远有

时间，孩子成长不可逆。积极正

确做好父母，永远比工作重要。”

所以，即使在创业期迎来两个孩

子，他们始终坚持“一切以家庭为

中心”。

徐智明曾来长沙做过几次家

庭教育讲座，“相比其他城市，现

场读者中父亲的比例挺高的，问

问题也很积极，可以看出在育儿

方面很用心”。他觉得，这可能与

长沙浓厚的生活气息有关。“注重

生活质量的人，更愿意花心思建

设小家。”

湖南“向阳花”行动暨“知心屋”项目第十四期培训班开班
今日女报 / 凤网讯（记者 罗

雅洁 通讯员 杨璐璐）7月8日上

午，湖南省重点民生实事“向阳

花”行动暨农村留守儿童心理健

康辅导中心（知心屋）第十四期

培训班在长沙开班，省妇联副主

席杨成英出席开班仪式，来自全

省100 余所“知心屋”项目学校

的教师代表参加培训。

开班仪式上，长沙市天心区

桂井小学校长彭译瑢以“一颗种

子的成长”为喻，分享了该校“知

心屋”项目十年发展历程；麻阳

苗族自治县高村镇谷达坡小学副

校长聂铭则介绍了“五步走”心

育路径，为乡村学校心理健康教

育提供了可借鉴的基层经验。

本次培训为期三天，采用“理

论讲授 + 案例研讨+ 情景模拟”

的沉浸式教学模式，邀请资深心

理学专家授课，围绕中小学团体

心理辅导、学生心理访谈技术、

心理绘画技术解析等核心模块，

全面提升学员专业素养与实践能

力。

省妇联有关负责人表示，关

爱留守儿童是一项长期而艰巨的

事业，希望全体学员以此次培训

为契机，着力提升心理健康技能

水平，用爱和专业读懂、走进、

打开每一个孩子的心灵。让留守

儿童在“知心屋”中既能习得情

绪管理方法，又能感受家的温暖。

全省各级妇联在项目推进中要做

到“三个聚焦”：聚焦精准服务，

切实解决儿童“急难愁盼”；聚

焦专业赋能，提升心理关爱科学

性；聚焦协同共治，织密关爱服

务网络。

“知心屋”项目自2014 年启

动以来，累计投入资金近 2000

万元，建成 103 个项目点，开展

十四期专业培训，获评第四届湖

南慈善奖“最具影响力慈善项目”。

项目编撰的《湖南省留守儿童心

理辅导案例集》《湖南省留守儿童

心理辅导规范指南》，不仅为项目

推广提供了实践范本，更为全国

妇联等部门制定留守和困境儿童

关爱方案提供了地方数据支撑。

今年 5 月，徐智明受邀在长沙毛线书店开展阅读分享会。


