
宝宝的成长是一个美好过程。在宝宝和家人互动的过程中，流动着温暖和爱，也体现了生命的神奇、

教育的力量。

《小爱日记》专栏以细腻真实的笔触，描绘一个家庭对新成员“小爱”的呵护与喜爱，并分享有关家

庭教育的感悟。

小爱是个漂亮的小女孩，可

是她的头发长得慢，还有一些

稀稀拉拉的小绒毛，到外面玩，

总是有人叫她“小弟弟”。

小爱非常喜欢长长头发的玩

偶小姐姐，也喜欢妈妈浓密油黑

的长头发。她最乐于做的事就

是给玩偶娃娃扎辫子，拿着玩

具理发工具为妈妈理发，像模

像样地喷水、梳顺，剪发、定型。

小爱妈妈买这套理发玩具，

是为小爱第一次理发做准备。小

爱的头发参差不齐，要修剪一下。

很多小朋友理发时都会害怕，害

怕剪子和吹风机的声音，拒绝陌

生的理发师在头上弄来弄去的感

觉，也不喜欢被强行限制在理

发椅上。为此，小爱妈妈做了很

多功课，带着小爱玩理发的游戏，

看小动物理发的绘本。在小爱理

发的前一天，还特地带小爱去看

爸爸妈妈是怎么洗头理发的。

小爱妈妈在网上选了一个儿

童理发店。刚进店时，小爱很

开心，因为儿童理发店布置得像

一个游乐场。小朋友是坐在小游

“爱”美记
乐车上完成理发的。为小爱理发

的是一位漂亮温柔的阿姨，她先

为小爱放一个动画片，然后拿出

一件理发的小罩衫给小爱穿上，

快速而轻柔地开始了理发的程

序。在看动画片的小爱一点也没

有抗拒，似乎一切都很顺利。

但是小孩子的注意力是有

限的，看了一会儿动画片，小爱

突然感觉不对，回头看了看为她

理发的陌生阿姨，哭了起来。阿

姨拿玩具过来，我们轮番哄她，

都无济于事。无奈之下，我们只

有在她响亮的哭声中，坚持完成

了理发。

理完头发的小爱，精神了很

多，后脑勺的头发整整齐齐的，

小爱爸爸说像“西瓜太郎”。

回家让小爱照镜子，她一副

很满意的样子。小小的女孩儿，

竟然很会臭美。她头发短短的，

竟然跟我们提出，要扎“公主头”，

要扎“马尾头”……她的所有要

求，我们都尽量满足，短短的头

发，我们也把它扎起来，绑上妈

妈的头饰，有时候像公主，有时

候像天使。

电影《哪吒》大火，小爱并

没有看过电影，却非常喜欢哪吒

玩偶，强烈要求我们为她扎哪吒

那样的头发。我们尽力把她的短

发分成两股，用皮筋在头顶绑两

个小丸子，配上小发饰，真的像

小哪吒。小爱高兴极了，伶牙俐

齿地念起电影里的歌谣 ：“天雷

滚滚我好怕怕，劈得我浑身掉渣

渣……”

力所能及满足孩子的小小心

愿，帮助孩子完成人生中的各种

探索，满足孩子的一切想象，既

是鼓励孩子勇敢表达自我和内心

诉求，也是对她爱好的尊重与支

持。做一个为孩子捧场的家长，

是我们对孩子理解、欣赏、鼓励

的正向表达。

文 / 姜欣（湖南省妇联原主席）

力所能及满足孩子的小小心愿，帮助孩子完成人生中的各种探索，满足孩子的
一切想象，既是鼓励孩子勇敢表达自我和内心诉求，也是对她爱好的尊重与支持。
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小升初暑期逆袭计划，学霸妈妈们有妙招
家庭教育·成长改变类栏目 慧妈手记

今年暑假，对于即将小升初的孩子而言，并不轻松，甚至会有些紧张。毕竟，当下中考分数线颇高，高分段也极为密集，仿佛稍有差错，
便会落后许多名次。许多家长一想到三年后，自己的孩子也将面临中考，面对这样激烈的竞争，难免会思索如何让孩子在暑期实现弯
道超车。那么，那些成绩优异的孩子在小升初的暑期会如何规划学习和生活？学霸妈妈们又有什么妙招？ 

北大女生的妈妈说：
相信孩子，尊重个性

文 / 刘辉琴 ( 株洲市二中教师， 女儿杜
卓颐 2023 年以 682 分的裸分考取了
北京大学 )

说实话，我女儿从小到大的寒暑假，

除了完成老师布置的假期作业外，基本

没有参加过任何课外的培训。

2017 年，女儿小学毕业，身边的朋

友们都问我：“要不要一起给

孩子报小升初的班？”对

此，我们一家三口的意

见不谋而合：不需要。

我问孩子：“那要

不要妈妈给你选一点

课外习题册做一做？”

孩子一口回绝：“你

知道买了我也不会做，

就别浪费这个钱了吧？”

于是，我们决定让孩子度过一

个充实而自由的假期。

首先，孩子主动承担家务，因为爷

爷奶奶回乡下，我们一家需要独立生活。

这个过程中，孩子学会了处理家庭事务，

锻炼了动手能力。

暑假期间，孩子还参加了株洲市规

划展览馆的志愿讲解员选拔赛。她凭借

对播音主持的兴趣，顺利通过初赛、培

训、考核和决赛，成为了一名合格的志

愿讲解员。

这次活动让她对株洲的历史、地理

等有了系统深入的了解。她查阅大量资

料，反复练习讲解技巧，最终用清晰、

通俗的语言向观众传递信息，收获了宝

贵的经验和成长。

旅行也是孩子假期的重要部分。

她和爸爸去了成都和九寨沟，感受

了慢生活和自然美景。在熊猫基地，她

看到了熊猫幼崽的萌态；在九寨沟，她

领略了“九寨归来不看水”的绝美风光。

此外，孩子还和好友去了惠州，体验了第

一次没有父母陪同的旅行，收获了独立

和快乐。

然而，进入初一后，孩子学习

状态不佳，因为暑假没有做小

初衔接，学习有些吃力。

我们和孩子一起分析原

因，认识到暑假规划虽快乐

但也存在不足。我们没有

后悔，而是帮助孩子梳理学

科薄弱点，逐步攻克。

我们告诉她，要找准自己

的节奏，不被外界裹挟。经过调

整，女儿到初二时，逐渐适应了初中生活，

学习成绩也慢慢追了上来。

通过这次经历，我们明白，每个孩

子都是独一无二的，适合别人的不一定

适合自己。我们的孩子虽然在暑假因为

没有上补习班，导致她开局落后了一点，

但她以自己的节奏和方式，在后续的学

习中展现出了强大的后劲和潜力。因此，

我们更加坚定了自己的教育理念，尊重孩

子个性，鼓励她按照自己的兴趣和节奏

去学习。

女儿也没有辜负我们的期望，初中

阶段她的学习成绩还不太突出，但到高

中后，她开始越学越好。所以，我觉得

只要给予孩子足够的信任和支持，他一

定能够在自己的道路上绽放光芒。

文 / 徐静（长沙砂子塘新
世纪小学校长， 儿子徐子
牧品学 兼 优， 多才多艺，
在声乐、主持、绘画、跆
拳道等方面均有突出表现，
多次参加国家、省级、市
级比赛）

 小升初的暑假确实不

一样，我儿子今年面临“小

升初”，在这个暑假，他给

自己制定的计划是先尽情

玩耍一个月，之后再安排“小

升初”衔接的学习。

说到玩，自然也涉及

电子产品。我们家的做法

是——和他一同制定合约，

约定每天玩电子产品的时间

约为一小时。他可以自由选

择玩的内容，但到时间就

必须归还。同时，我也会对

APP 进行管控，比如一些

不适合他的 APP，不会出现

在他的平板上。此外，他

还会参加一些课外兴趣班，

像声乐课等，这都是早就规

划好的。 

 小升初衔接方面，像

英语，我们家是规定每天

有一个半小时的线上学习时

间。语文的话，我是要求他

提前把初中要学习的古诗

词和古文背下来，这样初中

学习语文课时效率更高，也

相对会轻松一些。阅读经

典课外书籍也同样是不可少

的，阅读可以让他放松心情，

也能拓宽他的视野。

数学方面，我给他找了

一些奥数题目进行练习，希

望通过这种方式来提升他

的逻辑思维和解题能力。

在儿子的计划中，我

还特别加入了体育锻炼，比

如跑步、排球。每天保证

30-60 分钟的运动时间，因

为这两项是中考必考项目，

备考锻炼两不误，健康的身

体也是学习的基础。

文 / 彭晶（儿子郭涛荣是
长沙长郡中学创新班高一
学生）

我记得那年暑假还没

开始，各类辅导机构便已开

始轮番“轰炸”，劝说家长

尽快锁定学位班位，以实现

弯道超车。我儿子的学习成

绩向来较为优异，因此我并

未过度焦虑。

首先，我们带他外出游

玩了一趟，权当是毕业旅行。

小学毕业，需要有一些仪式

感，为孩子留存下美好的回

忆。同时，初高中的学习节

奏会愈发紧凑，趁着还能

放松，让孩子多享受一下轻

松时光，也能为未来的学习

积攒能量。

而后，他自行安排了一

些活动，比如重温了四部宫

崎骏的动画片。小学阶段，

课业虽不算繁重，但孩子拥

有的大片空闲时间并不多。而

升入初中后，可自由支配的时

间更是少之又少，然而这段

自由时间对他们个人独立思

考和自主执行能力的培养极

为关键。所以，我觉得务必

尽量多给他们一些自由时间，

让他们能够安排个人感兴趣

的活动。

剩余的时间，基本用于

规划学习。依照小学老师的建

议，我们提前对语文、英语

和数学进行了预习。升入初中

后，他分到了实验班，班上可

谓高手如云，竞争异常激烈。

但我儿子凭借扎实的基础，

成功跟上了学习节奏。我认为

这与我们一直以来松紧适度

的计划安排密不可分。

小学校长妈妈说：
制定合约，注重阅读

长郡中学学生的妈妈说：
不要焦虑，松紧适度


