
四位爸爸

四种带娃模式
《爸爸当家 · 慢享季》

中的四个爸爸带娃都各具

特色。

蒙古汉子萨琪拉外形

是一个蒙古硬汉，但照顾

女儿小宇宙时温柔细腻；

在互助会上，他分享了如

何用 21 天的训练周期让孩

子养成好的饮食习惯。主

要是两个原则，控制零食

和多运动。张雅莲也补充，

家长不要太在意孩子不爱

吃某种食物，糙着养，孩

子也能健康成长。

羽毛球奥运冠军郑思维

平时忙于训练比赛，这次

放下工作专职做奶爸，在

和儿子艾登的亲子运动互

动中重构了亲子对话空间。

活动现场，他分享了如何

让孩子爱上运动的好办法。

他建议，平常多跟孩子玩

一下趣味运动游戏像“抢

132025年6月27日  本版编辑／章清清   视觉总监／潘晶慧   实习生／郭祺礽
E－mail：65252775@qq.com家庭教育·新闻

《爸爸当家》互助会，拆解“父式”育儿智慧
“如何引导内向的孩子表达想法和爱”“怎么样才能有效拉近与孩子的距离”……6 月 24 日，芒果 TV《爸爸当家》节目联合今日女报 / 凤网、

湖南家庭教育研究会、湖南省妇女儿童活动中心特别企划“育见美好 幸福家倍”育儿互助会。现场邀请了育儿专家张雅莲、《爸爸当家·慢享季》
四对夫妻及五位萌娃、湖南家庭教育研究会特聘专家王建平，和大家一起聊聊育儿路上的困惑与难题，交流科学育儿的方法与经验，吸引全网超
百万人一起“云”养娃。

今日女报 / 凤网首席记者 章清清 实习生 宋菲斐

小升初，家长两个转变影响孩子学涯成败
家庭教育·成长改变类栏目 慧爸慧妈手记

中考结束，对于小学生家长来说，最关

心的必然是小升初择校和升入初中后的学业

准备问题，确实在现实生活中很多孩子在进

入初中后就出现了很大的差距，有的孩子积

极上进，目标明确，成绩稳步上升；有的则

对未来没有目标，得过且过混日子。为什么

会出现这么大的差距？我认为家长认知的提

升和角色的转变，比孩子的知识储备更能决

定初中生涯的成败。孩子踏入初中校门这场

转身的质量，决定着孩子跨越成长鸿沟的姿

态。

 

1认知提升，掌握学习技巧更轻松

家长们，你们有没有过这样的经历：一上

初中，学习科目一下子多了好多，认知负荷成

倍加大，作业堆成山，孩子的时间总是不够用；

或者在学习上总是拖拖拉拉，比如英语单词

背不下来，语法也一知半解，你急得像热锅

上的蚂蚁，可孩子一脸漠然。我推荐两个小

办法给大家。这时候，家长可以和孩子一起

玩个“四象限时间管理游戏”。把任务分成重

要紧急、重要不紧急、紧急不重要、不紧急

不重要四类，然后让孩子自己去排列组合，看

看哪些任务要先做，哪些可以稍后再说。一

开始孩子可能会手忙脚乱，但慢慢地，他就

会领悟到优先级的奥秘。有的孩子通过这种

方法，竟然把原本混乱的作业时间缩短了1.5

小时，这可比家长天天催着写作业管用多了。

学习拖拉问题的根源在于孩子没有真正

将学习当作自己的目标，而只是把它当作父母

的“任务”。这时候，目标共识法就能大显身

手了。比如，孩子喜欢漫威电影，那就可以和

他一起坐下来，聊聊“要是能看懂原版漫威

电影，是不是很酷？”孩子的眼睛一下子亮了，

这不，一个属于他自己的目标就诞生了——“看

懂漫威原版电影”。为了实现这个目标，背单词、

学语法就不再是父母的“命令”，而是孩子通

往“酷炫世界”的阶梯。孩子自己会主动去查

单词、研究句子结构，因为那是他自己的梦想。

同样的方法也可以用在提升时间管理能力上。

暑假这段时间，可得好好利用起来，这

是孩子小升初衔接的黄金期。家长可以引导

孩子自主设计衔接计划。比如，带孩子去参

观名校，让孩子亲眼看看那些优秀的学校环

境，感受一下那种浓厚的学习氛围，说不定孩

子自己就树立起远大目标了。再比如，通过

纪录片来启蒙孩子对“小四门”的兴趣。像《河

西走廊》，能帮孩子积累不少历史素材；《地

球脉动》又能帮孩子构建起地理概念框架。

2角色转变，从决策者变成顾问

这个阶段孩子也正处于心理“断乳期”，

心里头既想独立，又离不开家长的引导。要

是亲子关系处理不好，很容易就陷入一场控

制权的争夺战。就拿学习来说，家长一句“快

写作业”，在孩子听来，可能就感觉自己的自

主权被剥夺了，很容易引发激烈对抗。其实，

这背后反映出的是孩子自我意识的觉醒，家长

得赶紧转换话语逻辑。比如说，把“必须完

成数学作业”这种命令式的说法，换成“你

计划怎么安排数学复习”，提问方式从封闭式

的，变成开放式的，给孩子留出决策的空间。

我有个建议：试试建立“家庭会议”机

制。在家庭会议里，让孩子掌握议程设置权，

家长呢，就从决策者变成顾问。比如，当讨

论孩子晚归问题时，要是爸爸上来就问“今

天和同学做了什么有趣的事情”，而不是直接

斥责，说不定就能打开和孩子真实对话的通

道，孩子也更愿意敞开心扉，把心里话都掏

出来。

 育儿路上，家长的情绪管理是一门必

修课。就像孩子数学测试失利，你是不是

第一反应就是劈头盖脸一顿骂？其实，这时

候可以试试“三分钟沉默原则”。先深呼吸，

把情绪放一放，等冷静下来再和孩子说：“这

次题目很有挑战性，我们一起看看问题出在

哪里。”

用这样温暖的话语代替指责，孩子会

更愿意和你分享他的困惑，也能更好地从

失败中吸取教训。家长还可以建立自己的成

长档案，每月记录三次成功的教育案例。比

如“今天忍住代劳的冲动，孩子独立完成了

房间的整理”，这些小小的成功记录，就是

你育儿路上的宝贵财富，能让你在迷茫时

找到方向。

教育专家苏霍姆林斯基曾经说过：“教

育不是填充容器，而是点燃火焰。”家长的

转身，就是孩子跨越成长鸿沟最坚实的阶梯。

育儿是一场漫长而美好的旅程，让我们用智

慧和爱，陪伴孩子一步步走向成长的彼岸。

文 / 李伟

小熊猫”、叠叠乐等，有助于锻炼

孩子的协调和反应能力，平时爸爸

还可以多抱着孩子玩转圈圈、飞飞

机等互动游戏，对锻炼孩子的感统

能力有好处。

跨国家庭王永鸿以“扁担式”

持家方式，撑起八口之家，被称为

是像“太阳”一样温暖的爸爸。他

分享自己用“戏精”的方式去带孩

子是为了引导孩子多表达，现在两

个孩子越来越活泼，经常会说“爸

爸，我爱你，我要跟着你”。张雅

莲也建议，如果想让孩子性格变得

更开朗活泼一点，父母最好经常引

导孩子敢于去表达，但同时又允许

他们保留一点小秘密。最简单易行

的办法是多陪伴孩子，多倾听孩子

声音，积极走进孩子的心理。

“雄鹰家庭”爸爸以力平时忙

于工作，和儿子嗝嗝相处时间较

少，但他懂得共情妻子

全职妈妈的角色，努力

融入儿子的小世界，节

目中，他分享如何和儿

子处成“兄弟”式父子

关系。他表示最重要的

一点就是要能听懂孩子

的话，把他当成最好的

兄弟去对待。张雅莲很

赞同以力的分享，她表

示， 拉 近 和 孩 子 的 距

离，不仅要能和孩子共

情，最好还要和孩子培

养共同的爱好、有共同

的话题。“拉近距离的

最好方式是把自己也变

成孩子。”

专家：爸爸要做

家里的“定海神针”
湖南家庭教育研究

会特聘专家王建平表示，

这些爸爸们用自己的行

动证明，带娃不仅是妈

妈的事，爸爸同样可以

做得很好，甚至在某些

方面，他们的教育方式

更加独特且有效，同时

也让我们看到了“父爱”

的多元表达。“其实解决

孩子成长过程的种种难

题，更重要的是父母双

方的共同参与、携手并

进。”

张雅莲也表示：“爸

爸在家庭中应该是一个

‘定海神针’的角色。古

话说得好，父爱则母慈，

母慈则子安，子安则家

和，家和则万事兴。父

亲在家庭中的角色非常

重要，期待更多的爸爸

能觉醒，加入到家庭教

育当中。”

本次育儿互助会在

芒果 TV 同步直播，家庭

才艺表演收获满堂喝彩，

趣味互动游戏考验亲子

默契，吸引全网超百万

人次观看。


