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奥赛教练告诉你，小学生究竟要不要学奥数
今日女报 / 凤网首席记者 章清清

党的二十大报告提出“健全学校家庭社会育人机制”“加强家庭家教家风建设”，家校社协同育人、家庭教育的重要性再次彰显。那么，怎么
认识和加强家校社协同育人、加强家庭家教家风建设呢 ? 为此，今日女报 / 凤网推出大型全媒体系列报道——《校长妈妈说家教》，邀请知名的、
优秀的校长们，以校长、妈妈双重视角来畅聊家庭教育，以她们独有的体验、经验为家长们支上一招。

编者按

杜渐曾是信息学奥林匹克竞赛教练，指导培养

过很多天赋出众的孩子。轮到养育自己的孩子时，

她坦言反而有点“佛系”：“每个孩子的天赋品质不同，

成长的路径也不一样。我对自己孩子的规划，只是

希望他们能够养成良好的习惯，形成一定的自我管

理能力，保持身心健康，这对我来说就已足够。”

杜渐有两个活泼好动的儿子，一个 10 岁，一个

6 岁。她说，在学校里，他们有时会因为过于调皮

而被老师 “点名”，这让她意识到，如果过度管束，

他们可能会在她不在的时候更加放纵。因此，她希

望通过家庭教育引导他们形成自我管理的意识和能

力。

孩子上三年级时，杜渐尝试了一种新的方法——

积分制打卡表。她在家里为兄弟俩分别设置了一份

打卡表，项目涵盖学习习惯、兴趣爱好的坚持、作

业完成情况、目标设定，甚至兄弟间的合作与竞争。

当他们完成某项任务时，可以在相应位置打勾。每

周日晚，她还会召开简短的家庭会议，总结一周表

现并给予表彰。

“不过这种方式是用外部驱动激励他们，这只

是一个过渡。”杜渐说，外部驱动力与内部驱动力

是此消彼长的。如果外部驱动力过强，孩子的内驱

力就会被压抑。到了四年级，她开始逐步“退场”，

将每天的学习安排交给他们自己管理。经过一年的

训练，孩子们已经养成了一定的习惯，知道每天回

家要做什么，他们已经在外部刺激下找到了学习和

成长的成就感，并体会到了习惯养成的重要性，明

白了学习和成长是自己的责任。

“虽然过程中有过波折，但看到他们逐渐独立，

我深感欣慰。”杜渐说。
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作为一名奥赛教练，我指导过许

多优秀的学生。我认为，判断孩子

是否适合走奥赛这条路时，可以观

察孩子的专注力、思维能力以及是

否能够吃苦。专注力是学习的基础，

孩子在做某件事情时能够沉浸其中，

无论是学习还是玩耍，都表现出较

高的专注度。思维能力方面，观察

孩子是否能够跳出常规思维，用不同

的方法解决问题，也是判断的重要

依据。此外，奥赛的学习过程是艰

苦的，孩子需要能够承受这种压力，

对学习有浓厚的兴趣，才能在奥赛

的道路上走得更远。如果孩子没有

这些特质，或者无法承受这种压力，

那么学习奥数可能会对他们的自信心

造成打击，我并不建议强迫他们学

习奥数。

但我建议家长可以让孩子在小学

阶段接触一些奥数思维训练，将其

视为数学学习的补充，而不是功利

性地追求竞赛成绩，因为现在高考

改革也好，中考改革也好，数学考

试更倾向于思维化、生活化、情境化，

那么孩子如果能够早期就接触到这

样的一些解决问题的方式，能够具

备这样的思维，其实对于他后面的

学习是比较有帮助的，但如果孩子对

奥数学习感到抗拒，家长也不必过

于强迫，毕竟这个东西确实需要一

定的天赋。

校长说

小学生究竟要不要学奥数

宝宝的成长是一个美好过程。在宝宝和家人互动的过程中，

流动着温暖和爱，也体现了生命的神奇、教育的力量。

《小爱日记》专栏以细腻真实的笔触，描绘一个家庭对新成员“小

爱”的呵护与喜爱，并分享有关家庭教育的感悟。

5月20日，一个充满爱的日子，

我们的小爱迎来了她的两岁生日。

家，被精心装点成梦幻城

堡：轻盈的纱布垂下，粉白气

球飘浮。小爱身着公主裙，头

戴生日帽，郑重其事地用小剪

刀剪下象征过去的“1”形气球。

随着“2”形气球冉冉升起，“一

岁拜拜，两岁更乖”的期许在空气

中弥漫。

生日的欢歌转场到岳麓山下

的绿茵。小爱在这里踮脚喂食小

兔小羊，从滑滑梯上俯冲下来，

勇敢攀上高高的绳网，用稚嫩小

手涂鸦出歪歪扭扭却意义非凡的 

“2”，最后，目送承载心愿的气球

飞向蓝天。万千宠爱，化作她脸

上纯粹无暇的快乐。

两岁，一个神奇的转折点。曾

经怀抱中软糯依人的小婴儿，正

蜕变成有思想、有主见、常将 “不” 

挂在嘴边的小小人儿。有人说这

是“可怕的两岁”，而当我们理解她，

宽容她的个性表达，给予她权利

而不是只想控制她的时候，我们

发现：这不是可怕的两岁，而是了

不起的两岁。

她的“了不起”，是清晰表达

的力量。她不再仅用哭闹宣泄，

她能完整歌唱、讲述故事，更精

准地描述事件与感受。她坐车坐

久了，有点晕车，以前她只会哭闹，

而现在，她会说：“我有点不舒服。”

我们问她：“哪里不舒服？”她指

着自己的小心脏说：“是这里。”

她的“了不起”，是动手解

决问题的智慧。小爱的姥姥姥爷

开车带小爱出去玩，小爱坐在汽

车后座的安全座椅上，到达目的

地，姥姥姥爷不小心同时下车了，

车门也不知道是怎么搞的被锁上

了，而小爱一个人还在车上。车

了不起的两岁

门打不开，姥姥姥爷急疯了。这

时候，姥爷隔着车窗玻璃，发现

车钥匙竟然在小爱的手上。姥爷

对小爱说 ：“小爱，你把车钥匙打

开。”小爱准确地按住车钥匙的开

门按钮，车门打开了……

这样的“高光时刻”，源于家

人对她探索开关、遥控器兴趣的尊

重与引导。日常的“玩”，在危急时

成了关键技能。

她的“了不起”，是情商与智

商的并蒂花开。母亲节那天，她

突然响亮地说“妈妈，我爱你呀”，

让妈妈感动了很久；看到奶奶在

打扫房间，她会贴心地说“奶奶

辛苦了”；遇见穿花裙的小姐姐，

她会大方赞美“姐姐，你好漂亮

啊！”这份自然流露的温暖善意，

人见人爱。

当然，她也有“恼人”的时候。

不过我们认为，这么小的孩子，没

有严格的对与错，她的所有行为都

是一种探索。她有时候吃完饭，把

碗里的饭菜扔到地下，我们让她扔，

然后边打扫边告诉她，饭菜只能

放在碗里，而不能扔到地下，扔到

地下就不能吃了，而只能扫到垃圾

桶里去……她明白道理后，再也不

扔食物了。

她咳嗽吃药，第一次我们强行

灌，她哭得撕心裂肺。再吃药时，

我们给予她做选择的权利：你是自

己吃，还是我们强行喂？她坚定地

回答“我自己吃”，然后一口气把药

吞下去。

秩序敏感期的小爱，一定要按

照她的秩序逻辑办事。玩具要放

在哪里，要听她的；从外面回家，

如果不是她敲门，是不让我们开门

的。

她会把玩具搞得乱七八糟；

她会在各种柱子、台子上爬上爬

下；她会各种拆东西搞破坏……

孩子，本就不该被我们设计。

真正的养育，是蹲下身，透过他

们清澈的眼眸，去欣赏此刻的独一

无二，并坚信那未来必将绽放的、

更大的与众不同。

小爱，两岁生日快乐！你的“了

不起”，正照亮成长的道路。愿你

在理解与爱的土壤里，继续勇敢探

索，自由绽放。

文 / 姜欣（湖南省妇联原主席）

孩子，本就不该被我们设计。真正的养育，是蹲下身，透过他们清澈的眼眸，去欣赏

此刻的独一无二，并坚信那未来必将绽放的、更大的与众不同。

过度关爱是什么？举个例子：“奕

龙，你今天的作业是什么？作业完

成了吗？完成得怎么样？几点能写完

呢？晚上你打算阅读哪本书……”这

一连串的追问和干预行为，就是过

度关爱的体现。实际上，过度关爱

是家长在孩子成长过程中未能妥善

平衡关心与过度干预的界限。

那么，过度关爱会对孩子产生哪

些影响呢？最直接的影响是干扰孩子

自我规划的能力。青春期的孩子可能

已经具备了一定的自主管理意识和能

力，他们在学习和生活方面有自己的

规划。家长的过度介入，实际上会

扰乱他们的计划。此外，过度关注

也不利于孩子自我发展。在心理学中，

存在三种“我”——本我、自我、超我。

其中，自我需要孩子在后天的学习和

生活环境中逐渐磨练和建立。那么，

什么样的环境才能帮助孩子形成一个

健全的人格呢？答案是让孩子面对

现实社会环境，独立解决复杂问题，

自我调控、适应、计划和完成任务，

这才是最佳的成长方式。

过度关注对孩子不是爱是伤害


