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资讯 >>

“长安荔枝”爆了，“荔枝病”火了

今日女报 / 凤网讯（记者 罗
雅洁 通讯员 王洲文 刘军）6月

22日，一名罹患多器官衰竭的

白俄罗斯籍女患者安娜（化名），

经过湖南省人民医院马王堆院

区急诊科二部 20 天的抢救后，

在家属陪同下启程回国。离院前，

安娜努力抬起手臂，向医护人员

致意，其胞弟用中文反复道谢：

“谢谢你们，中国医生太棒了！”

6月2日，长沙某公寓内，

因多天联系不上在此独居的白

俄罗斯籍女子安娜，其友人与

房东破门而入，发现安娜倒在

堆满外卖盒的房间里。被发现

时，安娜已出现意识模糊、多

处皮肤溃烂、身体僵硬等症状，

被紧急送入湖南省人民医院马

王堆院区急诊科二部抢救。

入院后，经检查发现，患

者心率飙至140 次 /分，血压低

至82/45 毫米汞柱，乳酸堆积高

达 9.1（超正常值四倍），血糖值

飙升至20.5毫摩尔 / 升（正常值

为 3.9 毫摩尔 / 升至6.1 毫摩尔

/ 升），同时存在酮症酸中毒、感

染性休克、肝肾功能衰竭和横

纹肌溶解等危急症状，且患者

骶尾部压疮深达骨膜，提示多日

未曾移动。

医护团队在急诊科二部主任

曹彦的指导下，立即启动绿色通

道，开展多学科协作治疗，保护

患者肝肾功能，精准控糖逆转

酮症。同时，营养支持与心理关

怀双管齐下，护士长何勇带领

护理团队全程守护。经过 7 天

不间断抢救，患者脱离生命危险。

入院15天时，患者能实现

自主坐起，神志清晰，交流正常。

看到姐姐脱离生命危险，专程

从国外赶来的患者弟弟热泪盈

眶，对着医护人员竖起了大拇指。

又经过 5天的后续治疗，目前

患者已顺利出院。

“如果出现持续疲劳、异常

疼痛或排泄困难等症状，这是

身体发出的求救信号，务必引

起重视。”曹彦表示，长期酗酒、

高糖高脂饮食及缺乏运动等不

规律生活，极易引发脂肪肝和

糖代谢紊乱，严重时更会导致

酮症酸中毒等致命风险。曹彦

建议，独居人士应建立“健康

三防线”，即定期体检、保持

亲友联络、出现不适时立即就

医，防患于未然。

“日啖荔枝三百颗，不辞长作岭南人。”“一骑红尘妃子笑，无人知是荔枝来。”“锦江近西烟水绿，新雨
山头荔枝熟。”又到了一年一度荔枝上市的季节，这些流传千古的诗句，道尽了人们对荔枝的偏爱。

而随着雷佳音、岳云鹏领衔主演的古装大剧《长安的荔枝》热播，给本就受欢迎的应季水果荔枝再添了
一把火。

荔枝果肉晶莹剔透，味道清甜爽脆，让很多人欲罢不能。然而，与之相关的“荔枝病”“荔枝催月经”
等说法也频上热搜，引发关注。

什么是“荔枝病”？多吃荔枝是否真的会对身体产生影响？哪些人不适合食用荔枝？中医专家为您解答。

今日女报 / 凤网讯（记者 罗
雅洁 通讯员 杨正强）前不久，四

川成都一男子使用一年多没清洗

的空调后高烧不退，到医院检查，

肺“白”了一半，后被诊断为军团

菌肺炎。所幸治疗及时，目前已

康复出院。而在湖南，每年夏天，

长沙各大医院都会接诊因空调

致病的患者。

“长沙就出现过多名因吹空

调感染了军团菌肺炎的患者。”

湖南省胸科医院综合门诊部主

任、主任医师李升炉介绍，军团

菌肺炎是由革兰染色阴性的嗜肺

军团杆菌引起的一种以肺炎为主

的全身性疾病，嗜肺军团菌是其

中一种。军团菌存在于水和土壤

中，常经供水系统、空调和雾化

吸入而被吸入，引起呼吸道感染，

这种肺炎病情发展快，死亡率也

较高。

有人可能会有疑问，自家空

调几年没清洗，使用后怎么没有

生病？李升炉解释，病菌专挑体

弱的人下手，包括免疫功能低

下者、器官移植者、肾功能衰

竭或肝功能衰竭者、糖尿病患

者、恶性肿瘤患者、吸烟人群等。

一旦身体变差、免疫力下降，发

病的风险就会大大增加。

李升炉提醒，夏季是空调病

的多发期，体弱的老人和免疫

力较差的孩子是主要患病人群。

市民除了要定期清洗空调，还需

注意在使用空调时保持室内空气

流通，空调的温度、使用时长也

要适宜。

因启用久未清洗的空调，他被确诊军团菌肺炎白俄罗斯女子多器官衰竭昏迷，湖南医护 20 天救治助其归国

“边吃荔枝 边看‘荔枝’”

是当下热播古装剧《长安的荔

枝》追剧者的调侃热词。

“一骑红尘妃子笑，无人

知是荔枝来。”当雷佳音饰演

的男主角在剧中为运送鲜荔

耗尽心力时，当剧中皇帝和

贵妃斥巨资只为了吃一顿荔枝

时，现代人正轻松实现着古人

难以想象的“荔枝自由”。

今日女报/凤网记者了解到，

在某生鲜平台，“妃子笑”荔枝

的价格为 9.9 元 /450 克，桂味

荔枝售价为13.9 元 /450 克。而

在长沙各大水果店，桂味荔枝

的零售价在每公斤 24 元左右，

很受市民欢迎。

然而，甜蜜的荔枝背后暗藏

健康风险。近日，广东一名女子

因单日食用 5 公斤荔枝，在次日

出现头晕、持续性鼻出血等症状，

紧急就医后被确诊为“荔枝病”。

无独有偶，在福建厦门，

一名 6 岁女童在空腹食用十几

颗荔枝后出现嗜睡、冒冷汗、

低血糖等症状，同样被诊断为

“荔枝病”。

警惕甜蜜背后的“荔枝病”

今日女报 / 凤网记者 罗雅洁 通讯员 何穰

医生提醒：小心夏季“甜蜜陷阱”

“荔枝病”是个啥病？6月

24日，湖南中医药大学第二附

属医院（湖南省中医院）消化内

科主任医师祁双林解释说，荔

枝病又称“低血糖急性脑炎综合

征”，是一种因空腹大量食用荔

枝而引发的低血糖症。

荔枝含糖量这么高，为何吃

多了反而容易低血糖？

祁双林表示，这与其中的果

糖成分密切相关。“果糖进入人体

之后不能直接转化为葡萄糖供能，

却会刺激胰岛素大量分泌，胰岛

素在降低血糖的同时，由于果糖

无法及时补充能量，就会导致体

内葡萄糖水平骤降，引发低血

糖症状。儿童因体内糖原储备较

少，比成年人更易出现这种情况。”

轻症患者一般会出现头晕、

乏力、出冷汗、面色苍白、心悸

等症状，部分人伴口渴、饥饿、

恶心、呕吐、腹痛腹泻等症状。

重症患者会四肢厥冷、血压下降、

呼吸困难、意识模糊、突发昏厥，

甚至引发低血糖性脑病、肝损伤

乃至休克。

那么，如何预防“荔枝病”

呢？祁双林建议，首先就是要控

制食用量，成人每天食用荔枝以

10~15 颗为宜，儿童、老人、糖

尿病患者等特殊群体需减少食用

量；其次是讲究食用时间，从中

医角度看，9 时至10 时（脾经活

跃时）以及15时至17时（膀胱经

活跃时）更适合食用荔枝，利于

脾胃运化。从西医角度看，餐后

食用荔枝为佳，可以避免空腹食

用导致血糖波动，同时减少对胃

的刺激。

祁双林提醒：“如果不慎食用

过量荔枝出现轻微低血糖症状，

可以立即食用糖果、糖水等补充

葡萄糖，缓解不适，但如果出现

手脚冰凉、血压下降、呼吸困

难等症状，一定要立即就医。”

高糖水果为何反而导致低血糖

“中医认为，荔枝性温，

具有养血健脾、益气消肿的作

用，适合脾虚、阳虚体质人群

食用。”祁双林介绍，这类体

质通常表现为经常腹泻、乏力、

食欲不振等，食用荔枝可改善

脾胃运化功能，进而促进气血

生成。对于病后体虚、需要调

养的人，以及月经过多、贫血

的女性，荔枝也是不错的选择，

其补血作用能帮助身体恢复。

对于网上流传的“荔枝

催月经”的说法，祁双林解

释，因为荔枝具有益气补血

作用，所以在一定程度上或

许对月经不调的女性有辅助

调节作用，但并不意味着能

直接“催月经”。

不过，荔枝的温性特质也

决定了并非所有人都适合食

用。祁双林指出，阴虚火旺、

燥热体质者应避免食用，这类

人常出现手脚心发热、易口腔

溃疡等症状。“此外，我们还

可以观察自己的舌苔，如果是

红舌黄苔的话，也不适合多吃

荔枝。”对于这类人群来说，

过量食用荔枝可能导致口干、

喉咙痛、长溃疡等“上火”症状。

“为避免吃荔枝‘上火’，

可以搭配凉性食物食用，比如

绿豆汤、豆腐等，同时还要避

免与榴莲、菠萝蜜、桂圆等

热性水果同食。”祁双林提醒，

需要注意的是，近年来流行的

“荔枝冰酿”等冷饮，虽然风

味不错，但不建议食用，特别

是脾胃虚弱者应慎食，以免损

伤脾胃。

针对荔枝容易上火的问

题，网上流行用荔枝壳煮水饮

用的偏方，这个方法是否真的

有效呢？祁双林认为，与果肉

的温性不同，荔枝果壳具有

清热降火的作用，用荔枝壳煮

水饮用，能中和荔枝的燥热，

缓解咽喉肿痛、口腔溃疡等不

适症状。

此外，在中药中，荔枝核

也是常用药材，具有理气散结、

驱寒止痛的功效。可用于治疗

男性疝气、睾丸肿痛，女性乳

腺结节、甲状腺结节、痛经及

产后腹痛等因寒气阻滞引起的

病症，在活血化瘀、行气止痛

方面效果显著。

荔枝也是养生好果

荔枝好吃，可不要贪多哦。图 /AI


