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天下真有“免费午餐”？湖南这些小店点单有“暗号”

破解供需矛盾，职校上演“特殊毕业答辩”■资讯

今日女报 / 凤网讯（记者 江
昌法 通讯员 丁晓乐）6 月 20 日，

长沙市雨花区东澜湾社区上演

了一场特殊的“毕业答辩”。长

沙民政职业技术学院婚庆服务

与管理专业的 00 后学子，为 4

对婚龄超过 40 年的夫妇定制专

属纪念仪式，圆夫妻“婚礼梦”。

活动现场，毕业生将不同时

代的爱情故事与文化元素巧妙

融合，以上世纪 80 年代的书信

为载体，以四十载婚姻为底色，

 有点单“暗号”的远不

只有这家小摊。近日，今日

女报 / 凤网记者采访了湖南

多地推出免单“暗号”的街

角餐饮店（摊）。

“打暗号是为了保护处

境困难者的自尊心。”跟杨

章伊一样，在邵阳市熹禾院

饭店，只要打个暗号“一份

单人套餐”，就能免单消费。

记者看到，在邵阳市熹

禾院饭店的大门口，一张醒

目的告示吸引着路人的目

光：“如果你在邵阳没有收

入，遇到困难，可以来本店

告诉工作人员来份‘单人套

餐’，吃完直接走就行，不

用客气。”

这家饭店的老板黄海波

介绍，“单人套餐”是她设

立的一项爱心服务。套餐没

有固定菜品，而是根据当天

食材灵活搭配，确保一荤一

素，让顾客吃饱吃好，“来

一份单人套餐”已经成为餐

厅员工与有需要顾客之间的

默契暗号。

黄海波说，值得欣慰的

是，今年邵阳市有越来越多

的餐厅加入了“暗号”行动。

不少餐饮店张贴类似告示，

为困难群体提供免费的“单

人套餐”或其他形式的爱心

餐食。

在长沙市雨花区雨花斋

餐厅里，也有着一样的温暖

举动。

“不论是老人、小孩还

是年轻人，来了就能吃。”

义工刘燕一边为老人盛饭一

边介绍。这家雨花斋餐厅自

2015 年起就开始提供免费

素食午餐，每天中午 11 点

至 12 点营业，“我们 365 天

不打烊，就连春节也照常开

放”。

记者了解到，来雨花斋

餐厅用餐的多是老年人，每

天接待量超过百人。其中既

有独居老人，也有生活困难

的流浪者。不少老人早上吃

过早饭，就辗转乘坐一两个

小时的公交车专程赶来享受

免费午餐。

“真正遇到困难的人，

在门口来回走几圈都不好意

思进店，叫我们给他煮面更

是难以开口，很低声下气。”

湘潭韶山市的一家爱心面馆

老板告诉记者，门店推出

“暗号”套餐虽是赔本买卖，

但收获的是更多消费者的人

心，“持之以恒的爱心是值

得尊重的，还能传递力量。

至于那些极端的质疑声，根

本不必理会！”

不论是长沙市雨花区的

免费素食还是韶山面馆的

“暗号套餐”，越来越多的爱

心餐饮场所正用一餐餐热

饭，温暖着需要帮助的人。

常言道，天下没有免费

的午餐。但在这些餐饮店，

只要报上“暗号”，就真能

免费吃饭。这种店客双方心

领神会的特殊沟通方式，既

让困难者能够顺利就餐，又

避免伤害到受助者的自尊

心。无论是创新之举还是效

仿行为，凡人善举，都值得

点赞！

在这场“暗号”行动中，

我们或许能发现一些善意的

共性——“自己淋过雨，所

以想帮助更多人”。所谓爱

心传递，从来不是单向的施

与受，而是一场生生不息的

循环。

现实生活中，每个人都

可能成为需要帮助的人，每

个人也都可以为别人伸一把

手。或许我们做不到开一家

爱心餐馆，但可以为社区独

居老人带份早餐；或许我们

做不到设立公益基金，但可

以为困境学生捐几本书籍；

或许我们做不到承包一片公

益林，但可以为城市绿化种

下一棵树苗；或许我们做不

到创办一家福利工厂，但可

以为残障人士提供一份手工

活计……就像长沙那一碗“A

套餐”，温暖的是受助人的

胃，连接的是城市人的情！

今日女报 / 凤网记者 江昌法
 6 月 20 日凌晨 1点，长沙马栏山街道灯火辉煌——街角一家红

白色招牌的夜宵摊前人头攒动，不少市民奔着“A 套餐”而来。有
人是真的想试试“免费餐”，还有人纯属好奇、想来看看是不是真的
能“吃完就走”。

免单暗号“A 套餐”，源自这家炒粉炒饭摊招牌上的一段话：“如
果你在长沙暂时没有收入，可以来小店告诉老板来份 A 套餐，吃完
直接走就行，不用付钱，不必客气！”

这个看似普通的菜单选项，更是一个充满爱心的约定，温暖着一
些遇到困难的城市打工人，但同时也遭到了不少人的质疑：“是爱心
公益还是商业炒作？”

 “当你吃不起饭，就去马

栏山点一份‘A 套餐’吧！”

近日，长沙市民的朋友圈里流

传着一个温暖的“暗号”——

这是熟客与小摊老板间的默

契，意味着“打个暗号，这顿

饭就能免单”。

36 岁的小摊老板杨章伊也

没想到自己竟在微信朋友圈火

了一把，只是伴随而来的，还

有不断的质疑声。

为什么推出“A 套餐”？

杨章伊说，这是他和母亲喻香

云摆摊 3 年一直想坚持的一份

善意。

2022 年冬夜，一名 20 岁

左右的小伙子浑身湿透站在摊

前，因手机弄丢了，他一天没

吃上饭。

“他说这几天没有地方住，

想让我借点钱给他。”杨章伊

给小伙子炒了碗蛋炒饭，又塞

了 200 元现金：“你先应个急，

有钱再还。”

几天后，小伙子带着皱巴

巴的两张百元现金回来还钱。

临走时，两人还交换了联系方

式。

类似的故事，在杨章伊

摆摊 3 年时间里发生了数百

次——有拾荒老人徘徊许久才

敢开口讨碗饭吃，有农民工掏

遍口袋差两元钱买不起一碗

饭，还有一些年轻人穿着体面

却为了节约开支要求只买半碗

饭……

“我经历过身无分文的窘

迫，明白他们的苦。”两年前，

杨章伊跟母亲提出想推出一份

“A 套餐”，母亲很快同意，还

跟着他一起出摊。虽然是免费

餐，但母子俩从没有降低出餐

标准——“猪油自己熬，米饭

拿木桶蒸，菜去市场现买，成

本比别人高 20%，我们不想赚

黑心钱”。

随着“A 套餐”在马栏山

的“常驻”，越来越多前来吃

夜宵的市民被这个小摊吸引，

大家纷纷拍照、转发，吸引了

不少慕名而来的人。

今年 2 月，有广电的熟客

向杨章伊提建议，让他注册一

个抖音号拍视频，直播母子俩

的出摊日常，通过推广爱心公

益“A 套餐”，帮助更多正在

遭遇困难的城市打工人。

杨章伊觉得有道理，便坚

持每天直播摆摊。可没想到，

随着直播间日渐火爆，越来越

多网友质疑他们是“商业炒作”。

一开始，杨章伊也很生气，

不理解为什么小小的爱心行为

要被人曲解。但后来他想明白

了：“人间非净土，各有各的苦。

我能力有限，能帮一个算一个，

无愧于心就好。”

如今，杨章伊手机里存着

许多受助人发来的感谢短信，

其中一条内容写着：“谢谢老

板，这顿饭让我相信世上还有

光！”

“吃完直接走”的“A套餐”，
温暖受助者的胃
连接城市人的情

■编后越来越多的免单“暗号”，

扫码看更多精彩内容

展现家国情怀与浪漫相守。通过

民乐、舞蹈等元素诠释了相濡以

沫的东方爱情哲学，勾勒出岁月

淬炼的温润相知。

“在传统认知中，婚庆服务

往往局限于新婚夫妇的婚礼仪

式，而我们调研发现，金婚、银

婚纪念仪式的市场需求年增长率

达 23%，但专业服务供给几乎空

白，这次毕业答辩婚礼秀就是我

们专业破解这个供需矛盾的大胆

尝试。”婚庆系主任鲁琳介绍，这

次创新的毕业答辩最大突破在于

将服务对象拓展至婚龄逾 40 年的

群体，实现了从“婚礼”到“婚

姻庆典”的概念升级。

作为全国首批 28 所国家示范

性高等职业院校之一，长沙民政

职业技术学院始终聚焦养老、婚

庆、殡葬等民生服务领域人才培

养。该校校长陈静彬表示，学校

将持续推动专业资源下沉社区，

为长者们提供更优质多元的服务。


