
“ 爱 情 最 好 的 模 样， 是

年轻时相濡以沫，老了还能

一起肆 意人 生。” 郴州市老

年大学的交谊舞教室里，一

对老人格外引人注目 ——72

岁的陆丽娜身着舞蹈服，77

岁的刘基南挺直腰板，两人

双手相握，随音乐缓缓旋转。

 当刘基南第 108 次踩到

妻子的舞鞋时，陆丽娜笑着

说 ：“ 看， 当 年 我 们 连 结 婚

照 都 是 拼 凑 的， 可 这一 凑

就是 52 年。”

 时光回溯到 196 6 年的

赣 州 县 城。13 岁的 陆 丽 娜

常 于 清 晨 到 刘 基 南 家 门 外

喊他妹妹小霞一同上学。“小

霞！上学 啦！” 清 脆 的 呼 唤

穿过晨雾，不仅叫醒了小霞，

也 在 刘 基 南 心 中 埋 下 了懵

懂的情 愫。他笑着回忆：“我

至今 都记得她当时的 模 样，

扎 着 麻 花 辫， 笑 起 来 眼 睛

弯弯的，像月牙。”

然而， 这段尚未 开始的

暗 恋 很 快 被 迫中止。1968

年， 陆 丽 娜 的 父 母 作 为 下

放 干 部 前 往 农 村， 清 晨 的

呼 唤 声 不 再 响 起。 刘 基 南

的 思 念 却 如 藤 蔓 般 生 长，

通 过 妹 妹 辗 转 得 知 陆 丽 娜

的通讯地址后，他每月给她

写两封信，开启了持续两年

的“纸上暗恋”。

 “ 那 时 写 信 要 先 谈 政

治表现，最后才能写几句私

事。” 信中，他们交流政 治

思想、分享工作经验。听着

陆 丽 娜 讲 述 农 村 劳 作 的 趣

事，刘基南既心疼她的辛苦，

又为她的坚韧喝彩。近两百

封信件里从未出现“爱”字，

字里行间的关心与思念却悄

然滋长。

 直到工厂招工，刘基南

鼓起勇气询问陆丽娜是否愿

意回 城。 她 读 懂了潜台 词，

却 因 家 庭 情 况 无 法 独自 返

回。他尊重她的选择，默默

守候，关系就此停滞。
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70岁开始谈恋爱，他们的手机密码里藏着“慢”浪漫

穿梭幸福之间，职业伴娘走俏婚庆市场

在长沙，24 岁的株洲姑娘张巧巧有份特别的兼
职——职业伴娘。这一新兴角色正逐渐在婚庆市场崭
露头角。职业伴娘的工作内容是什么？真有新人需要
吗？ 6 月 15 日，今日女报 / 凤网记者与张巧巧聊起职
业伴娘走俏背后的“流量密码”。

“XIN”婚育 15

十三岁的惊鸿一瞥

一次临时救场
开启职业伴娘之旅

张巧巧的职业伴娘之路始

于 2023 年。一次偶然，她在小

红书刷到寻找伴娘的帖子，性

格开朗的她动了心。“新娘说，

事先邀请的好友无法到场，情

急之下只好在网上求助。”张巧

巧说，与新娘确认地址、费用后，

她决定尝试。

 第一次当伴娘难免紧张。

婚礼前一天，她与新娘一同布

置婚房、策划游戏；清晨五点

半起床准备，陪伴新人接亲；

婚礼仪式上，郑重为新人送上

戒指，见证神圣时刻。

 这场婚礼中，张巧巧与新

娘相处融洽。结束后，她在小

红书发布担任“职业伴娘”的

分享帖，没想到引来众多咨询。

两张寸照“拼出”的婚姻

转折发生在 1972 年，陆丽娜一

家回城，两个“纸上谈心”的年轻

人终于有了线下相处的机会，刘基

南迫不及待地表达心意。

 “没有浪漫的约会，没有山盟

海誓，甚至连像样的礼物都没有。”

陆丽娜回忆，刘基南送她的唯一礼

物是一支钢笔和一本毛主席语录。

两人从未单独见面，甚至没拉过手，

“我看中的就是他诚恳、朴实，懂得

尊重人”。

 1973 年 3 月， 他 们 领 了 结 婚

证——两人的一寸照片拼在一起便

是结婚照。刘基南用攒了半年的布

票为妻子做了两件格子外套。“袖子

短了一寸，后背也短，只在结婚时穿

了一次，但我至今记得，那份心意

很珍贵。”陆丽娜笑道。

 婚后的日子颇为艰难，最困难

时需借互助金度日。即便饭菜简单，

一家人围坐听女儿们叽叽喳喳，也

能吃得开心。1981 年，夫妻俩带着

三个女儿和全部家当迁回陆丽娜的

老家湖南，开启新生活。

 “ 在 家 里， 我们 从 不分 彼 此。

她婚前十指不沾阳春水，婚后做饭

缝衣样样拿手，总说自己是下过乡的

‘铁姑娘 ’。”刘基南说，“但我听说

她刚到农村时常在田里摔跤，心疼

她，只能在生活中多体贴，一起分

担重担。”那时的他们，更多的是相

互依存。

 后来，他们一边照顾年迈的父

母，一边养育孩子。“人到中年压力

极大，尤其是母亲去世后，我一度

觉得人生无望，是他和女儿们陪我

挺过了那段难熬的时光。”陆丽娜说，

家人是她最大的依仗。

银发青春期的“二次热恋”

近 几 年， 这 对 夫 妻 迎 来了令

人艳羡的“银发青春期”。他们一

同报名郴州市老 年大学，周一 摄

影课、周三模特 班、周五交谊 舞

……课程表排得比大学生还满。

 “年轻时没条件浪漫，现在要

把欠的‘恋爱债’都补上。”刘基南

说这话时，刚与妻子结束下午的交

谊舞课。课堂上，他们像孩子般，

时而因走错舞步气恼，时而因对方

动作滑稽捧腹大笑。舞蹈成为他

们重新认识的方式，牵着手，青春

的悸动仿佛重回心间。

 “ 退 休 后， 我 们 谈 恋 爱 的 时

间比以前还多，把年 轻时耽误的

时光都 补了回来，没拉 过的手 拉

个够。”刘基南笑着说。如今，他

们常一起全国旅行，足 迹更 至欧

洲、 日本等地。“ 他 总能 把 70 岁

的 我 拍 得 像 50 岁 甚 至 更年 轻。”

旅 途中，陆丽娜负责扮 靓，刘基

南则是专属摄影师。

 回望五十多年的婚姻，他们总

结出爱情保鲜的秘诀：坦诚相待，

共同成长。“我们的手机密码相同，

多年来无论贫富，都将彼此视为唯

一的人生伴侣，互相坦诚，没有什

么不能共同面对解决。”刘基南说。

“保持年轻心态，不断发现对方的

优点，也是维系感情的关键。”他

们笑着说，“未来还要一起旅行、学

习，探索新的世界。”

 在 这个 爱 情 速食的时代， 刘

基南与陆丽娜用半个世纪诠释了

“慢”的浪漫。从书信到微信，从

粮 票换布到环球旅行，他们的故

事告诉我们：爱情不是一蹴而就的

激情，而是细水长流的陪伴，是共

同成长，是彼此成就，更是夕阳下

的“二次恋爱”。

在湖南郴州，有这样一对夫妻：
结婚五十余年，手机密码始终相同，
彼此坦诚到极致。更令人称奇的是，
退休后他们竟开启了一场迟到五十
年的 “恋爱”，将夕阳人生过得比
年轻人还要精彩。这背后，藏着怎
样的爱情密码？

6 月 14 日，今日女报 / 凤网记
者专访了这对金婚夫妻刘基南与陆
丽娜，走近他们跨越半个世纪的“慢
恋爱”故事。

今日女报 / 凤网记者 陈雪炎

今日女报 / 凤网记者 赵晗菁
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如今，她已接到近 40 单兼职。

职业伴娘为何获新人
青睐

然 而， 职 业

伴娘这一新兴职

业也引来不少质

疑。有人好奇：

“这一职业有市场

前景吗？”

 张巧巧解释，突

发情况下，如原定伴娘无法出席、新

人不愿麻烦亲友，或新娘社交圈较

窄时，职业伴娘就成了优选。

一位“80 后”新娘在网上说：“我

和丈夫晚婚，身边未婚适龄朋友少，

难以找到合适伴娘，于是选择聘请

职业伴娘。”

职业伴娘凭借丰富经验，能

为婚礼提供更全面的服务。“比

如环境布置、游戏推荐，我都

会给新娘建议。”张巧巧说，

将兼职伴娘作为兴趣爱

好，既能获得经济报酬，

又能见证幸福、增长见

识，是不错的选择。

随着婚庆市场发展，职业伴

娘逐渐走进大众视野，为新人带

来便利的同时，也面临行业标准

规范、从业者安全保障等挑战。

但不可否认，它已成为现代婚 

礼中独特的风景线，为婚庆注入

新意与活力。

1973 年，两人的寸照拼成的结婚照。
2022 年，夫妻俩拍摄的结婚纪念照。


