
122025年6月12日  本版编辑／章清清   视觉总监／潘晶慧   实习生／郭祺礽
E－mail：65252775@qq.com 家庭教育·新闻

6 月 7 日，2025 年高考首日，家

住长沙的魏先生在社交平台上分享了

送考照片，并附言：“曾经休学一年

的儿子，今天终于迎来了高考。”

 四年前，2021 年 3 月，他的儿子

小林在中考前三个月突然被迫休学，

对这个家庭而言，那是一段“至暗”

时光。

 “老师给我打电话，说我儿子在

学校‘划手’（自残），我当时都蒙了。” 

魏先生向今日女报 / 凤网记者回忆道。

 实际上，早在半年前，小林就

已出现状况，他们也曾带孩子去医

院求诊。在魏先生提供的诊断书上，

医生的诊疗记录显示 ：“患者近半年

情绪不佳，感到学习压力大，最近

半个多月开始有自残行为，以此缓解

烦躁感，伴有食欲不振、入睡困难

等情况。”医生诊断为“青少年情绪

障碍，中度焦虑症状”，建议寻求心

理医生帮助并进行药物治疗。

 在此之前，小林一直是父母的

骄傲，是众人眼中“别人家的孩子”。

他从小品学兼优，进入初中后，更是

被学校视作有望考入长沙 “四大名

校” 的优秀学生。

 “ 同学们喜欢他， 老师们也 对

他寄予厚望。”长沙雨花金海中学的

彭利燕老师是小林昔日的班主任，她

回忆说，从初一到初三，小林始终

表现出色，成绩名列前茅，还担任班

长。所以，当变故突如其来时，老师

们都深感惋惜。

 彭利燕提到，2020 年新冠疫情

爆发后，学校停课安排学生在家上

网课，正是那段时间，小林逐渐沉

迷于网络游戏。

 “ 复课 后， 我注 意到他 开始跟

不上进度，尽管他依然好强，通过不

懈努力，成绩仍能保持在前列，但

后来他感到压力过大，便不愿再上学

了。” 彭老师表示，学校对这位尖子

生十分关注，多次派老师前往家中

劝学。虽然人回来了，可状态大不如

前，“整天无精打采，课间就只想睡

觉”。

 恰逢初三开始中考体育，小林的

排球项目没练好，导致中考体育得分

不理想，这进一步加大了他考入名校

的压力。在这种压力下，小林的父母

决定让儿子暂时休学。

“尖子生”儿子休学后，这个家庭开启“复学”行动

儿子从品学兼优的“三好生”到中考前的“休学生”，如此巨大的落差出现时，魏先生从未想
过自己的人生轨迹会因儿子而发生巨变。

 2020 年 10 月，14 岁的初三学生小林（化名）出现自残行为，被医院诊断为“中度焦虑”，
建议寻求心理医生帮助并进行药物治疗。半年后，2021 年 3 月，距中考仅 3 个月，这个曾经的“尖
子生”被迫休学。

从此，这个家庭开启了一场艰难的“复学”之路。

从尖子生到休学生1
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月 7 日至 6 月 9 日高考期间，长沙市天心

区坡子街街道登仁桥社区党委、登仁桥

社区新时代文明实践站“小巷当家人”爱

心护考志愿服务队 40 余人在长郡中学考

点开展了护考行动。

 6 月 7 日上午，志愿者们早早来到

考点的“爱心服务站”。针对长沙夏季

高温天气，他们贴心地为考生们准备了

充足的矿泉水、藿香正气水、风油精、

太阳伞 等防暑物资，全力保障 考生的

身体健康，避 免因天气炎热影响考 试

状态。

同时，志愿者们还积极为考生和家长

提供信息咨询服务，解答他们关于考试

时间、考场分布、周边交通等方面的疑问。

对于一些不熟悉考点周边环境的家长，

志愿者们耐心地为他们指引道路，帮助

他们找到合适的休息场所。

今年也是登仁桥社区连续护航高考

的第 21 年。此次护考还联合犇扬心理中

心新增设 “一分钟心理放松”心理专区，

通过一对一疏导、情绪聚能等方式缓解

考生及家长的焦虑情绪。

暖心！长沙“小巷当家人”爱心护考 22 载

好好的孩子突然“病”了，仅仅

只是因为学习压力过大吗？

面对儿子突如其来的状况，夫

妻俩几乎乱了阵脚。魏先生说，一

开始他想讨好儿子，尝试修复亲子

关系，便不再给儿子施压，还给他

买了新手机，任由他玩游戏。可后

来发现，这样的讨好只换来儿子越

发 沉 迷其中，“ 他可以不吃饭， 一

天到晚就玩游戏”。魏先生想干涉，

却引发了父子间更大的冲突。

 他 还 强行把儿子推出去打工，

儿子在外面流浪了两天，夫妻俩也

跟着揪心了两天。他带孩子去看心

理 医 生， 效 果 也 不 理 想。 休 学 半

年后，他们又送儿子复学，这次仅

待了一个月，儿子又逃回了家。

 面对再次休学在家的儿子，夫

妻俩终于意识到自身存在问题。他

们发现 “病” 虽在孩子身上，“根” 

却在自己身上。 “过去我们对孩子

的 学 业 抱 有过 高 期 望， 怀 有 功 利

心态，而且与孩子的关系也并不融

洽。”魏先生坦言。

 小 林 的 母 亲汤 女 士 也 坦率 地

说：“在初中时，小林是班级第二名，

我和他爸爸还总会督促他，觉得只

要再加把劲，就能成为第一名。”

 汤女士透露，除了对学业要求

严格外， 由于丈夫 长期忙于生意，

父亲角色缺失，导致她几乎独自承

担了全部育儿责任。“他爸爸也贪玩，

我感觉自己好像带着两个孩子，说

实话我挺痛苦的。”

 尽管她深爱孩子，但亲子关系

并不理想，特别是孩子进入青春期

后，几乎不愿再和她沟通了。

 其 实， 所有看似意 外的情况，

都是有迹可循的。

 为挽救孩子夫妻俩结伴当起了

“ 同学”， 通 过各种 途 径 从 头学习

如何做父母。夫妻俩都积极做出了

调整。

 “ 以 前 确 实 是 把 他 当 作 光 宗

耀 祖 的工具， 现 在不 再 给 他 压 力

了。” 汤女士说，她还尝试以平等、

尊重的态度与儿子沟通，倾听他的

想法和感受，而不是一味强加自己

的期望。

 魏 先 生也努力重 建夫妻关 系，

尽量抽出时间陪伴儿子，参与儿子

的生活，尝试建立更亲密的父子关

系。通过不断学习和实践，夫妻俩

逐渐找到了与儿子相处的正确方式。

一年后，小林再次复学参加了中考，

并考取了长沙市一中城南中学。

 魏先生说，儿子读高中后，虽

然学习成绩并不十分突出，但他们不

再给儿子施加任何压力，只希望他尽

力而为就好。

 “我现在明白成 人比成才更重

要，拥有一个身心健康的孩子比什

么都重要。我们会陪着儿子一起成

长。”魏先生说道。

艰难的复学之路2

“ 小 林 的 故事 折射出当 前 社会 中广 泛

存在的家 庭教育模 式偏差。”长沙天心区

青雅丽发学校心理老师胡荣波表示，有数

据显示，在 过去的 20 年里，我国中小学

生的厌 学 率居高不 下。 厌 学的原因众 多，

但 主 要 还 是 源于家 庭 和 社 会 的压力， 特

别是家长“唯成绩论”带来的压力。

 “ 有的家长只看重 成 绩， 觉 得孩子的

价值就体现在分数和升学率上，完全忽视

了 孩子 的心理 需 求 和 个 性 发 展。 其 次 是

情感忽视与沟通失效，家长要么忙于生计，

要么只关注学业，缺乏有效的情感关注与

投入，而且沟通方式通常是单向、命令式

的，没能与孩子建立平等、信任的亲子关

系。” 胡荣波说， 特 别是在青 春 期， 如 果

家长不能及时关注孩子的心理变化，孩子

就容易陷入孤立无援的境地。

 胡荣波 还指出，此外，很多家庭中经

常出现父亲角色缺位、家庭结构失衡的情

况，“ 丧 偶 式育儿” 使 得育儿责任 过 度 集

中 在母 亲 身上， 父 亲 在 情感 陪 伴 与 榜 样

示范 方 面 作用 缺 失， 削 弱了家 庭 整 体 的

支 持力 量。

 “ 小 林 的 故 事， 始 于 家 庭 教 育 的 迷

失， 终 于 父 母 的 觉 醒 与 改 变 。” 胡 荣 波

表 示， 这 警 醒 我 们 ：孩 子 的 身 心 健 康

是 基 础， 基 础 不 牢， 再 高 的 成 绩 大 厦

也 会 瞬 间 倒 塌 。 爱 孩 子 不 是 把 他 推 向

我 们 设 定 的“ 成 功 ” 独 木 桥， 而是陪 伴

他、 理 解 他、 尊 重他， 让 他 成长 为 一 个

内心有力量、人格健全的“人”。

始于家庭教育的迷失，
终于父母的觉醒与改变3
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魏先生提供的诊疗记录。


