
除了助学基金，蒋赞总是想各种方法，

去帮助处于困境中的学生。

2015 届学生张妍母亲残疾，作为科任

老师的蒋赞多次和她谈学习、谈生活、谈

人生，从生活上予以照顾，在精神上予以

鼓励，敏感细腻的张妍逐渐变得开朗阳光，

最终顺利考上郑州大学。2020 届学生汤琪

高考后突发脊柱侧弯，难以承担医疗费用，

蒋赞了解后伸出援手，动员班上的同学一

起捐款。

在学生们眼中，任教 26 年的“赞姐”

有一双敏锐的眼睛：她能发现王小宇因家

境困难而低垂的头，能捕捉到李杰因学费

问题流露的焦虑，也能读懂内向学生欲言

又 止 的 沉

默。 于 是，

她主动跟学

校 领 导 沟

通，为王小

宇申请生活

补助，帮李

杰 减 免 学

费，给沉默

的孩子写鼓

励纸条……

“教育就是

一棵树摇动

另一棵树，

而爱是其中

最恒久的力

量。” 蒋 赞

说。

“ 高 考

结束了，希

望每一个被资助的孩子，都能收到高考的

捷报。”对学生们的未来，蒋赞信心满满。

（为保护当事人隐私，文中学生皆为化
名）
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班主任与毕业生接力助学：6朵“向日葵”自信高考
6 月11日下午，湘阴县第一中学高三 2509 班班主任蒋赞陆续收到班上学生的估分信息。她耐心地与学生们交流，并指导志愿填报。这些学生中，

有 6 位曾获得“守护向日葵”助学基金的资助。
助学基金，来自一个名为“守护向日葵”的助学基金群，群成员是蒋赞和她曾教过的 8 名学生，而受助者是她现在班级里的困境学子。两年间，

这群“毕业的孩子”通过自发捐款，为学弟学妹们铺就了一条温暖的求学路。

今日女报 / 凤网记者 江昌法 实习生 谭如意

善意萌芽，班上有个“爱心捐助本”
“赞姐，快开学了，我转

2000 元到基金里帮助有需要

的学弟学妹”“赞姐，这批

捐款的人都拉到群里来吧”

……每年暑期，蒋赞的微信

里这个“守护向日葵助学基金

群”就特别热闹。

这份爱心的种子，早在

2005 年就已埋下。当时她带

的班级里有个“爱心捐助本”，

学生们自愿存入零花钱，用于

帮助突发困难的同学。

“不少学生由于家境困难

难以支付高中阶段学习生活

费。”蒋赞感到很心痛，她形

容这些学生“就像一颗颗珍珠

被丢进了垃圾桶”，这不仅是

个人的悲哀，更是国家的损失，

必须把他们捡回来。

2023 年，这份善意迎来

了“升级版”。一次班级聚会，

阳海燕、周丹等几名已毕业的

学生跟蒋赞聊了他们的想法：

“赞姐，我们想成立一个基金，

帮现在的孩子一把！”就这样，

“守护向日葵”助学基金诞生

了。基金名字寓意鲜明：像向

日葵追逐阳光一样，守护困

境学子的梦想。

令人动容的是，这些捐

款的毕业生只是普通上班族，

每月工资大多仅 4000 多元，

却坚持每学期资助学生。“他

们的坚持，给了我更大动力。”

蒋赞说。

女大学生将用公益奖金支持“皮影数字移民”计划
《湖南女大学生跨 8 省，打造“非遗经纪人”团队》报道后续

今日女报 / 凤网讯（记者 江
昌法）6 月 6 日，阿里公益天天

正能量联合今日女报 / 凤网和中

国妇女报给湖南师范大学“非

遗经纪人”团队负责人龙心怡

颁发小微公益行动者专项奖，

致敬守正创新的青春力量，点

赞坚守传承的“非遗经纪人”。

5 月 29 日，今日女报 / 凤网

独家报道了湖南女大学生龙心

怡五年间带领 14 名大学生跨越

湖南、陕西、甘肃等 8 省，用

VR、盲盒等数字技术破解皮影

戏传承难题的故事。报道刊登

后，得到中国妇女报、全国妇

联女性之声等多家媒体转发推

送，引发广大网友关注。

报道产生社会影响后，龙心

怡得到了阿里公益的关注，该

机构决定授予其“小微公益行

动者专项奖”，颁奖词以诗意的

语言描绘这位 Z 世代的创新者：

“你是传统与未来的摆渡者，以

代码为针编织千年非遗的新衣，

以创意为线缝合文化传承的断

层……当白发匠人的坚守与青

年学子的创新，在数字世界中

完成跨越时空击掌，这，便是

最动人的传承。”

“非常感谢‘阿里巴巴天天

正能量’和今日女报 / 凤网授予

我这份荣誉，既是对我的鼓励

和肯定，也激励我在非遗传承

的道路上不断奔跑下去。”6 月

6 日，得知自己获奖后的龙心怡

开心地分享道。

作为大学生和非遗传承创业

者，龙心怡有着独特的优势。她

既可以把大学生的学习能力和

青春活力应用到创业中，也能

把非遗传承创业的创新思维和

使命感融入大学生活中，在她

的带动下，如今越来越多的大

学生参与到非遗传承中来——

该团队设计主力刘瑞丽毕业后

就职于文创公司，但一直兼职

给团队做非遗产品；团队成员

李嘉仪因团队调研爱上了非遗，

后来机缘巧合参与了一款非遗

游戏的开发……谈及五年坚守，

龙心怡坦言遭遇过许多不理解，

但因热爱选择坚持。她从没想

过自己团队的故事有一天会得

到这么多人的关注和支持，“人

的一辈子很长，但我只想扎根

下去，做好一件事——非遗传

承，而且不求回报”。

龙心怡告诉记者，未来，她

提出的“皮影数字移民”计划

会将皮影的唱腔录入AI数据库，

确保即使戏班消失，艺术灵魂

仍能永存，“这一万元奖金，我

打算作为启动资金，为我的梦

想加一把火！”

精准助学，每份捐助送给最需要的人

清晨 6:45，蒋赞已站在教

室门口；深夜 10:00，她仍在

宿舍查寝。作为班主任，她的

一天从星辰到月色，几乎全

部交给了班上的孩子。“衣服

穿够了吗？”“最近数学跟得

上吗？”这是蒋赞担任高三班

主任的日常。

2023 年 8月，蒋赞收到了

一条长长的微信消息。学生

陈小涛的母亲倾诉了家庭困

境：离异家庭，她收入微薄且

不稳定，生活压力巨大。更棘

手的是，陈小涛不符合国家

“五类学生”资助标准，无法

获得专项帮扶。

深入了解情况后，蒋赞找

来阳海燕商量，一起制定了资

助计划：每学期开学前，阳

海燕把 1500 元学费直接汇入

陈小涛账户，同时每月另转账

300 元伙食补助。

然而，蒋赞深知，青春

期男孩的自尊心敏感而脆弱，

“爱的教育”26 年：
一棵树摇动另一棵树

被资助学生写给资助人的感谢
信。

公开的资助或刻意的“特殊

照顾”可能适得其反。恰巧

蒋赞自己的儿子和陈小涛在

同一个班级。于是，蒋赞巧

妙地利用了这个条件，制定

了“隐形资助”方案。蒋赞

在日常为儿子准备零食、水

果或早餐时，常常会默默多

备一份。儿子在课间或自习

时，很自然地以同学分享的

名义递给陈小涛。

这种不着痕迹的关怀，让

陈小涛走路腰板挺直了些，

上课眼神亮了，学业表现迎来

显著提升：在关键大考中跃

升至年级第七名。

学生杨天浩，则是蒋赞在

高三期间费心最多的一名被

助学基金资助的学生。

2025 年 1 月，因为成绩

的起伏，杨天浩的心理出现了

波动，开始自我否定，对自己

越来越不自信，成绩更是一

度出现下滑。

杨天浩心理上的变化，被

细心的蒋赞看在眼里。有一

次，杨天浩主动找到蒋赞，倾

诉了自己内心的烦恼。

蒋赞根据自己多年辅导学

生的经验，开始了对杨天浩长

达三个月的心理疏导：跟他分

享老师和同学对他的正面评

价、用往届学生在高考前正确

处理心理波动的经验鼓励他、

教授他正确调整心态的方法

……

在蒋赞的鼓励下，杨天浩

重拾了自信，学习成绩也在高

考前回到了正常水平。

高三这一年，在 2509 班

被助学基金帮助到的学生还

有很多：因父亲失去劳动能

力家境艰难、因父亲去世生

活困窘、单亲的双子女家庭靠

母亲一人独立支撑、母亲患

癌父亲收入不高……蒋赞郑

重妥帖地将“守护向日葵”助

学基金的每一份捐助用到最

需要的地方。

从 2023 年 7 月至今，该

基金共收到 8 名往届学生的

捐款近万元，惠及本届高三

2509 班 6 名学子，“爱的重

量就是心的质量，只要心中

有爱，平凡也能创造辉煌。”

蒋赞说。

6 月 3 日，高三成人礼暨毕业典礼上，蒋赞和学生互动。


