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政策

（上接 04 版）

合约到期后，她选择继续留下当村医

学生毕业后需在乡镇卫生院服务 6 年

设立“双导师”，培养学生为民情怀

全省各大高校报考女生逐年增多

高校

每天上午 7 点，郭世娇都会早早来到

常德市石门县壶瓶山镇中心卫生院。作为

湖南中医药大学首届中医学定向生，6 年

前，她履行“双向签约”回乡当村医，结

果协约到期，她不想离开了。

郭世娇是壶瓶山镇中心卫生院副院长。

2011 年，她报考了湖南中医药大学的中医学

（定向本科）专业。

毕业前，郭世娇曾在大城市实习，见证过

省级医院的人来人往。她以为农村和城市医院

的区别在于病人的数量。直到 2019 年 10 月，

来到卫生院上班后，她惊叹：“乡镇卫生院的

患者也太多了吧！”

壶瓶山镇地广人稀、地势高低错落，村民

们来一趟卫生院很不容易，郭世娇和其他医生

只能 24 小时待命。她与村民曾花了很长时间

建立信任——起初，她在城市学到的一套并不

适用于农村，患病老人会要求村医用偏方治病。

为了传递科学的医学观念，郭世娇花了很

长时间做村民思想工作。后来，她发现山区患

颈腰椎疾病、关节疾病的老人很多，对针灸需

求大，她便带着科室成员申请设备、借器材，

打造一个全新的针灸科。

当村医的前三年，并不顺利。除了基层卫

生院任务重、时间紧，一眼望不

到头的工作，更糟心的是，忙于

工作的她压根顾不上找对象，父

母催得急、乡镇又没有合适人选，

直至现在她都当着“单身贵族”。

原本，郭世娇在卫生院服务

满三年就可以申请调离，但合约

期满时，她发现自己“走不了了”，

“我对这里有感情，这片土地也需

要我”。

后来，郭世娇决定

扎 根 乡 村 当 村 医，

索性给自己定下

任 务： 每 年 至

少扶持一名新

来的定向医学

生。

2 0 2 3 年，

定向医学生熊

熙哲和刘莉来到

壶瓶山镇中心卫生

院。郭世娇亲自示范教

学，在拔罐、推拿、针灸、埋线、穴位贴敷

等专业上提供帮助，经过一年多时间的培养，

现在两名新医生也能够自主应对病人的治疗

需求。

有村民开玩笑：“小郭医生带出两名小徒

弟，咱们卫生院有‘传承’咧！”郭世娇会笑

着回答：“别怕咯，我不会跑咯！我还要给你

们带出更多合格村医！”

如今，在郭世娇的不懈的努力下，针灸推

拿科成为卫生院的王牌科室，中药及中医适宜

技术参与率在门诊患者中达到 20%，在住院患

者中达到了 80%，她也成了湖南省针灸学会针

灸特色技术专业委员会委员。

“这可能就是国家大力培养定向医学生的

价值吧！”郭世娇笑着说。 

今日女报 / 凤网记者了解到，近五年来湖南

开展农村订单定向医学生和基层卫生本土化人

才培养，已招录 1.2 万人。

根据《关于做好湖南省 2025 年农村订单定

向免费本科医学生招生培养工作的通知》，定向

医学生招收对象为农村户籍学生，报考学生需

同时满足多项条件。考生需符合 2025 年统一高

考报名条件并已报名，所考科目需符合相关专

业招生录取要求；本人及父亲或母亲或其他法

定监护人户籍须在乡村区域，或在 2015 年 12

月 31 日前为湖南省农业户口且考生本人具有当

地连续3年以上户籍；身体条件需符合相关规定，

无医学类专业不宜就读的疾病；考生本人需热爱

医疗卫生事业，自愿报考，并承诺毕业后在乡镇

卫生院履约服务 6 年。

2025 年湖南省定向医学生招生计划为 515

人。其中，临床医学专业招生 340 人、中医学

和中西医临床医学专业招生 175 人。临床医学

专业培养高校及招生计划为南华大学 40 人、吉

首大学45人、湘南学院80人、长沙医学院30人、

湖南医药学院 90 人、邵阳学院 55 人；中医学

和中西医临床医学专业培养高校为湖南中医药

大学，其中中医学专业 130 人，中西医临床医

6 月 10 日，今日女报 / 凤网

采访了湖南多家有定向医学生招

生计划的高校，均表示在近年报

考定向医学生的学生中，女生占

大多数。

“学校从 2011 年开始招定向

医学生，近三年招录人数分别为

105、135、175 人，招生规模逐

年增加。定向医学生在提前批次

录取，近年来越来越受到考生的

关注，报考人数和预签协议人数

逐年增加。”湖南中医药大学招生

就业处处长庹勤慧介绍，定向医学

生在校期间享受“两免一补”政策：

免缴学费、住宿费，并提供生活

补助。学校的中医学、中西医临

床医学专业还设置了中医经典课

程和社区医疗实习模块，以强化

学生的基层服务能力。

长沙医学院附属第一医院（第

一临床学院）院长朱才高告诉记

者，从 2012 年开始，该校为乡镇

卫生院及以下的医疗卫生机构培

养从事全科医疗的 640 余名卫生

人才，其中女生占比 50% 以上。

邵阳学院普爱医学院院长贺志明

也表示，近三年女生报考定向医

学生的热度上涨，女学生比例从

2022 年的 36% 上升到了 2024 年

的 56%。

“临床医学（农村订单定向免

费医学生班）人才培养方案围绕

五大核心板块构建乡镇医疗全科

人才培育体系。”朱才高说，长沙

医学院的培养方案聚焦乡镇医疗

需求，以培养掌握基础医学、临

床医学、预防医学知识技能的全

科医学人才为方向，着重强化学

生临床实操能力，为乡镇医疗卫

生单位输送高素质医学人才筑牢

培养根基。

此外，高校也非常注重强化

定向医学生扎根基层的职业信念。

“在第五年实习阶段，我们会按照

要求将学生安排到县级医院实习，

并要求到社区卫生机构及乡镇卫

生院实习，深入了解农村基层卫

生工作。”贺志明说。

“定向医学生的培养能够一定

程度上缓解基层‘缺医少药’问

题。”贺志明告诉记者，据国家

卫健委统计，我国乡镇卫生院医

生缺口约 30%，定向培养能有

效优化医疗资源分布。以湖南为

例，2023 年定向医学生到岗率

达 95%，显著提升了偏远地区的

基本医疗服务水平。此外，项目

还通过减免学费吸引经济困难学

生，促进教育公平。

“加强以全科医生为重点的基

层医疗卫生队伍建设，对改善城

乡居民健康水平和降低医疗费用

具有重要作用，是缓解‘看病难、

看病贵’问题的基础环节。”朱才

高建议，培养院校科学谋划安排

基础课程、临床课程、实习课程

实施时间，优化整合基础课程，

推动学生尽早进入临床课程学习。

“定向医学生的培养，要筑牢

思想根基，设立‘思政导师 + 专

业导师’双导师制度，培养学生

的为民情怀。”湖南中医药大学

中医学院党委副书记方圆建议，

采用“院校 + 基地”协同育人模

式，选派业务骨干担任实践导师，

将课堂理论教学与基层诊疗实践

深度融合，提高学生全科能力与

实操技能。

方圆认为，定向培养不仅是

契约履行，更是医疗公平的实

践——当一名定向生用所学在山

区建成首个“高血压防控示范

点”，或教会村民用尿试纸监测

痛风时，他们实现的不仅是个人

价值，更是将“健康中国”的毛

细血管疏通到“最后一公里”。

从高考失利的迷茫到解剖课堂的坚定，从书山题海的跋涉到基

层诊室的坚守……在湖南，这群年轻女学生用青春的选择诠释了“医

者仁心”。她们的故事里，有梦想的微光，有乡土的情怀，更有时

代赋予的责任与担当。

定向医学生培养计划为农村学子打开了一扇窗，也为基层医疗

照射了一束光。

免学费、包分配的福利背后，是莘莘学子用 6 年青春扎根乡野

的承诺。正如文中的郭世娇所说：“被患者需要的感觉就是最大的

成就感”——这种朴素的价值需求，正是基层医疗最动人的底色。 

然而，这条路并非坦途。如何让更多年轻学生留得住、干得好？除

了政策保障，或许还需要更多来自社会各界对基层医疗工作者的理

解与支持。

这些在大城市的虹吸效应不断加剧下选择“逆流而行”的年轻

身影，正以仁心为灯，照亮乡村振兴的健康之路。愿每一份扎根乡

土的坚守，都能被岁月温柔以待！

编后

学专业 45 人。

“在录取程序方面，今年将继续按照考生

户籍，以县市区为单位进行定向招生。”省教

育厅相关负责人介绍，考生需先确认户籍信

息，确保所填信息与实际一致，如有不符需

在规定时间内申请修改。此外，考生需在高

考志愿填报系统本科提前批“单个志愿”栏

中填报相应志愿。第一次填报时，考生只能

选择面向本人户籍所在县市区招生的一所学

校填报。填报征集志愿时，全省所有符合报

考条件的考生均可填报。填报志愿后，考生

需签订相关协议并提交户籍资格审核表等材

料，未按时送达者视为放弃志愿。

郭世娇在卫生院已工作6年。


