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不要成为孩子的第一个“霸凌者”
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家庭教育·咨询互动类栏目 辣妈研习院

#“棍棒教育”再酿惨剧 #
近日，发生了多起因“棍棒教育”引发的惨剧。据媒体公开报道，

浙江杭州年仅 9 岁的天才围棋少年朱某某，疑在受到父亲家暴后

跳楼身亡。有知情人士称，曾目睹朱某某父亲殴打孩子，“其父亲

任何负面情绪都会化作在孩子身上的施暴”。

5 月 18 日，青岛一家长在家中管教打骂 9 岁的儿子，致孩子

受伤，后经送医抢救无效死亡。此次事件发生 10 天前，浙江温州

居民郑某某在家中管教 9 岁女儿胡某某时，对其进行训斥打骂，致

使胡某某受伤，后经送医抢救无效不幸离世。

在一些父母的认知中，如何“管教”孩子是父母的权利也是义务，

而以家庭暴力的方式“过度管教”孩子已涉嫌刑事犯罪。这种家庭

教育中的暴力行为存在一定的隐蔽性，需要全社会共同抵制。

无腿修鞋匠也有“哈佛”梦？梦想没有配与不配
家庭教育·成长改变类栏目 名    ���� ��    ��解读“家”

如何育儿最科

学？这恐怕是没有标

准答案的问题。不

过，名人的成长经历、

育儿经验或许可以

作为一个参考样本。

我们开设《名“家”

解读》专栏，一起探

寻那些“有名的家庭”

如何开展家庭教育。

编者按

扫一扫，
看更多明星成长故事

在家庭教育中，为什么有些家长

或监护人会选择“暴力”的方式呢？

我们常可以听到这样一些家长在陈述

自己动手原因时，会提到自己是“为

了小孩好”“因为小孩做错事了”。还

有些家长表示，是因为自己一时情绪

失控，而把火气发到孩子身上。

我要提醒这些家长的是，不要把

暴力披上“爱”的外衣，也不要把控

制伪装成“关心”。教育和暴力毫不

相干。粗暴的教育只会给孩子留下阴

影，而不会有任何积极的影响。孩子

需要的是理解、尊重和引导，而不是

恐吓和伤害。

美国知名儿科医生，也是一位童

年不良经历研究领域的专家哈里斯曾

提出了一个研究概念叫“深井效应”。

她阐述了一个令人深省的研究结果：

不好的童年经历，不仅会影响孩子的

心理健康，更会对身体健康造成损害，

改变孩子的发育轨迹、生理机能等，

这意味着，一个有着童年不良经历的

人，即便靠着自己的不懈努力，战胜

了心理上的阴影，但最终还是会败给

自己的身体。也就是说，童年的伤害，

会在身体上留下一辈子的记忆。

当然，我们不是说对于孩子的错

误行为，父母不能管教。孩子不仅需

要正向的鼓励，也需要负向的惩戒来

为其明确行为的界限。但是对孩子的

惩戒应当以“负向压力”的形式呈现，

例如严肃的批评、罚站等。只要能够

给孩子造成心理压力、留下深刻的记

忆即可，并非只有使孩子遭受身体痛

苦才是有效的惩戒方式。

所以，家长们在管教孩子时，一

定要注意好尺度，不要成为孩子的第

一个“霸凌者”。在生气发火前，先深

吸一口气，然后问问自己，我是要教

育孩子，还是要发泄情绪。记住，你

的目的是帮助孩子理解并改正错误，

而不是伤害他们。为人父母从来都

不容易，但是如果你能先成长自己，

就能教育好孩子，二者往往是相辅相

成的。

“我来自农村，小学毕业，现在在街边摆地摊。”

在一堆凌乱的旧鞋子和补鞋工具堆里，补鞋匠黄

华泉将一块塑料布铺到膝盖上，一边用针线缝补

运动鞋，一边对着镜头不卑不亢地说，“我有什么

梦想？我想去哈佛做一次演讲”。随后他慷慨激昂

地发表了一段英文演讲。

这段视频赢得了超过 10万次的点赞，并被广

泛转发。5月23日哈佛北京校友会会长许亮先生

在看到视频后也喊话“无腿修鞋匠”：愿助其他圆

哈佛演讲梦，两人约定北京见。这正应验了一位

网友的评论：“没有不可能，只有不尽力。” 

这段视频推荐给每位家长分享给孩子们观

看，黄华泉的故事至少能让我们领悟到三个重要的

启示。 

1梦想没有“配与不配”

先看看黄华泉不幸却又不屈的人生故事。

他是广东河源人，6岁时一辆疾驰而过的卡车

碾烂了他的双腿，做完截肢手术后，他成了“半截人”，

双腿只剩下大腿根部的残肢。

因为家境贫困，他没钱装假肢，平时出行只能

用双手撑着两个木板凳艰难前行。

黄华泉没有放弃学业，坚持风雨无阻地读完6

年小学。

学校距离家不足1公里，靠父母背着或是弟弟

骑单车带他往返，学习刻苦的他成绩一直在班上名

列前茅。

收到初中录取通知书后，他最终因身体状况没

有继续学业，这成了他的终身遗憾，“我很想继续读

书，现实却不允许！”

辍学的他在家帮父母做农活，喂猪、喂鸡、晒

稻谷、烧柴、做饭……但他从没放弃学习，干农活之余，

他向同学借来课本和英语磁带，如饥似渴地学习。

最初学习英语时，黄华泉充满好奇，“英语很

洋气，但学起来很难，激起了我的兴趣。”收音机

是他英语学习道路的良师益友，他听广播里各种英

语教学节目，用磁带录下来，反复听并模仿。

双腿残疾，小学辍学，还自学英语并梦想去

哈佛。

或许有人会觉得他“异想天开”，但他用行动

证明，梦想从不以出身、学历或者职业来划分高低。

有些孩子可能会觉得“我成绩不好，当科学家

肯定不行”，或“家里没钱，学艺术没希望”，但黄

华泉的故事打破了这种思维局限，每个孩子都有做

梦的权利，无论梦想多么天马行空，都值得被尊重。

2“碎片时间”里藏着成长轨迹

黄华泉没有上过一堂英语课，他都是在等

待顾客的间隙学英语，用旧收音机听美剧，甚至把

修鞋摊变成学习角。他也没有什么系统的英语教材，

自学路上能依靠的主要是一本英汉字典，以及少得

可怜的参考资料。他在接受采访时说：“碰到不懂

的地方记在本子上，没有老师指导，也没有同学请教，

寻找答案的过程就像在荒漠里探寻宝藏，如同探宝

一样艰难。”但他最可贵的就是能坚持，也即是我

们常说的“长期主义”。

他一个单词一个单词地积累，聚少成多，十年

的时光，当他可以脱口而出一口流利的英语时，就意

味着为他的人生赢得了另一种可能。

用碎片时间成就人生价值的，不单单有黄华泉。

几年前，陕西西安一位在景区卖凉糕的六旬大

妈用英语卖凉糕而走红网络，被亲切的称为“英语

大妈”。

大妈叫林桂芳，由于平时来当地旅游的外国友

人比较多，她又不会说英语推荐，特别无奈。

后来就趁卖凉糕的碎片时间让儿女慢慢教她，

一天教一个单词，大妈最终学会了基本交流，她的

凉糕生意因此而火爆。

这些普通劳动者自学成才的故事也告诉孩子

们：成功不在于拥有多少完整的时间，而在于如何

利用零散的碎片。

课间十分钟背几个单词，放学路上听一段故事，

这些看似不起眼的时间积累起来，就能带来巨大的

改变。

这就像用小积木也能搭出宏伟城堡，关键是

要学会“积少成多”。当你的才能增值时，也有了脱

颖而出的机会。

3真正的“成功”是成为更好的自己

2003 年，黄华泉还在和平县残联的推荐

下，参加了残疾人运动员的面试。

面试通过后，他开启长达 10多年的运动员

生涯。

当运动员期间他也特别能吃苦，为锻炼和

提高自己的举重能力，除了参加集体举重培训练

习外，他经常在家通宵达旦地练习，甚至用盛

满水的水桶练习。

他先后参加过五届省级运动会，共获得2

枚铜牌、1 枚银牌和1 枚金牌的好成绩。

即便如此，他退役后依然面临谋生的问题。

2016 年，黄华泉看到一个补鞋匠朋友生意

不错，他马上放下运动员的身份，跟着做学徒，

帮忙打下手，学会了补鞋和修伞的手艺。

退役后，他一边补鞋，一边在网上开直播

和网友互动，凭借着精湛的手艺和一口流利的

英语，生活中他收获了很多回头客，网上更得到

了网友们的追捧。

这两年他靠修鞋和做直播的收益买了房又买

了车。什么是强人�����������？����������这不就是真正的强人。

实际上，黄华泉不论是学英语还是当运动

员，都不是为了和别人比较，而是想突破自我，

他的哈佛梦，本质是对自我价值的追求。

在“内卷”的时代，孩子容易陷入“成绩焦

虑”，但黄华泉的故事提醒我们：人生不是一场

与他人的竞赛，而是不断超越昨天的自己。哪

怕每天只进步一点点，坚持下去也能收获巨大的

成长。
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