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5 月 18 日傍晚，湘潭大学北斗村。暮色中，“萌妈冰糖葫芦”
工作间的铁锅正“咕嘟咕嘟”冒着糖泡，52 岁的盛敏芬左手执竹
签穿山楂，右手持锅勺舀起琥珀色糖浆。手机突然“叮”的一声，
小程序跳出第 187 单预约——这条普通的教学楼定位信息，却让
她的眼眶瞬间湿润：“去年这时候，我还对着丈夫住院欠下的巨额
债务发愁……”

丈夫重伤�后

五旬萌妈摆摊还巨债，湘大女生组团护航

今日女报 / 凤网记者 唐天喜  实习生 周子涵

三年前那场改变命运的车祸，

在盛敏芬布满老茧的指节上刻下

了���印记。

2021 年 6 月 12 日，湘潭市�公

安局������������交警����������支���������队的一通电话打破了

盛敏芬平静的生活：她的丈夫王

浩在开货车途中遭遇车祸，受了

重伤，进了医院。

她在 ICU 看到������了�����浑身插满管

子的丈夫，王浩的诊断书上写着：

膝盖髌骨粉碎性骨折、大脑弥漫

性轴索损伤 ……

有人好心劝盛敏芬放弃治疗，

因为治疗费用很高，而她还有两

个女儿正上学。主治医师的话�更

像重锤一般击碎她的希望 ：“脑损

伤不可逆，可能永远只有 6 岁智

力。”

但盛敏芬不愿意放弃，她不

想丈夫今后只能一直躺在家里。

她走东家去西家，找人借款。

感动于她的坚持，亲友们和社会

爱心人 士 纷 纷 借 款 或 捐款， 盛

敏芬终于筹集到了治疗费用。同

时，盛敏芬辞掉了客运车售票员

工作，一心一意照顾丈夫。

两年后，王浩的腿最终接好

了，但留下了后遗症，再也干不

了重体力活，而且他的大脑神经

受损严重，只有孩童智力���水平�。

家里也背上了近 80 万元的债

务。“面对家里的几十张借条，我

当时经常睡不着觉。” 盛敏芬说。

凌晨三点的穿签声成了盛敏

芬的抗争宣言。

因为要照顾丈夫和两个女儿，

成了一家四口顶梁柱的盛敏芬很

难找到合适的固定工作，便选择

去湘潭窑湾等地摆摊做小生意。

“机缘巧合之下，我曾经学过

如何制作冰糖葫芦，便决定自己

做冰糖葫芦售卖。” 盛敏芬回忆，

但生意一直不怎么好。

后来，一个朋友建议她去湘

潭大学卖冰糖葫芦，因为大学里

学生多，客流量大。

2024 年 2 月底，盛敏芬到湘

潭大学当起了流动商贩。她每天

用白色泡沫箱装满做好的冰糖葫

芦，在大学生们从北苑回宿舍的

一处路口叫卖。

初到湘大摆摊时，白色泡沫

箱上歪歪扭扭的冰糖葫芦总在夜

风里摇晃，有时整晚卖不出 20 串。

“有时候没卖完的冰糖葫芦，

我就丢掉，哪怕因此而亏本，因

为害怕存放时间过长对学生们身

体有害。” 盛敏芬告诉今日女报 / 

凤网记者，她卖的冰糖葫芦都是

纯手工熬制的糖，没有放添加剂，

存放时间不能太久。

丢掉亲手制作的冰糖葫芦也

让盛敏芬很心痛。原来，她每天

晚上 11 点回到家后，就要为第二

天售卖的冰糖葫芦制作做些准备

工作：洗山楂、去核、压扁…… 

然后等天明时裹好糖，放在箱子

里面，骑 20 分 钟电动单车，赶

到湘潭大学校内北青公寓附近售

卖，“有些晚上甚至要忙到凌晨三

点”。

于是，在 2024 年 3 月的一个

夜晚，她决定把最后一串冰糖葫

芦免费送给学生们吃，然后回家

照顾丈夫。

一串冰糖葫芦引发的感动

命运的转折就发生在 2024 年

3 月的�����这����个春夜。

当时，湘潭大学马克思主义

学院大二学生周静茹下晚自习回

宿舍，然后很诧异地接过了盛敏

芬赠予的那串冰糖葫芦，脑子里

回旋着一个疑问 ：“剩下的冰糖葫

芦不能留着明天卖吗，为什么要

送给我？”

“阿姨说天已经很晚了，没放

添加剂的冰糖葫芦等到明天就变

味了，不能卖��������。当������我知道她独自

扛起一个家的经历后，那甜味突

然变得沉重。”“00 后”姑娘周静

茹连夜在校园 APP 的班级圈里写

下数百字长文，配图是盛敏芬�做

的冰����糖葫芦。

一场关于善意的化学反应就

此触发。48 小时内，周静茹创建

的“萌妈支援群”涌入数十名学生。

有些学生询问盛 敏芬 摊位的位

置，有些学生开始出谋划策，建

议做海报、在群�������里������下订单等。还

有很多学生在自己的社交媒体账

号上为盛敏芬的冰糖葫芦做宣传。

盛敏芬的生意很快迎来了转

机，之前可能 1 天卖不完 20 串，

慢慢地每天只需出摊一小时就能

卖光，甚至很多住在距离摊位较

远的宿舍区的学生在群里 “哭诉” 

买不到糖葫芦，开玩笑����说���让阿姨

全校摆摊。

全校摆摊当然难以实现，但

盛敏芬还是可以做到扩大产量。

2024 年 7 月，一家开炒菜馆的老

板转租给她七八平方米的空间开

店，�������������她������������还聘请了两位兼职大学生打

下手。

周静茹看到盛敏芬一直是手

写订单，便上网自学为她制作了小

程序，客人通过小程序下单后，盛

敏芬打开手机订单就一目了然，省

去了手写订单的时间和辛苦。

同时，周静茹为盛敏芬创��建�了

一个小红书账号“湘大萌妈糖葫

芦”，并运用自己的经验免费帮�她

做运营，比如从购买�����冰����糖葫芦后

发小红书帖子的顾客中抽 10 份

冰�������������糖葫芦免费送等，让盛敏芬阿

姨的生意进一步扩大了。

如今，盛敏芬������的客户群��已经

发展到 11 个，记者进的群成 员

有 400 余名。 群里每天 都 有同

学预订糖葫芦的信息和阿姨回复

“已送到”的消息。

“日销量 最高的时候达到过

180 串。” 盛敏芬高兴地说。

善心的温暖回响

在“萌妈冰糖葫芦” 工

作间，墙上挂着永不涨价的

价目表 —— 草莓冰糖葫芦 

8 元、山楂冰糖葫芦 5 元。

而市场上的冰糖葫芦大串的

普遍要卖到十几元。

记者在现场发现，经常

来买冰糖葫芦的学生都亲切

喊盛敏芬 “姨姨”，甚至有

学生会���������把��������来自家乡的水果�送

给����盛敏芬。

这场双向奔赴在去年考

研季达到高潮。

“那些考研的小朋友说 

‘考研的日子太苦了，吃串萌

妈������������冰�����������糖葫芦就很甜’。”盛敏

芬经常把学生们称作“小朋

友”，语气里充满溺爱。因此，

为了给考研的大学生们加油

鼓 劲，她做了 68 串冰 糖 葫

芦免费送给考研的学生。

一名在盛敏芬店里兼职

的女大学生告诉 记者 ：“阿

姨去学校第一教学楼里的考

研专用教室时，事先听到消

息的同学们在教学楼门口排

了好几个队等候，场面很热

烈，甚至有点壮观。同学们

特别开心。我忙着端盘子，

听到的都是‘谢谢’��！�”

有个女生�������抱着�����盛敏芬说：

“每次背书到崩溃，就想起

您凌晨三点还在穿糖葫芦。”

盛 敏 芬 告 诉 记 者 ：“ 今

年我会继续筹备类似爱心活

动。”

如今，“萌妈冰糖葫芦” 

已从流动摊位发展为避风挡

雨的温暖驿站，周静茹开发

的小程序每天不停地接收预

订 ���� ��������,11 个微信群每天闪烁着

几十或上百条“已送达”，盛

敏芬����������家的��������债务利息已慢慢见

底。但最让盛敏芬珍视的，

是考上研的姑娘特意回来买

糖葫芦分享成功的喜悦，是

深夜总有关切的留言：“姨姨

早点休息。”

夜色渐深，盛敏芬又要

开始为明天的冰糖葫芦制作

做准备，记者也准备离开。

就在这时，路灯下，突然从

一名大学生的手机里飘来�歌

曲�������������《冰糖葫芦》的旋律，那“都

说冰糖葫芦儿酸，酸里面它

裹着甜”的歌词仿佛正是盛

敏芬的人生写照。

这不是简单的爱心帮

扶故事，而是一场关于人

性微光的生动实践。当善

意突破受助与施助的边

界，那些凌晨三点的穿签

声、小程序跳动的订单、

考研教室的拥抱，就编织

成照亮黑夜的星网。��爱出

者爱返，福往者福来。�善

良从来不是单行线，当我

们为他人执灯前行时，也

终将被温暖照亮归途。

【记者手记】

凌晨三点的抗争

盛敏芬������������������的小店没有招牌，但学生们常排队购买。

建 11 个微信群、开发小程序、朋友圈推广……

盛敏芬�������在小店里忙碌。


