
“请注意！这只广斧螳螂正

采用伏击策略捕猎螽斯���� ��。��� ��”4 月，

长沙 16 岁少年谢燕翔在

抖音发布的夜间昆虫

观察视频播放量达 

近 150 万。镜头里，

他手 持 手电筒蹲

守 半 小 时， 记 录

广斧 螳螂用 锯 齿

状 前 足 锁 定 螽 斯

的全过程。这条 “沉

浸式自然观察” 内容

意 外走 红，揭开了湖湘自

然教育十年深 耕的一角，许

多人发现���������，��������社区公园的绿化带

里， 藏 着比电子产品更 生动

的生态课堂。

“ 像 谢 燕 翔 这 样 喜 欢 在

大自然里‘上课’

的小孩，在湖

湘自然还有

数千个。” 

谢敏笑着

说。一批

又一 批 学

员 们 的 成

长轨 迹，正

是三湘大地自

然教育从萌芽到繁

茂的生动注脚。

2014 年， 谢 敏与两位伙

伴组建了“湖湘自然”。这个

曾参与全国大学生绿色营的

自然 解说 员，带  着“ 用 故事

建立人与自然联结”的理念，

开启了湖南自然教育探索。

彼时全国自然教育进入快

速发展期，湖南却����还没有�成

熟案例。团队 从翻译台湾教

材起步，开发出“夜观昆虫”

“二十四节气物候观察”“自

然手工”等课 程。首个公益

课在王陵公园试点时，仅 12 

组家庭报名，课程结束后却

让 家 长 惊 叹 ：“ 孩 子 第 一 次

说出小区里有 23 种昆虫！”

“其实让孩子与自然建立

联系的最 好方式，就是让他

们 对 在 地 环 境 产 生 链 接。” 

谢 敏 告 诉 记 者， 一 开 始 她

和小伙伴们只是在长沙开展 

“城市亲子家庭的自然陪伴” 

公益项目，发动周边社区��中�对

自然 感兴趣的家庭，利用周

末的时间，走 进公园、湿地

与乡野。她们还利 用众 筹 的

公益资金， 趁 着工作日走 进

学 校， 为 孩子 们 提 供 45 分

钟自然教育公益课堂。

寒 来 暑 往， 靠 着 这份 坚

持，自然 教育在 湖湘大地上

犹如星火燎原般走 进了千家

万户。

16 2025年5月15日  本版编辑／赵周舟   视觉总监／潘晶慧  实习生／郭祺礽  
E－mail：zhaozz@fengone.com

地址：长沙市��� ��� ������ �������������� �������������������������� �����������������������东风路 123 ������ �������������� �������������������������� �����������������������号     邮编：410011     广告经营许可证：4300001000070     报纸印刷单位：长沙晚报利德印务有限公司    
报纸发行单位：中国邮政集团有限公司湖南省报刊发行局     发行方式：全国邮发     全年定价：198 元     零售价：4.00 元

生活·妈妈去哪玩

小绿地大奥秘！家门口藏着自然“精英课”
今日女报 / 凤网记者 冯晓雅

初夏的湖南，绿意盎然。一股又一股以自然为课堂、公益为纽带的亲子生态教育热
潮在三湘大地涌动。从新化天门乡的“护生行动日”公益行动到长沙松雅湖畔“大手牵
小手”的自然守护，湖南正以多元化的公益实践，书写着自然教育与亲子关系融合发展
的新篇章。

“看到孩子们从自然中汲取养分，家长们陪伴式参与孩子的成长，培养孩子和青少年
的生态世界观和生态人生观，就像呵护一棵幼苗到成林，每次都让我感动。” 湖南省首
个专注自然教育的公益机构 —— 长沙市湖湘自然科普中心（以下简称 “湖湘自然”）的
负责人、“90 后”姑娘谢敏告诉今日女报 / 凤网记者，从 2014 年梅溪湖畔的三人团队，
到如今被全省数千个家庭熟知的“家门口的自然课”，她们用生态启蒙为孩子们打开了认
知世界的另一扇窗。

她们带着孩子走进自然

在湖湘自然，像谢燕翔这

样的“自然少年”背后，总有

一位志愿者家长。“谢燕翔的妈

妈阳彩是我们的志愿者，说起

来她还是谢燕翔加入‘湖湘自然’

的契机。” 说起湖湘自然志愿者

的故事，自然讲师谭鲜如数家珍。

“志愿者们不仅仅需要掌握

理论知识，也需要去户外身体力

行地进行自然观察。” 谭鲜告诉

记者，像阳彩一样志愿加入湖湘

自然团队的家长不计其数，经过

讲师们的培训后，������他�����们能带领小

分队开展户外自然教育课程。

“林科大的常春油麻藤开花

了，从远处看，乌泱泱的一大片�。

藤蔓缠着旁边的高大泡桐树，

一直攀上了十米高空，其纠缠程

度很厉害。”4 月������底�����，十几位志

愿者家长走进��������中南������林科大开展自

然观察，笔名为“苍耳” 的一位

妈妈如实记录道。她感叹，这

种体验式学习让自己先被自然滋

养，领悟了“干货”满满的自然

观察课程，就能够向孩子们传递

更准确生动的信息。

“我试着带孩子在小区的绿

地转了转，用学到的方式教��她�观

察自然。” 湖湘自然志愿者家长

谢丹回忆道。

女儿乐乐跟着她的指引，

轻轻碰触着苎麻叶的叶面，感

受叶面的触感 ：“妈妈，这片叶

子摸起来好粗糙呀！上面还有

细细的绒毛。”就这样，母女

俩轻轻 摩挲着小区里各种植

物的叶子，分别感受了银杏根

根分明的脉络、月季叶片上的

尖刺…… 

时隔多日��������回忆起当时乐乐脸

上露出的惊喜神情，谢丹仍忍不

住微笑。

“我们站在树荫里，静静聆

听鸟儿的叫声，仔细辨别后，就

会发现鸟儿的鸣叫声各有特

色。” 谢丹告诉记者，除了视

觉和听觉，用嗅觉去感受自然，

同样收获颇丰。“月季花的香味

淡淡的，有点甜，樟树的叶子很

香，还有一点辛辣的味道。” 乐

乐认真地总结。

“这便是五感观察法，通过

动用各种感官去感受自然，孩子

对动植物会有更直观的感受。” 

谢 敏告诉 记者，这种理 念 让

课程充满生命力。2022 年，湖

湘自然联合长沙市图书馆推出 

“Hello ！大自然”公益讲师培训，

志愿者走进学校和社区，至今

已开展 500 多场活动。

用五感观察法，让孩子认识世界

“不需要远足深山，家门口

的绿地就是最好的教室。” 谢

敏告诉记者，学员们的足迹几

乎遍布了长沙各大社区公园、

绿地，甚至在乡野郊区，景点

也能成为他们的户外课堂。

成为志愿者的第 5 年，吴

运霞和女儿将家门口观鸟变

成了生活日常。 母 女 俩 将 家

门口的观 察记录在 社交平台

上�������������，������������整理成《你好！小鸟邻居》

合 集，引得朋友们都忍不住

“追更”。“清晨若是听见‘咕

咕 - 咕’的声音，那就是珠

颈 斑 鸠 在 觅食了。” 吴 运霞

告诉 记者，孩子明白想要观

鸟， 首先 要 爱鸟、 护鸟。 为

了 不 打 扰 这 些可 爱 的 生 灵，

她 们 总 是 保 持 适 当的距 离，

安静地观察，用双眼和纸笔

记录下鸟儿的生活点滴。

今年惊蛰，8 岁的黄晗玥

与家人去天心阁赏景。黄晗
玥告诉记者，�������天心阁的绿化带

里，有诸葛菜和红花继木，�若

用放大镜看，诸葛 菜的花 里

会有 6 根雄蕊，1 根雌蕊。“没

想到她回家后不仅完善了手

绘稿�����������、����������补充了线条和色彩，还

将天心阁的城楼也画了上去。”

家门口的自然课堂

行在路上，
因地制宜地开展自然教育

通过三年的社区实践，一部分有

能力的讲师已经可以成为全职公益人

并支持独立运营项目。例如，社区三

公里小分队专注于城市的绿地公园，

而山水洲城小分队的“走读星城”系

列课程，将岳麓山、湘江等城市地标

转化为自然课堂，让孩子们在行走中

理解生态系统。

谢敏介绍，最新成立的走读城市

小分队，则将步伐延伸至湖湘更广阔

的大地，孩子们在郴州马皇丘大峡谷

开展丹霞地形解读，攀上长沙回龙山

与高山植物对话，在衡资铁轨学习交

通运输地理的变迁，与铁路老工人聊

个热火朝天……

“自然教育对孩子们的影响是潜移

默化的。” 谢敏告诉记者，如今谢燕

翔���������������的��������������足迹已经迈出长沙，深入浙江天

目山、青海祁连山、海南热带雨林等

多个自然保护区参与生物多样性调查

科考活动。“从初中开始，谢燕翔就已

经能靠自学的自然知识，在社区为小

朋友开展公益讲座了。还有双胞胎‘蚊

子’姐妹在高考后的暑假，以‘自然教

育如何为成长建立庇护港湾’为主题，

分享了她们成长路上的心路历程。” 说

到孩子们的变化，谭鲜的眼里是藏不

住的骄傲。

记者了解到，像湖湘自然一样开展

自然教育模式正在湖南各�����处����落地。如

娄底市新化县天门乡将“护生行动日”

活动升级为生态文旅品牌，签约共建

野生动物救助站；中南林业科技大学

毕业生创立的“雨生自然”，以南北极

科考课程吸引全国青少年。

在全国自然教育蓬勃发展的背景

下，湖湘自然与无数自然教育人用实

践证明：自然教育不仅是知识的传递，

更是生命的唤醒。正如常春油麻藤的

种子在岳麓山扎根，自然的力量正在

湖湘大地生长出一片森林。

妈妈 ����������李莉笑着说，在母女俩

的共同商讨下，这篇自然笔记

被命名为“春分游城”。

随 着夏季的到来，“夜 观

昆虫课” 即将������进入最好玩的

时期����� ����� 。谢 敏介绍，在 志愿者

家长的带领下，孩子们可以手

持手电筒，走进小区绿地或公

园，开启寻找隐藏“夜行动物”

的奇妙之旅。

大自然是孩子们的课堂�。

夜间观察。

看！昆虫。

做自然
笔记。


