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遭遇升学“滑铁卢”，家长如何智慧对策
今日女报 / 凤网首席记者 章清清

党的二十大报告提出“健全学校家庭社会育人机制”“加强家庭家教家风建设”，家校社协同育人、家庭教育的重要性再次彰显。那么，怎么
认识和加强家校社协同育人、加强家庭家教家风建设呢 ? 为此，今日女报 / 凤网推出大型全媒体系列报道——《校长妈妈说家教》，邀请知名的、
优秀的校长们，以校长、妈妈双重视角来畅聊家庭教育，以她们独有的体验、经验为家长们支上一招。

编者按

“我从教 13 年，小学到高中的孩子

都带过，我特别想分享两个孩子的成长

故事，我觉得对我们如何做好父母是一

种启发。”近日，长沙市向芳家庭教育指

导名师工作室首席名师向芳和我们分享

了两个遭遇“中考滑铁卢”的孩子，如

何找到了属于自己成长道路的故事。

向芳说，第一个孩子是个“阳光女

孩”，自己是她初中英语老师。这个孩子

给她最大的印象是“成绩好，嘴巴甜，

情商高，很讨人喜欢。比如，逢年过节

会给老师送祝福问候，会制作一些小手

工送给老师等等”。

后来，她发现，背后的原因是这个

女孩的家庭教育很好。女孩的妈妈虽然

在家全职陪读，但她喜欢和孩子的同学

家长交朋友，还乐于组织各种集体活动。

在妈妈的影响下，女孩的社交能力特别

强，无论在哪里都能迅速融入新的集体，

成为大家喜欢的对象。

 然而，即便是这样一位优秀的女孩，

在中考时也遭遇了前所未有的挑战。“原

本她是想考长沙高中‘四大名校’，但没

考上，只上了‘五小’（五所教学质量较

高的学校）。” 向芳说，女孩的妈妈也跟

她聊起过，有段时间女儿情绪低落，妈

妈就鼓励她向前看，并把美术特长定为

未来努力的方向。在妈妈的鼓励下，女

孩很快振作起来，又变成了那个爱笑的

阳光女孩，后来考上了中央美术学院，

现在在澳大利亚留学。

“这个孩子让我感受到，她能够从家

庭，从父母身上汲取很多的能量，所以

即便遭遇挫折，对她来说都有能力去解

决。” 向芳说。

 另外是一个男孩的故事。向芳说，

男孩的父亲受教育程度不高，却有一个

显著的优点——乐于与老师沟通交流。

他经常向老师反馈孩子的学习情况，或

者寻求育儿建议。“对于一位父亲来说，

这是非常难得的。”向芳介绍，这个男孩

在中考时也遭遇了挫折，未能考入心仪

的“四大名校”。

“他父亲告诉我，当时，儿子看到好

朋友们都进了‘四大名校’，唯独他没

有，感到非常沮丧。”向芳说，这位父亲

一直在寻找方法帮助儿子重拾信心，最

终，他从一个视频中得到了灵感。他怎

么做的呢？取了一张白纸，将它揉成一

团，当着孩子的面将它撕碎，用脚踩踏。

然后，他问孩子，你还要不要这张纸？

孩子回答说不要。接着，他拿出一张

100 元的钞票，同样揉成一团，踩上几脚，

弄得满是污渍。再次问孩子，你要不要

这 100 元钱？孩子坚定地说：我要。

他就问孩子，你是想像这张白纸，

还是像这 100 元钱？孩子坚定地回答：

我当然是要做 100 元钱的这一种。

他问，你是要像这张白纸，还是像

这 100 元钱？孩子坚定地回答：我当然

是要做后者。

父亲告诉他，人生的价值并不在于

你遭遇了多少次失败，而在于你如何看

待失败，如何从失败中站起来。就像这

张被撕碎的白纸和被踩脏的 100 元钞票，

它们虽然经历了同样的磨难，但它们的

价值却截然不同。

“这个孩子在目睹父亲亲身示范之

后，确实经历了显著的转变，调整了自

己的学习态度，随后学业成绩稳步提升，

最终在高考中脱颖而出，考入了重庆大

学。”向芳表示。可见，尽管这位父亲的

教育水平有限，无法在学业上给予孩子

很多帮助，但他通过自己独特的方式给

孩子生动地上演了一堂人生课，这就是

智慧父母的典范。
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 故 事

遭遇中考“滑铁卢”，他们如何走出低谷

○原雅礼融城学校校长

○现任长沙市长郡滨江中学纪委书记、

高级教师

○长沙市向芳家庭教育指导名师工作室

首席名师

○湖南省家庭教育研究会理事

○曾获“湖南省巾帼建功标兵”“长

沙市杰出青年岗位能手” 等多项荣誉

校长妈妈 向芳

今天有两个孩子参与我们的

节目说出他们的心声，一个孩子

说最烦的是奶奶的唠叨，那只会

让他产生抵触情绪；另外一个孩

子说，当她练琴没练好时，不希

望听到妈妈过于严厉的批判。

很多时候，父母可能是出于

好意，希望通过唠叨和指责来纠

正孩子的行为或提高他们的学习

成绩。然而，这种方式往往适得

其反，不仅无法解决问题，还可

能严重伤害孩子的自尊心和自信

心。孩子们在面临父母的持续唠

叨和严厉指责时，可能会感到无

助、沮丧甚至愤怒，进而产生逆

反心理。刚刚孩子们也说了，当

父母不让他们做什么时，最好能

告诉他们能做什么，而不是一味

地重复唠叨或批评，他们更需要

的是支持和帮助，所以，当家长

烦恼孩子为什么要跟自己对着干

时，最好先冷静倾听孩子的想法

和感受，建立起与孩子之间的信

任和沟通桥梁，在这个前提下的

教育或许才会有的放矢。

唠叨和指责是最无效的教育

■资讯

校长说

1000 场喂养指导来袭！2025 湖南家庭食育指导进万家活动启动

今日女 报 / 凤 网 讯（ 记 者 
罗雅洁 通讯员 刘真真 闫渝涛）

5 月 11 日，“向阳花开 ·
幸福家来”2025 年湖南省家庭

食育指导进万家主题活动在省

家庭教育指导中心举行。

湖南省妇联副主席张忆寒

出席活动并致辞，省妇幼保健

院党委书记李艳红详细介绍了

家庭营养喂养研发推广项目。

据了解，今年将在线上线下示

范开展 1000 场家庭营养喂养指

导服务和实践活动。

活动创新采用“主会场 +

分会场”的全省联动模式，各

市州妇联积极联动当地妇幼保

健院，在妇女儿童活动中心（家

庭教育指导服务中心）设立分

会场，同步开展家庭食育指导

进万家主题活动，集中打造沉

浸式食育体验空间，营造“健

康饮食，家家践行”的良好社

会氛围。

省家庭教育指导中心的主

会场内，有 100 多组亲子家庭

踊跃参与活动。“风雨中妈妈最

挂念远方的儿女，我要唱首歌，

唱歌给妈妈……”活动在小银

铃艺术团孩子们的稚嫩歌声中

拉开序幕。接着，省妇幼保健

院带来的科普舞台剧《育儿那

些事》精彩上演，孩子们被逗

得哈哈大笑，家长们也在轻松

氛围中收获了满满育儿干货。

随后，省妇幼保健院儿童保

健部主任冯彬彬带来《儿童营养

膳食指导》专题讲座，，针对不

同年龄段的儿童给出科学的喂

养指导建议。现场还举行了赠

书仪式。

本次活动由湖南省妇女联

合会指导，湖南省妇幼保健院、

湖南省妇女儿童活动中心、湖

南省婴幼儿养育照护指导中心

联合主办。

根据我们的观察，不愿意

上学的孩子大致可以分为以下

几种类型：首先是那些在学校

中未能达到个人或父母期望

的成就感，从而感到压力巨大

并产生厌学情绪的孩子；其

次是那些在学校中缺乏朋友，

人际关系处理不佳的孩子；

第三种是那些沉迷于手机游

戏无法自拔的孩子。这些是主

要的三类情况，但除此之外，

还有其他原因，比如心理问

题或家长疏于管教等。

值得注意的是，每个孩子

的情况都是独特的，他们不

愿意上学的原因也可能是复杂

多样的。有时候，这些原因可

能交织在一起，共同影响着

孩子的心理状态和学习动力。

实际上，防止孩子厌学，

预防措施比事后补救更为重

要。因此，家长应当如何行动

呢？例如，当孩子经常无法按

时起床，我们不应简单地帮他

们请假或寻找借口，而是要探

究他们为何无法早起、为何

会迟到的深层原因。我们需要

深入了解他们的内心想法和感

受。唯有如此，我们才能找到

问题的症结，并采取恰当的措

施帮助孩子重燃对学习的兴趣

和热情。同时，我们还应鼓励

孩子勇敢面对挑战，培养他们

的抗压性和自信心，使他们能

在学习的旅程中走得更远、更

坚实。

孩子为什么不想上学


