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“我是愿意和孩子

一起成长、勇敢在

孩子面前承认自己

不足的职场妈妈。”

慧妈简介 >>

生活中，你和孩

子斗智斗勇过吗？家长

绞尽脑汁想让孩子听

话、懂事，希望他成为

自己心目中“完美”的

孩子，但有的时候并不

如愿。父母之爱子，则

为之计深远。为什么

我们很爱孩子，孩子

却离我们越来越远？

今日女报 / 凤网全

媒体专栏《辣妈研习

院》，聚焦网络热点亲

子教育话题，特邀亲

子教育专家细致剖析

孩子的成长问题，缓解

育儿焦虑，助你用智慧

和爱陪伴孩子成长。

编者按

        特长才是孩子脱颖而出的真正机会

亲子教育专家  王建平博士 

家庭教育·咨询互动类栏目 辣妈研习院

#赵心童夺世界锦标赛冠军#

北京时间 2025 年 5月6日凌晨，英国谢菲尔德克

鲁斯堡剧院，中国选手赵心童在世界斯诺克锦标赛决赛

中，捧起了象征着斯诺克最高荣誉的奖杯。这不仅是他个

人的巅峰时刻，也是整个亚洲斯诺克历史性的突破，赵心

童成为首位问鼎世锦赛的亚洲人。也成为第一位以业余

球员身份从资格赛晋级斯诺克世锦赛正赛并最终登顶的

球手。赵心童夺冠的消息，刷爆了社交平台，多个相关话

题登上热搜。荣耀背后，他更有非同寻常的成长经历，12

岁就退学学打球，是父母用远见和卓识铺就了他的成长

之路。

7 年痛失两爱子，背后隐藏怎样的母爱之痛
家庭教育·成长改变类栏目 慧妈手记

赵心童的成功，我觉得最大的启示

是，在充满不确定性、焦虑与内卷的时代，

到底该如何培养孩子？

 很多人都以为，天才是天生的。

但现实是，天赋只是起点，真正能走多

远，很大程度上取决于家庭的支持和选

择。赵心童的父母都是深圳的医务工作

者，属于典型的中产家庭。7 岁那年，

赵心童跟着大人到楼下玩桌球，一下子

就爱上了这项运动。随着专业学习的深

入，赵心童的父母得知想要走职业道路，

需要花大量的时间，不可能学习和打球

两者兼顾。于是他们做出了一个非常大

胆的决定：让赵心童休学，全身心投入

斯诺克练习中。

据媒体报道，当时赵心童学习成绩

很好，在班上排第三。妈妈问他：“你

大学毕业后想做什么？”他毫不犹豫地

回答：“打球。”就因为孩子的这个回答，

他们做出了决定。“从那天起，我就不

听别人的意见了，只尊重儿子的选择。”

这份果敢真不是一般父母能做到

的。在“只有考上大学才有前途”的价

值观下，赵心童的父母选择了相信孩子、

珍惜天赋，就这点，已超越了 99.9% 的

父母。这并不是说，赵心童父母的做法

要被提倡与鼓励，这是一个极个例的

做法，背后也有家庭条件等因素支撑，

但是他们的做法在“唯学历论”的当

下还是值得所有的父母思考。每个孩

子成才不一定都要走学习的道路，作

为父母，最大的责任也许是要让孩子

找到自己想要走的路，并尽自己所能

帮孩子创造条件走下去。

最近几年，为什么越来越多大学生

都找不到理想的工作，沦为高学历低认

知的平庸之辈？这是因为从小他们就知

道要学，却不知道为什么要学。家长们

都知道教育的重要性，却不知道什么样

的教育适合自己的孩子。大家一边焦虑，

一边把孩子推向同质化竞争，在“生怕

掉队”的教育焦虑中，孩子的个性、好

奇心、创造力被不断压缩。

赵心童的故事，虽然不是每个孩

子都能复制，但它提醒我们，孩子的

未来不止一条路。升学不是标准答案，

而应该是多元选择。特长、个性、兴

趣，正成为升学中的重要考量，越来

越多高校也在向有特长的孩子敞开大

门。我们不该只盯着分数线，更要看

孩子的热爱和潜力。在这个时代，特

长才是孩子真正脱颖而出的机会。

7年内两个儿子相继自杀，一个生命止于 16 岁，

一个止于19岁。孩子的母亲却撰文表示“理解和尊

重他们结束自己生命的选择。”这是旅美华人作家李

翊云近日发表的新作——《两个儿子的生与死》中

的文字。

在这悲剧的背后，隐藏着怎样的亲情之痛？

 

1爱的悖论：亲情背后的窒息感

李翊云是一位旅居美国的华人作家，目前担任

普林斯顿大学的创意写作教授，她荣获了包括福

克纳小说奖、坎贝尔奖在内的多项文学殊荣，被

广泛认为是有望成为首位获得诺贝尔文学奖的华

人女性作家。

她出生于北京的一个知识分子家庭，是一位

纯粹的华人，但她选择仅用英文进行创作，并曾

坚决拒绝将她的作品翻译成中文。理由很简单，

她不希望自己的母亲阅读到这些作品。

李翊云的母亲是一位教师，工作十分出色，

备受学生和家长尊重。然而，在家庭中，这位母

亲经常无缘无故地发脾气、莫名哭泣和大声控诉，

她还监视女儿的一言一行，翻看女儿的日记。

所以在李翊云眼中，母亲是一个暴君，冷酷

和脆弱都来得猝不及防。

她曾在接受媒体采访时说，“很早之前，虽然还

无法将其诉诸言语，我就知道：母亲才是这个家中

唯一的孩子。比起母亲的愤怒，我更害怕母亲的眼泪。

巨婴式的母亲，需索无度。她的占有欲和控制欲失

控得几近病态，家中每个人因此都不得安宁。”

当李翊云发现母亲不懂英文后，她就用英文

写日记，以避开母亲尖利的目光。为了更彻底地摆

脱母亲，长大后的她远赴大洋彼岸去求学并定居。

遗憾的是，母亲给李翊云带来的伤害并没有

随着空间拉远和时间拉长而消散。

成为母亲后，李翊云努力避免让自己的孩子经

历自己曾经承受的痛苦，但她好像走到了控制欲母

亲的另一端，用了最不可取的、压抑自我的方式来

表达爱。

2情感荒漠：放养背后的亲情断层

她的两个儿子文森特和詹姆斯都是才情出众

的少年，一个热爱文学和哲学，写得一手好诗；一

个精通多国语言，在名校普林斯顿大学读一年级。

谈到养育孩子的方式，李翊云总结为放养：我

能做到的就是把他们喂饱了，澡洗了，牙刷了，换上

干净衣服。他们会自己上网去玩，看看电视，或者

两人打来打去，只要不哭，我就不去管他们。

表面看来，这十分省心，与很多妈妈们遭遇过

的手忙脚乱、焦头烂额完全不是一个境界，但我们

也会发现她与孩子们之间似乎少了什么——没有温暖

的拥抱，没有亲密的交流，甚至连简单的肢体接触都

很少。

她在作品中回忆，有一次，小儿子把手放在了

她的手上。那一刻，她感到陌生和不解，“我知道那

一定很舒服，并且是天下最自然不过的事了。不过

我突然觉得我无法理解它”。

随着孩子的成长，普通家庭大多会遭遇的亲

子矛盾和冲突也几乎不存在。李翊云在她的文章这

样说过：她从来没有摔过门，没有砸过一个杯子或

盘子——没有过任何“情绪失控”。

她觉得这样就不会与孩子发生冲突，避免孩子

受到不良情绪的伤害。但她没有意识到，她的沉默

与压抑，虽然换来了平静和谐，却也相当于在孩子

面前竖起一面毛玻璃——让孩子看不清母亲真实

的情绪，更感受不到母亲的爱。他们虽然不会被

妈妈打骂，但也很少感觉到来自母亲的在乎和温暖

爱意。这种看似理智的爱的表达，实则是一种逃

避和冷漠，让孩子们在成长过程中感受到了亲情的

窒息感。

就像一个作家说的，母爱是一座感性的神庙。

母爱既在一粥一饭、一针一线间流淌，也在吵吵闹闹、

跌跌撞撞中展现。冷冰冰的母爱，对孩子来说，是

一种比冷暴力、控制欲更可怕的存在。

 

3温柔的觉醒：自我滋养是母亲更重要的功课

李翊云曾在她的文章中提到，在很长一段时

间里，她每天晚餐都要做三顿不同的饭菜。一顿

给大儿子文森特，一顿给小儿子詹姆斯，一顿给自

己和丈夫。

她也曾为了照顾好家庭，压缩自我空间，只在

0点到4点写作，8点就要起床。

可以看到，她极力想做好一个母亲，但在这

份极力的背后，却忽略了对自我的滋养。她像许多

母亲一样，将家庭的责任扛在肩上，以为付出就

是爱的全部。

然而，真正的母爱，不仅仅是无私的给予，更

是自我成长与完善的体现。李翊云在努力成为好母

亲的过程中，或许忘记了，只有先爱自己，才能更好

地爱他人。母亲的自我滋养，不仅是对自己的一种

善待，更是对孩子的一种深远影响。一个不背负原

生家庭的阴影负重，内心丰盈、充满力量的母亲，才

能给予孩子更健康、更持久的爱。

就像作家弗吉尼亚·伍尔夫所说：“人不应该

是插在花瓶里供人欣赏的静物，而是蔓延在草原

上随风起舞的旋律。”

回过头来说，把两个孩子的悲剧成因完全归

结于母亲，或许有失公允，但李翊云的故事是一

记沉重的警钟，提醒着母亲们：当本能的爱失去了

刻度，便如脱缰的列车，要么在过度掌控的轨道

上碾碎孩子的灵魂，要么在疏离放任的荒原里迷

失爱的方向。

愿每一位母亲都能在爱与被爱的循环里，寻

得属于彼此的爱的刻度：既为孩子照亮前路，亦给

予他们自在生长的温柔空间，更给自己一方舒展身

心的小天地。
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