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用脱口秀“笑场”，破解相亲“冷场”
今日女报 / 凤网记者 陈雪炎

“笑”出爱情火花：
脱口秀相亲的奇妙之旅

“大家好，我的职业是程序员，但我

的头发还很茂密，可能是因为还没到 35 

岁……”5 月 4 日，在长沙湘江边一家脱

口秀俱乐部里，一场别开生面的脱口秀演

出正在进行。舞台上，一位戴着黑框眼镜

的男生用诙谐幽默的方式介绍着自己，引

来台下阵阵笑声。

这便是当下年轻人中兴起的一种新型相

亲方式 —— 脱口秀相亲。

不同于以往传统的相亲形式，脱口秀相

亲现场通常会有专业脱口秀演员或主持人开

场，用轻松的段子活跃气氛，随后，主持人

会和台下有意愿的观众进行互动，报名相亲

的嘉宾轮流上台，每人可以进行 1-3 分钟的

自我介绍式 “脱口秀表演”，尽情地展现自己

的幽默感和才华，用笑声拉近彼此的距离。

“第一次参加这种形式的相亲时，感觉特

别放松。” 来自河北邯郸的“00 后”男生小泽告诉今日

女报 / 凤网记者，毕业后家里给他安排了多次相亲，每

次都感觉压力很大，偶然看到常去的脱口秀俱乐部开了

相亲专场，他就抱着好奇的心态来体验了一次。

“整场观众 50 个人左右，女生比男生多，主持人全

程即兴配对，穿插进行的脱口秀表演也大都是在讲感情

话题，非常沉浸。”小泽说，有的脱口秀相亲专场还会

在观众进场时发放不同颜色的号码牌，不同颜色代表着

不同的交友意愿，比如红色号码牌就代表“接受别人向

我要微信”等。

“在笑声中，更容易放下戒备，展现最真实的自己。” 

小泽表示，对于他这种圈子小又内向的人而言，这种相

亲方式更加轻松愉快，“但是需要自备包袱，如果有梗

就会很好看，否则就会有点尴尬且无聊”。

脱口秀相亲的兴起并非偶然。近年来，年轻人越来

越看重精神交流，“幽默感”在择偶标准中的排名上升

至第三位，仅次于“人品”和“性格”，而脱口秀的形式

恰恰打造了这样的平台，为年轻人提供了更加有趣、互动、

真实的相遇方式。
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除了脱口秀相亲的兴起，电影院相亲、剧本杀相亲等

新型社交方式也在年轻人中迅速走红。

“玩一局剧本杀，比吃十次饭更能了解一个人。”在剧

本杀圈子里，流传着这样一句话，由此衍生的“推理相亲”

也颇受年轻人欢迎。

1998 年出生的女孩小雨就参加过三次剧本杀店的“推

理相亲”，参与者通过角色扮演和团队合作，在解谜过程

中展现自己的逻辑思维和沟通能力，“在推理和表达中，很

容易看到一个人的真实性格，对于寻找灵魂伴侣还是很有

帮助的”。

无独有偶，长沙一影院举办的周末“观影相亲”活动

也吸引了大量年轻人的参与。

活动现场，参与者们先一起观看一部爱情电影，然后

在主持人的引导下分享观后感。这种方式让大家在轻松的

氛围中，自然地过渡到个人情感观的讨论。一位参与过电

影院相亲的网友表示 ：“我觉得电影院相亲挺好的，可以

一边看电影，一边聊天，感觉很放松。而且看完电影之后，

我们还可以一起讨论剧情，更容易找到共同的话题。”

除此之外，密室逃脱、露营…… 各种新奇的相亲方式

不断涌现。这些形式都有一个共同的特点：弱化功利性，

强化体验感，让婚恋社交变得更加自然，让年轻人可以暂

时抛开婚恋的功利性，先作为 “玩伴” 认识彼此。

这种转变，一方面反映了年轻人对传统相亲模式的反

思，另一方面也体现了他们对个性化、体验式社交的追求。

然而，我们也需要警惕这些新型相亲方式可能存在的潜在

问题，例如信息不对称、速食爱情和商业化陷阱等。只有

理性看待，才能真正利用这些新潮流，找到属于自己的幸福。

如果说脱口秀相亲还只是婚恋的起点，那

么脱口秀婚礼则将这种新潮形式推向了高潮。

“和我一样紧张的不只是台下的宾客，还

有我的老公，因为他完全不知道我要在婚礼上

讲一段脱口秀。”5 月 3 日，在北京一场别开

生面的婚礼上，新娘小羊没有选择传统的誓言

交换，而是准备了一段脱口秀，讲述他们相识

相恋的趣事。

“我之前就很喜欢听脱口秀，很喜欢这种

幽默的表达方式。” 小羊告诉今日女报 / 凤网

记者，“传统婚礼誓词太煽情了，像在自我感动，

我希望我的婚礼更有趣，更与众不同，所以就

选择用脱口秀的方式来呈现。”

婚礼现场，因为有了脱口秀的加入，氛围

更加轻松愉快。“虽然准备段子花了很长时间，

但看到大家笑得那么开心，一切都值得。”小

羊表示，这场脱口秀婚礼将她的梦想变成了现

实。

同样刚刚在自己的婚礼上完成脱口秀表演

的新郎航宇分享道，传统的婚礼流程过于繁琐

和刻板，让他们感到很累，“脱口秀婚礼则更

加轻松且自在，可以用自己的方式来庆祝我们

的爱情”。

近年来，这种将婚礼变成 “脱口秀专场” 

的形式正在年轻人中流行。除了新人自己表演

脱口秀，一些新人还会邀请专业的脱口秀演员

来主持婚礼，或者为他们量身定制一段脱口秀

表演。这些脱口秀演员通常会根据新人的爱情

故事和个性特点，创作出充满笑点和泪点的段

子，为婚礼增添更多的欢乐和感动。

“参加婚礼的同时，顺带看场演出，值了！”

“每个人都能讲五分钟脱口秀是真的！我的婚

礼上我也要讲！”…… 社交平台上，有关脱

口秀婚礼的话题一度火爆，关注和讨论度超五

百万次，不少网友纷纷对这种充满个性化和创

意的方式表示向往，将脱口秀融入婚礼成为一

种新风尚。

电影院相亲、剧本杀相亲等
新潮流涌现

婚礼变“脱口秀专场”：
独特的爱情纪念

“一起笑比一起吃饭更重要。”在传统观念里，相亲是正襟危坐的互相打量，婚礼是庄重神圣的仪式，流程与形式似乎早已被固定。但如今脱
口秀相亲、脱口秀婚礼等新奇的婚恋社交形式如雨后春笋般出现，并逐渐成为年轻人追捧的潮流，为传统的婚恋社交注入了全新活力。

当相亲、婚礼遇见脱口秀，将碰撞出怎样的火花？近日，今日女报 / 凤网记者走进这些新潮的婚恋现场，带你一探究竟……

“脱单” 新姿势 


