
出 生于 1997 年 4 月的 赵

心童，上个月刚刚度过自己 28

岁的生日。

赵心童的父母均为深圳的

医务工作者，他 7 岁那年在深

圳家楼下的台球桌上第一次

接触斯诺克，没过多久就展

现出了天赋。而父母也一直支

持他坚持自己的理想，为他成

才创造了良好的条件。

赵心童 10 岁的时候，父母

给他买了一张斯诺克球桌，为

了让儿子能专心练球，还将家

里其中一个大房间改造为球

房，并聘请教练来指导。

赵心童初中的时候文化课

成绩不错，排在班级前三。那

时候妈妈问他，大学毕业后

想做什么职业，他立刻说“打

球”。妈妈回忆说：“他不用

思考就回答了，我就想，与其

大学毕业了再打球，那不如现

在就让他打球。从那天开始，

我就不考虑其他人的话了，尊

重儿子的选择。”

2009 年，赵心童选择休学，

开始专攻台球并拜师伍文忠。

名师指导加上父母的鼓励支

持，赵心童进步迅速。13 岁时，

他在中青赛青年组斩获亚军，

并在深圳公开赛上夺冠，单

杆最高分达到惊人的 140 分。

不 服 输、 专 注、 志 向 远

大，是恩师伍文忠对赵心童的

评价。“小孩子一开始打比赛，

肯定是输得多，有时候输给师

兄，有时候输给外面的选手，

每次赛后我都会和童童（赵心

童）做复盘总结。他跟我说：

‘忠叔放心吧！我非常热爱台

球，我将来绝对会登到世界的

顶端！’”

十几年过去，昔日的天赋

少年兑现了自己的承诺。

2016 年，赵心童通过世界

业余锦标赛递补晋级职业赛

场，正式开启了职业斯诺克之

旅。2021 年的斯诺克英锦赛，

赵心童成为首位“90 后”三大

赛冠军。彼时的赵心童世界排

名飙升至第 9 位，被称为“中

国火箭”的他，成为中国斯诺

克新一代领军人物。

“Played this 14 years old boy 

in exhibition match in Zhangjiajie. 

He made a 115 break and he looks 

like he could be the next Ding 

junhui. His name is Zhao xintong

……（在张家界，我与一位 14

岁的选手打球。他打下了单杆

115 分的成绩，很有潜质成为下

一个丁俊晖。他的名字叫赵心

童……）

这是 2011 年 7 月 29 日，马

克 · 威廉姆斯发布的一条微博。

谈起对手赵心童，威廉姆斯表

示自己第一次跟年纪这么小的

选手比赛，很有新鲜感。

当年，为引入国际高端体育

项目，推动湖南体育旅游发展，

由张家界市人民政府主办，市

旅游局、市体育局与今日女报

/ 凤网承办的张家界斯诺克表演

赛隆重举行。应今日女报 / 凤网

之邀，马克 · 威廉姆斯首次来

到中国，赴张家界表演邀请赛。

被誉为“中国未来之星”、同样

也是左手选手、14 岁的赵心童
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当地时间 5 月 5 日，在英国谢菲尔德举行的 2025 年斯诺克世锦赛决赛中，中国选手赵心童战胜威尔士选手马克·威
廉姆斯，夺得中国首个斯诺克世锦赛冠军，也成为了第一位获得斯诺克世锦赛冠军的亚洲选手。

最年轻的斯诺克世锦赛决赛中国选手、第三位打进世锦赛决赛的 90 后选手、首位打进世锦赛决赛的业余选手、第
二位打进斯诺克世锦赛决赛的亚洲球员……一路晋级到决赛的赵心童创下了多个历史纪录。

然而，这次比赛并非赵心童首次与马克 · 威廉姆斯对决——2011 年 7 月 28 日，在今日女
报 / 凤网的策划、组织、邀请下，当时年仅 14 岁的赵心童和威廉姆斯在湖南张
家界拉开了一场挑战表演赛，并获得胜利。

14 年前，他在张家界首赢“世界第一”

创造历史的赵心童与今日女报有这样一段缘分

颁奖礼上，赵心童邀请女

朋友和经纪人一起登台合影。

赵心童 女友站 在 其 左手

边，在台上表现落落大方，不

仅与赵心童亲密互动，还贴心

为他整理头发上的彩带，两人

十指紧扣、甜蜜相拥的画面引

发关注。网友纷纷表示祝贺：

“金童玉女 !”

据媒体报道赵心童女友是

英国华裔，剑桥大学心理学硕

士，她与赵心童谈了三年恋爱，

两人在打斯诺克时相识，在

赵心童禁赛期间，每天都会陪

他练球到凌晨。

赵心童在发表夺冠感言

表示：“我需要对来这里的每

个 人 说 声 谢 谢， 谢 谢 大 家。

我简直不敢相信，我想我是

在做梦，也许这是真的。谢

谢我的父母、女友、WST 和

CBSA 学院。”

14 年前，赵心童在张家界首赢威廉姆斯

父母的无条件支持

女友一起登台领奖向威廉姆斯发起挑战。

赛前，今日女报 / 凤网记者

提问赵心童：“马上要跟马克 ·

威廉姆斯同场比赛，会不会紧

张？”他淡定地说：“不会，我

只会关注桌上的每个球。”彼时，

大将之风尽显。

当天下午，表演赛正式开始。

第一场，威廉姆斯领先。第二场，

赵心童状态渐入佳境，稳定发

挥，一杆打出了 115 分的好成绩，

一边的威廉姆斯由衷地竖起了

大拇指。第二场，赵心童获胜。

“虽然只是表演赛 , 但看得出马

克 · 威廉姆斯一直尽力在打 ,

充分体现了他作为斯诺克大师

的风度与对比赛的尊重。”赵心

童的教练、有“中国斯诺克教父”

之称的伍文忠赛后对今日女报

/ 凤网记者说。

两人的对决吸引了几百名观

众现场观看。比赛中的马克 ·

威廉姆斯从容不迫，强势而内

敛，与他对战的赵心童安静又

羞涩，但打起球来却是潇洒写

意。比赛快结束时，赵心童提

出还要打一局，结果状态飙升，

一杆清台，全场响起热烈掌声。

两人的精彩表演，使现场球迷

兴致高昂。

后来回顾起当年的比赛，马

克 · 威廉姆斯记忆犹新：“那

个时候他还很年轻，我们打的 5

局 3 胜制，1 比 1 之后他连续两

杆清台，138、139，3 比 1 赢了

我。我当时就跟所有人说，他

会变得很出色。”

14 年后的 2025 年，28 岁的

赵心童在英国再次战胜威廉姆

斯。比赛之后，威廉姆斯称他

对赵心童只有钦佩，“他的夺冠

对这项运动来说意义重大” 。
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赵心童邀请女朋友和经纪人一起登台合影。

14 岁的赵心童赛前接受媒体采访。
《今日女报》2011年 8月2日的报道。

2011 年，赵心童、马克 · 威
廉姆斯给工作人员签名。

相隔 14 年，赵心童和马克 · 威廉姆斯再次对决。


