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#百万粉丝网红上岸复旦#
前阵子，有两条新闻把“读书无用”这一社会话题推到了

风口浪尖。 一则是某网红自曝年收入超 2 亿，每年单是缴税

就得几千万。 关键是他才 23 岁，做网红前，他早就辍学打工，

从未想过自己能实现财富自由。于是，“读书无用”的呼声甚

嚣尘上，很多家长也跟风表示：后悔逼孩子学习。

但事实果真如此吗？近日，有 600 万粉丝的网红“迅猛

龙特蕾莎”考上了复旦的消息冲上热搜，此前，也有一位有

百万粉丝的博主，在没有停更的情况下备考，成功上线北京

大学数学学院。他们的经历，无疑是对“读书无用”论的有力

反驳。这些新闻事件，也像一面镜子，映照出社会的多元价

值观与对教育的不同理解。那么，当孩子问我们为什么要读

书时，父母该怎么回答呢？

16 岁“天才少年”意外去世，悲剧引发深思
家庭教育·成长改变类栏目 慧妈手记

马上就要中考和高考了，现在

有学子的家庭都在陪孩子迎战这场

人生的大考。我觉得，在这个时刻

提出这个问题很有意义，面对这场

人生的试炼，父母应当如何引导孩

子正确看待学习考试的意义，以及

如何平衡学习与压力管理。

对于“读书无用”的论调，首先

我们或许应该更加理性地看待。教

育，从来都不只是获取知识那么简

单，它更多的是一种思维方式的培

养，一种人格的塑造，一种眼界的

拓宽。读书，让我们有机会站在巨

人的肩膀上，去领略更广阔的世界，

去体验更丰富的人生。学历，也不

单单是一张纸，它的背后更重要的

是体现了一个人的韧性、能力、智

商等等。而这些用知识和经验“养”

出的品质，才是一个人最大的竞争

力。

其次，不能否认，现实生活中

有学历不高但也获得很大成功的幸

运儿，但他们的成功模式不具有代

表性，普通人根本学不来。这些幸

运儿的成功背后，往往有着不为人

知的艰辛努力和独特机遇。他们的

经历虽然鼓舞人心，但并不能成为

我们忽视教育重要性的理由。对于

大多数普通人来说，通过系统的学

习和教育，不断提升自己的知识水

平和综合素质，才是更为可靠和稳

健的成功路径。实际上，现在社会

各行各业的佼佼者们往往拥有高学

历背景，毕业于顶尖大学，他们用

自己的成就证明了教育的价值。现

实同样表明，即便是一时风头无两

的网红，若缺乏持续创作优质内容

的能力，也只会如昙花一现般短暂。

所以，当我们向孩子们解释为

何要“好好读书”时，我们不仅仅

要强调那张文凭的重要性，更要告

诉孩子读书的本质是为了追求知识，

拓宽视野，培养独立思考的能力。

这些品质将成为他们一生的财富，

无论他们将来选择哪条道路，都能

成为他们最坚实的支撑。因此，孩

子们，只要还有机会在校园里学习，

就一定要珍惜。

4月1日，西方的愚人节，本是一个充满玩笑

和恶作剧的节日，然而，这一天却成了16岁天才少

年于行健生命的终点。在生命的最后时刻，他痛

苦地呼喊“妈妈，我疼，救我……”这一幕令人

深感惋惜。在此之前，他刚刚荣获全国信息奥林

匹克竞赛的银牌。

这位天才少年的陨落，不禁让人追问：是什

么原因导致了他的早逝？在他父亲的祭文中，或许

能找到一些线索，同时也激起了社会对天才少年背

后所承受压力的深刻反思，凸显了家庭教育和心理

健康的重要性。

 

1闪闪发光的“天才少年”

于行健很小就是一个闪闪发光的“天才少年”。

他从小学开始就参加信息学竞赛，2022年初

中阶段即获辽宁省信息学奥赛第三名；2023 年以

497分（满分 500 分）获全国青少年科技教育成

果大赛金奖，甩开第二名一大截；2024 年以总分

第三入选省队并获得全国银牌。

2025 年3月22日，他在省队选拔中意外失利，

以620.8558 分排名第十，这是他竞赛生涯首次重

大挫败。

对于一般的孩子来说，排名第十已经是一个

很不错的名次了，但对于“天才少年”来说，这却

是压死他的最后一根稻草。

赫赫履历里居然容不下一次第十名！

对于自己的儿子，于行健的父亲在祭文中用了

两个词语来描述，一个是“灵童”，一个是“魔丸”，

灵童是比一般的孩子聪明，别人家父母辅导作业

时鸡飞狗跳的场面在于家没有出现过，相反，于

父觉得辅导孩子学习是他们最快乐的时光。

但渐渐地，“灵童”出现了“魔丸”的一面，

见到乞丐会流泪，面对最爱他的母亲又犹如暴君

一般，粗鲁对待。

于行健的父亲在祭文中还透露，他的儿子不

快乐。“你不再喜欢学习，不喜欢运动，还有很多

你不喜欢的事，都是为了爸爸妈妈在做。”

于是，面对这样一个在青春期性格变得叛逆

古怪的儿子，他们不是让他去做快乐的事，而是

想要去改造他，“改掉他身上的戾气”。

看到这里，真的有些难过。一个从小乖巧听

话聪明好学的孩子到了青春期性格变得叛逆不服

管教了，父亲没有去接纳孩子，反而想到要去改造

他。什么人需要改造，犯人才需要改造，但他的

儿子是犯人吗？

在于行健的世界里，或许他曾无数次地渴望

过挣脱这份束缚，去寻找属于自己的快乐和自由。

但遗憾的是，他最终没能走出这片由父母期望编

织的密网。他的悲剧，不仅仅是个人的不幸，更是

整个家庭教育理念的一次深刻警醒。

当然，这样的悲剧最令人心碎的莫过于孩子的

父母。我们不应再在他们的伤口上撒盐，然而，若非

悲剧的警醒，我们的父母是否能察觉到家庭教育的

裂缝，是否真的能从唯成功论的教育中觉醒呢？

2光环下的沉重代价

无独有偶，西安中学的高材生林嘉文在距离高

考不足5 个月的2016 年2月24日，从学校教学楼

跳楼身亡，把自己的生命永远定格在了18岁。

   林嘉文也堪称“少年天才”。他是老师眼里的好

学生，父母心中的好孩子，同学身边的楷模，成绩

优异，18岁之前就已经出版了两本畅销书。不仅在

当时的西安引起了轰动，就连不少史学界的泰斗级人

物都对他给予赞赏予以厚望。

“天才少年”的成功也源自于父母的“制造”。

林嘉文的父母从小就培养他读书的习惯，林嘉文尤

其喜欢史书，小小年纪经常捧着一本厚厚的史书

研读，甚至到了废寝忘食的程度。初中时，父母就

跟老师达成共识，将林嘉文往史学家的方向培养。

林嘉文进入西安中学后，出版了人生中的第一

部著作，其思维的明确、逻辑的清晰，立刻在社

会上引起了不小的轰动。一年多以后，林嘉文再次

出版新书，不仅史学观点独树一帜，还拥有极高

的文学素养。“史学天才”的称呼随之而来。

但是，小小年纪的林嘉文，成功背后的压力

剧增，特别是听到了一些质疑声，不相信他这么小

就能够写出见地如此深刻的著作者有之，说他花

钱找人代写的有之，说他小小年纪将荣誉全部揽

到自己身上的有之。在他最需要情感关怀的时候，

别人关心的都是他的史学，这也包括他们父母。此

后，林嘉文患上了抑郁症。

史学天才早早陨落。

“少年天才”们早早成名，从同龄人中脱颖而出，

容易迷失自我，不知道是为自己活，还是为父母活。

因为光环的环绕，受不了一点阴暗面，一旦遇到挫折

或失败，或流言蜚语，有限的心理承受能力就难抵抗。

这个时候，父母的养育智慧尤为关键。取得

的荣耀固然重要，但孩子的情感需求一定要给予足

够的关注，让他们在家庭中感受到温暖、爱、支持

与自由。严苛的教育和过度的溺爱，都是极端的教

育方式，都不利于孩子的心理健康。

 

3深植生命中的温柔守护

电影《你好，李焕英》中，李焕英对女儿贾晓

玲说“我的女儿，我只要她健康快乐就好”，戳中

无数观众内心。实际上，在现实生活中，贾玲的母

亲李焕英也经常向她传达同样的爱意。

对于孩子而言，他们真正需要的可能并非是“天

才附体”的光环，也不是“唯我独尊”的王位，而

是无论自己表现得多么优秀或平凡、成功或失败，

都能得到父母无条件的爱。

这种爱无声地赋予了孩子面对世界的勇气，让

他们懂得，在父母的世界里，健康和快乐才是最耀

眼的星辰。这是最深情的承诺，是深植于生命中的

温柔守护，也是孩子一生中砥砺前行的力量源泉。

慧妈�� ��简介 ��>>

自由撰稿人， 从

教 幼 小 教育  31 年，

多篇教育论文获奖，

心 理 咨 询 师， 学 习

型妈妈​。

倪 锐

132025年5月1日  本版编辑／章清清   美编／王蕾
E－mail：65252775@qq.com家庭教育·专栏


