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“药香配饰”爆火！是养生神器还是智商税？
今日女报 / 凤网记者 徐珂

“衣服兜里放三包，结节慢慢就变好。”近日，有关随身佩戴中药香包能治结节的短视频在不少人的朋友圈中流传。
而在一些社交平台，“中药手串”也频频登上热搜榜单。不少博主在网上晒出由中药材制作的手串，声称长期佩戴不仅可以安神助眠、

驱蚊防虫，甚至可以祛湿减重、调理结节。还有博主将中药材制作成了香牌、项链、发簪、耳饰。
仿佛一夜之间，传统中药变身为潮流的“药香配饰”，被众多年轻人追捧，视为“健康护身符”。在某视频平台上，仅“中药手串”

话题的播放量就超过了 1.1 亿次。
但是，“药香配饰”真的有这么神奇吗？

“有各种结节、肌瘤、囊肿、

息肉等问题的朋友，千万不要

错过，不用打针吃药也能调理

结节……”日前，有博主发布

视频称，结节大多与肝气淤结

密切相关，可以用一些芳香化

浊的中药，来缓解身体的不适，

比如香附、佩兰、木香各10 克，

装在干净的布袋中随身佩戴，

能够起到疏肝解郁、消散体内

结节的作用。而在视频下方，

不少网友留言称“这个方子实用

省事，马上安排！”

在网络平台上，关于“中药

手串”的讨论也十分火热，不

少博主分享了不同功效的手串

配方，比如用薰衣草、远志、

夜交藤、酸枣仁等制作助眠手

串，用香茅草、艾草、薄荷、

紫苏等制作驱蚊手串。

今日女报 / 凤网记者登录某

电商平台发现，中药手串产品价

格从几十���������元��������到上千元不等，某

店铺显示其中药手串累计销量

超过 60万件。

线下，更有人热衷自己动手

制作中药香包、中药手串等方

便携带的“药香配饰”����，���长沙五

一广场附近的一家新中式体验

馆������������就�����������吸引了不少游客前来打卡

体验。今日女报 /凤网记者发现，

这里将具有养生功效的中药材

进行�������������处理后，制作成手串、香包、

香牌等“药香配饰”进行售卖。

店家声称这些“药香配饰”能“安

神助眠”“芳香化湿”“防疫”“提

神醒脑”等。同时，游客还可

以在这里根据个人喜好，自由搭

配药材�����现场���制作。

“药香配饰”线上线下热度高

资讯 >>

佩戴不当反致病

“用中药制作贴身配饰，本

质上是传统芳香疗法的延续。”

4 月 28 日，中南大学湘雅三医

院中医科主任医师肖岚向今日

女报 / 凤网记者解释，在古代，

人们就有佩戴香囊以除瘴避秽、

防蚊驱虫的习俗。我国西汉马王

堆一号墓出土的“香枕”，填充

了佩兰、茱萸等草本药材，被誉

为“2000 年前的中医助眠神器”。

端午节民间悬挂艾草、点燃艾

烟的习俗，同样是利用气味抑

菌的传统智慧。现代研究证实，

部分中药材挥发的芳香油成分，

能够对人体机能产生一定的调

节作用。比如，新冠肺炎疫情

期间，湖南多家医院推出了“避

疫香囊”，以苍术、石菖蒲、山

柰等研磨成粗颗粒后，装入香

囊让患者随身携带，通过不定

时吸嗅，有一定除瘴避秽、清

香醒脑功效。

对于时下流行的中药手串，

肖岚认为，中药材研磨成粉在一

定程度上不会影响药效，���但��如果

要制作成手串，有些药材因本身

黏合性欠佳，需要额外添加黏合

剂，很可能会冲淡药物作用。

长沙的赵女士就告诉记者，

她一年前在重庆旅游时，也忍

不住购买了一条用无患子、檀木

等中药材制作而成的手串，“听

说能安神健脾，我就买了一条。

但一年过去了，并没有感觉到明

显药用效果”。

“自行制作芳香疗法产品时

更������������须�����������谨慎，因为不同人的需求

和体质不同，可能造成不良影

响。”肖岚向今日女报 / 凤网记

者分享了一个案例。前不久，一

名女子收到别人赠送的一个含

有合欢花、玫瑰花、薰衣草、

沉香、檀香等药物的安神香包，

将其放于枕头下，虽然睡眠质量

有所提高，但是也出现了过敏

性咳嗽症状。由于香包中添加

的药物种类较多，一时间难以

判断致敏原���������，��������最终，该女子只能

将香包丢弃，过敏症状才逐渐

得以缓解。

“除此之外，不符合自身体

质的香包还可能会引起皮肤红

疹、荨麻疹等其他过敏反应。”

肖岚提醒，孕妇应避免佩戴含

有麝香、红花等具有活血通经

作用的中药材香囊。同时，香

囊的香味会随时间挥发，尤其

在湖南的梅雨时节，需要定期

检查和更换药材，以免出现发

霉变质等情况。

是“锦上添花”，而非治疗手段

“药香配饰”真的能治病吗？

“针对结节等原因复杂的病

症，佩戴中药手串并不能直接

起到消散作用。”肖岚明确地告

诉今日女报 / 凤网记者，“中药

材贴身佩戴一般只能作为预防

和辅助，是锦上添花，而非治

疗手段。”

比如，肖岚在接诊����严重��失眠

患者时，通常会开具口服处方药

物，而不会开中药香包。虽然

中药香包能通过挥发的芳香油，

在一定程度上调节人体的神经、

呼吸等系统，起到一定的舒缓

放松、调节情绪的功效，但无

法替代正规的药物治疗。

肖岚进一步解释，中药处方

可根据患者个体差异灵活配伍，

脾虚加健脾药、痰湿加化痰清

热药、血瘀加活血化瘀药，无

需特别考虑香味；而香囊受限于

“药需有香”的特性，成分相对

单一，难以满足复杂的治疗需求。

尽管如此，有人反映在佩戴

“药香配饰”后感受到身心改善。

“这可能是心理疗愈作用，它本

身也是治疗的一部分。”肖岚表

示，“药香配饰”的流行，或许

也只是年轻人对“健康焦虑”的

一种回应，他们期望把健康和养

生变成触手可及的生活方式，“总

之，只要能带来积极的情绪反馈，

就不失为一种有益的尝试”。

“药香配饰”正成为年轻人追捧的潮流单品。��� ���（AI制图）

“重体重管理，为健康减负”系列          >>

吃得不多还长胖？可能是罕见病
今日女报 / 凤网讯（记者 罗

雅洁 通讯员 李美英 刘晶晶）明

明吃得不多，体重却一直在增

加，还伴有持续疲惫、皮肤淤

青难愈等症状，45 岁的长沙市

民王女士最近常因此而烦恼。

近日，她前往湖南中医药大学

第一附属医院就诊，最终被确

诊为罕见病“库欣综合征”。该

院内分泌内科副主任医师黄娟

提醒，当身体出现向心性肥胖，

伴有皮肤淤青、代谢紊乱等信

号时，需警惕可能患上了这种罕

见的内分泌疾病，避免因误判

为普通肥胖而延误治疗。

“此病年发病率约为百万分

之二，常因症状隐蔽被误认为

普通肥胖。”黄娟介绍，库欣综

合征又名皮质醇增多症，患者

典型表现为“向心性肥胖”——

脂肪异常堆积于面部、颈背及

腹部，形成“满月脸”“水牛

背”“啤酒肚”，而四肢相对纤

细。约 80% 的患者出现高血压，

50% 的患者伴发糖代谢异常，

还会出现皮肤紫纹、皮肤变薄

的症状。女性多出现月经紊乱、

体毛增多，男性则常见性功能

减退。临床数据显示，70% �的

病例������������缘�����������于垂体瘤或肾上腺肿瘤，

另有 30% 与长期使用激素类药

物相关。

黄娟提醒，库欣综合征较为

罕见，但如果延误诊断，可能

导致心血管疾病、严重感染等

致命风险。早期治疗者的 5 年

生存率超过 90%，但约 25% 的

患者可能复发。患者需每 3～6

个月复查激素水平，并进行终身

随访。如果出现相关症状，应

及时就医，对症治疗。

 库欣综合征的治疗首先要

明确病因，再进行针对性治疗。

如果是内源性病因，垂体瘤患

者首选经鼻蝶窦微创手术切除

肿瘤，缓解率可达 80% 。其次

要进行长期健康管理，预防并

发症。另外，库欣综合征患者

常出现焦虑、抑郁等情绪，家

属应多花时间陪伴患者，必要

时可选择专业心理疏导。

每日饮�������������三������������两白酒，老人患了胰管结石

今日女报 / 凤网讯（记者 
唐天喜 通讯员 唐媛媛 滕丽霞）
近日，湖南省人民医院接诊了一名

因长期每日饮用��������三�������两白酒导致胰管

结石的 63 岁患者。经微创手术治

疗，患者已康复出院。

家住岳阳的段先生（化名）有

数十年饮酒、吸烟史，每日饮用三

四两白酒并吸烟十余支。一周前，

他在吃饭饮酒后突发剧烈腹痛，

遂于当地医院就诊。经检查显示，

其血淀粉酶值超过正常值6 倍多，

被确诊为急性胰腺炎合并胰管结石。

为寻求进一步治疗，段先生前

往湖南省人民医院马王堆院区消化

内科三病区就诊。入院后，医疗团

队及时采取对症治疗，并通过内镜

微创手术，成功取出堵塞胰管的结

石并植入支架。术后，患者腹痛明

显缓解，恢复良好。

湖南省人民医院消化内科三

病区主任吴明浩介绍，胰管结石

的发生和慢性胰腺炎进展互为因

果，且极易形成恶性循环，相互促

进并最终导致癌变。胰管结石早

期一般会引起上腹部疼痛等症状，

容易被忽视。随着病情发展，会出

现胰腺内外分泌功能障碍，从而导

致高血糖、消化不良、脂肪泻、消

瘦等症状。需特别注意的是，由于

胰管结石会导致梗阻性黄疸，可能

引发局部癌变，特别是胰头部结石

癌变风险高达 20% 至 30%，因此

发现结石一定要积极干预。
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