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以木材勾勒古建新生，她用专业积淀守护历史
今日女报 / 凤网实习生 岳骄阳 记者 郭玲

4 月 19 日，全国大学生职业规划大赛金奖的荣耀加冕，这不仅是对王浏清悦“古建
新生”职业蓝图的高度认可，更深刻地折射出传统文化保护事业在当今时代的重大价值。

耳濡目染：
古建之路的启航

“这次拿到奖很意外，一开

始的目标是能站上国赛舞台就心

满意足了。”中南林业科技大学

建筑学专业 2021 级本科生王浏

清悦感慨。

凭借对古建筑设计师职业

的深刻认知与清晰规划，王浏

清悦一路过关斩将，从校赛、

省赛到国赛，历经层层选拔，

最终在高教本科就业赛道中勇

夺金奖。更令人惊喜的是，她

在现场还获得了 11 家企业的录

用意向。

王浏清悦取得如今的成绩，

离不开家庭环境的熏陶。

王浏清悦的童年在安徽合

肥的一座古镇度过，从小学习

国画和油画。母亲带她逛街时

曾感慨：“以前的人不懂保护古

建筑，现在它们越来越少了。”

这番话在她心中悄然种下保护

古建筑的种子。

此外，她的外公外婆是北京

林业大学首批本科生，数十年

钻研纳米酶技术，
守护健康

“我的研究聚焦于肿瘤早期

微环境检测，通过模拟天然酶

的高效催化特性，精准检测肿瘤

早期微环境中的生物标志物，为

癌症筛查提供高灵敏度解决方

案。”在全国总决赛舞台上，湖

南师范大学化学化工学院大三学

生柴琳表达了她的职业目标：成

为一名纳米酶技术研究员。

比赛现场，柴琳用 7分钟的

PPT 展示自己的职业蓝图。她从

技术原理讲到社会价值，还结合

家庭故事强化自己的职业信念。

柴琳的母亲是化学研究从业者，

从柴琳小时候起便常带她出入实

验室，让理想的种子在她心中种

下；再到后来外婆检查出肺癌，

更坚定了她用技术为生命争取时

间的决心。这份初心引发了评委

和观众的共鸣。

但柴琳的科研之路并非一帆

风顺。2024 年，初次参赛的她

因经验不足，校赛仅获二等奖。

但这次失利并未让她气馁，反而

坚定了她继续探索的决心。

多方助力，
在科研路上笃定前行

今年，柴琳再次参赛。备赛

期间，她每天都泡在实验室，保

安下班锁门前，总能看到楼上还

以纳米酶技术绘就蓝图，她用科研成果温暖生命
今日女报 / 凤网实习生 谭如意

记者 刘浩

4 月 19 日，在第二届全国大学
生职业规划大赛中，柴琳凭借对纳
米酶技术的深入研究与清晰规划，
斩获成长赛道高教组金奖。从实验
室的夜以继日到赛场上的自信绽
放，她用“日均 12 小时”的坚守
书写科研答卷，用“称量误差控制
到毫克级”的严谨诠释热爱与坚持。

亮着的那一盏灯，宿管阿姨也总

能在宿舍关门前几分钟看到她一

路小跑的身影。日均 12 小时的

实验室工作，为她攻克纳米酶稳

定性难题奠定了坚实的基础。

学院为柴琳提供了全方位的

支持，组建了一支跨学科的导师

团队。导师们协助她梳理科研成

果，确保成果展示更具条理性和

说服力。学院还特邀奥运会解说

员为她指导演讲节奏，播音导师

培训她的肢体语言，并通过模拟

现场提问进行抗压训练，全方位

提升她的应变能力。

比赛期间，远在大连的母亲

经常与柴琳通话，耐心倾听女儿

的倾诉并给予开导。母亲凭借多

年对化学的热爱和积累，为她细

致分析专业上的困惑。

柴琳积极应对挑战，用“称

量误差控制到毫克级”的严谨

诠释热爱与坚持。每周，她都

会根据导师和团队的反馈优化方

案，完善职业规划的伦理论述。

经过多版 PPT 的反复打磨和多

次模拟答辩，她最终夺得金奖。

值得一提的是，柴琳不仅是

参赛选手，还是大赛志愿者。她频

繁穿梭于会场与实验室之间，随

身携带的日程表上密密麻麻地记

录着各项任务和时间节点，帮助她

高效管理时间，平衡多重角色。

对于未来，柴琳目标明确：“我

将继续深耕纳米酶领域，朝着成

为一名杰出的肿瘤环境早期诊断

纳米酶技术研究员的目标稳步前

进。”

近日，第二届全国大学生职业规划大赛在长沙收官。这场由教育部与湖南省人民政府共同主办的国家级赛事，以职业规划为纽带，搭

建起连接高校育人与社会需求的桥梁，吸引了全国2763所高校的 1507 万余名学生参与。

在湘江之畔，青春的光芒熠熠生辉。经过多轮紧张激烈的比拼，150 位参赛者凭借着卓越的表现与过硬的实力脱颖而出，获得金奖。

这些荣获金奖的选手中，湖南有3名优秀的女同学绽放出了别样的光彩——她们拼搏奋斗，为梦想坚持不懈，书写精彩篇章。今日女报 /凤网

记者特别专访了其中两名来自中南林业科技大学和湖南师范大学的金奖选手，记录她们的青春故事。
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者
按

划大赛的备赛过程中，王浏清悦

对职业目标的认知逐渐清晰，从

犹豫走向坚定。

起初，王浏清悦因建筑行业

的整体下行趋势而对古建筑设计

师的职业前景感到迷茫，但在老

师的引荐下，她有机会与湖南大

学设计研究院有限公司文化遗产

研究所所长深入交流。所长田长

青指出，中国有大量亟待修缮的

古建筑，相关项目也在不断涌现，

这让她看到了古建筑行业的广阔

前景。

实习经历也成为王浏清悦专

业成长的关键。在安徽宣城泾县

新四军军部旧址陈氏宗祠的测绘

现场，她跟随团队进行细致的测

绘工作，如同医生般仔细观察古

建筑的每一处细节，精准记录破

损情况，包括裂缝、虫蛀、腐朽

程度以及建筑结构等信息。她将

测绘工作比喻为“为建筑进行一

次全面的体检”，希望通过翔实

的记录形成报告，助力评估建筑

的修复价值，推动修复立项。

这次经历让王浏清悦深刻体

会到古建筑保护工作的重要性与

紧迫性，更加坚定了投身古建筑

保护事业的决心。

“我立志成为一名古建筑设

计师，就是想要让这些承载着

来一直专注于木材保护与古建筑

研究。在浓厚的学术与专业氛围

的长期浸染下，王浏清悦深受影

响，逐渐明确了以木材为主导的

古建筑设计职业方向。高考结束

后，她果断填报了建筑学专业，

就此开启了在中南林业科技大学

的学习之路。

大学期间，她认真学习建筑

学相关课程，专业成绩排名第一。

为了提升古建筑设计水平，她还

积极阅读《营造法式》等古建筑

书籍 300 余本。凭借着对专业

的热情和努力，王浏清悦在专业

领域崭露头角，其设计作品在各

类竞赛中表现出色，荣获包括全

国绿色建筑设计竞赛一等奖在

内的 20 余项国家级、省级奖项。

 职业觉醒：
从迷茫到坚定的古建梦想

在第二届全国大学生职业规

王浏清悦在大赛现场进行答辩。

王浏清悦现场勘测屋顶。

历史记忆、‘会呼吸’的古建筑，

在现代社会中重焕生机，让历史

的厚重底蕴与未来的蓬勃希望在

我的设计笔下交相辉映、熠熠生

辉。”在国赛的舞台上，王浏清

悦以自信且富有感染力的表达，

向评委们诠释了“古建新生”的

职业愿景。最终，凭借着扎实的

专业素养与出色的现场表现，王

浏清悦在高手如云的全国大赛中

脱颖而出，斩获金奖。

赛后，王浏清悦难掩内心的

激动与喜悦，她感慨：“这次比

赛让我更加坚信，古建筑设计师

是一条充满无限机遇与可能的职

业道路。未来，我渴望在这个领

域不断深耕探索，用自己的智慧

与汗水创造出更多的精彩。”

柴琳（右一）和导师获奖合影。

柴琳在实验室做实验。


