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“你好！醒一醒，能听

见我说话吗？”

3 月 26 日， 趁 着 雨

花区健康教育馆新馆开放

体验，几名来自附近中小

学的同学来到现场参观游

玩，并学习了一系列急救

操作。从确保现场安全、

判断“伤者”状况、有序

呼 救， 再 到 科 学 胸 外 按

压，每一个环节都进行得

有条不紊。很难想象，这

群还戴着红领巾的小朋友，

其中年纪最小的还不满 8 

岁。

作为湖南省首家区级

健康馆，雨花区健康教育

馆特色鲜明，7 年来已累

计接待了 7.8 万名参观者，

其中儿童青少年占了绝大

多数，尤其受到亲子家庭

的青睐。

雨花区疾病预防控制

中心副主任、雨花区健康

教育馆的馆长胡蓉向今日

女报 / 凤网记者介绍 ：“现

在的场馆面积扩展至 720 

平方米，通过六大功能板

块与科技手段进行创新。

比如，大家可以在现场触

摸投屏按钮学习急救六步

骤，还能通过在平板上作

画来释放情绪，缓解压力

等。”

胡蓉介绍，建馆初期，

工作人员奔赴省内外考察

借鉴经验，同时在辖区内

广 泛征 集“ 金 点子”， 最
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今日女报 / 凤网记者 冯晓雅
随着春日气温起伏不定，儿童健康防护成了家庭关注的焦点——从科学预防结核病到关注儿童情

绪波动，家长们的健康管理清单不断拉长。
今日女报 / 凤网记者注意到，除了学习科普知识，趁着春日带娃来一场“健康科普游”也成了长

沙众多家庭的热门选择。这些以科普探馆、户外踏青、社区共建等为主题的健康科普游，正逐渐发展
成为一种“寓教于游”的新型亲子游方式，深受家长和孩子们的喜爱。

“健康科普游”圈粉湖南亲子家庭
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寓教于乐，健康科普“活”起来

东安黑虎拳少年“武”动湖南
今日女报 / 凤网实习生 李雨欣

“It's pain，but it's Kungfu。” 

前不久，嵩山少林寺武术馆国际

教学部的高级教练员梁小龙在教

授 “00 后” 美国网红“甲亢哥” 

时的谆谆教诲，引发了全世界的

热议，也再次让广大网友领略到

了中国武术的魅力。

在距离嵩山少林寺一千多公

里的湖南永州东安县，11 岁男孩

文锦豪正把一双拳头练得虎虎

生风。“我要努力成为黑虎拳第 

24 代传人！”他满怀壮志地说道。

有道是“打不过东安”，自古

以来永州东安县武风鼎盛，东安

武术更是被列入了湖南省级非物

质文化遗产名录。在这片武学的

沃土之中，经各代武学相互交融

形成独特体系的黑虎拳堪称武

学瑰宝。近些年，黑虎拳第 23 

代传承人蒋练斌潜心教学，致力

于武学传承以及武术文化传播。

“师傅演练‘黑虎掏心’时，

感觉他就像电影里的大侠！”回

忆起第一次在手机上刷到蒋练斌

的练武视频，文锦豪满脸憧憬。

2023 年底，在父母的支持下，他

主动开启了拜师学艺之路。

俗话说“师傅领进门，修行

靠个人”，可谁能想到，光是入门

时的压腿训练就让这个小伙子吃

尽了苦头。“疼得全身颤抖，额头

直冒冷汗，感觉韧带都要被撕裂

了。”文锦豪回忆道。

印象最深的考验当属下腰了，

第一次尝试时，他双手撑地，身

体弯折到极限，后腰仿佛被重锤

击打，冷汗瞬间浸透后背，眼泪

混着汗水浸湿了训练服。“练武要

能吃苦，要有百折不挠的精气神！” 

蒋练斌对这个小孩既心疼又严厉，

总是适时地送上鼓励。此后，只

要一有空闲，文锦豪便一头扎进

训练室，在师傅的指导下进行针

对性的强化训练。

寒来暑往，从最初的磕磕绊

绊到后来的游刃有余，文锦豪完

成了蜕变 ——2024 年学校演武会

上，聚光灯下的他身姿矫健，抓、

扑、锁、拿等招式一气呵成，每

一个动作都刚劲有力、虎虎生风，

一套行云流水的拳法赢得了满堂

喝彩。

持续修习黑虎拳让文锦豪真

切地体会到了体能的飞跃，从前小

跑几步就气喘吁吁，如今长跑也

不在话下，浑身都透着一股使不完

的劲儿，往日难以承受的苦训，现

在也能凭借坚韧的意志扛下来。

蒋练斌告诉记者，黑虎拳的

传承不仅需要浓厚的兴趣和情怀，

更需要具备吃苦耐劳的韧劲。“学

武需要有多年‘坐冷板凳’的觉悟，

这既需要师傅的悉心指导，更离

“孩子看完动画片《食

物的旅行》，他就掌握了

食 物 是 怎么 从口腔 到 食

管，再到胃、小肠、大肠

的过程。”游客谢欣女士

说。 她 儿子 舟 舟 喜 欢 玩

虚拟骑行以及热量消耗转

盘，而她和丈夫则被心理

健康环节的“解压仓”吸

引了。“我们一家通过平板

电脑测量自己的抑郁焦虑

情况，然后到太空舱内戴

上 VR 眼镜进行‘情绪解

压’，还挺有意思的呢。” 

谢欣说。

“结 核 病防 治板块让

我印象特别深刻，参观结

束后我就画了一幅画，作

品还被陈列在馆厅的留言

板 C 位呢！”健康馆“熟客”

余蕙珍小朋友兴奋地说。

原来，2024 年 3 月 20 日，

世界卫生组织结核病 / 艾

滋病防治亲善大使彭丽媛

调研基层结核病防治工作

时， 就 来 到 了 雨 花 区 健

康 教 育 馆， 正 是 这一 场

景 给了余 蕙 珍 极 大 的 灵

感。“ 灯 箱 上 的 防 治 结

核 病 知 识 特 别 丰富， 还

能 通 过 玩 游 戏 来 学习知

识。”

亲子共学，健康理念入人心

寓教于游，健康素养培育正当时
雨花区健康教育馆热度的

持续攀升，预示着一种将健康

教育与亲子互动深度融合的科

普旅游模式正在悄然兴起。

如今，不少家长越发重视

孩子的健康素养培育，希望通

过寓教于游的方式，让孩子在

游玩中汲取健康知识。2024 年 

10 月启动的湖南首届健康科普

馆宣传月活动，经过省市县三

级联动，掀起了健康科

普热潮。湖南 14 市

州 22 家 健 康 科

普馆，为亲子家

庭提供了丰富多

样的 健 康 科 普

游体验。与此同

时， 今 年 的 省 重

点民生实事“向阳花

行动”也聚焦家庭健康

开展家庭教育指导服务。

此前，长沙市卫健委组队

调研天心区中医药康养文化街区

建设工作，要求将西文庙坪打造

成为中医药康养文化街区。据了

解，街区将打造“名医馆、技能

展示馆、药食同源区、产品展示区、

健身养生操展演区”五大功能板

块，形成“医、药、养、文、旅”

融合发展的新格局。

株洲汉方神农中医馆推出 

“中药探秘奇遇记”亲子游学活

动，让小朋友们手持游园地图穿

梭于大药房、针推馆等场景，通

过望闻问切四诊实践理解 “一人

一方” 的诊疗智慧。

现代医学展馆同样充满巧

思，比如长沙市健康教育

科普示范基地的生命

与健康教育中心，设

有 14 个功能展区，

运用全息投影还原

细胞分裂过程，还

配备可拆卸器官模

型供亲子协作组装。

这些健康科普馆，

凭借丰富的展陈内容、有趣

的互动形式，满足了不同年龄段

孩子的好奇心与求知欲。亲子家

庭在这里共同学习、探索，不

仅增进了亲子间的感情，还让

健康知识在欢声笑语中得以传

播，使得健康科普游成为湖南

亲子游的新潮流。

1. 长沙市儿童健康科普馆（长
沙市科普教育基地）

位置：贺龙体育馆先导童心

mall内

亮点：科普展区涵盖生长发

育、发育行为、健康体检、五官

保健、体质调理、体态矫正等六

大领域，小朋友们可以从“打卡区”

启程，依次探索生命起源区、生

长发育区、神奇五官区等。

2. 血液科普文化馆
位置：长沙血液中心

亮点：展馆设有4 个场景模

型，分别展示“血液从哪里来”

“捐献的血液去哪里了”“远古时

代的放血疗法”“三湘热血家庭”

等 4 个主题。此外，展馆设有

血细胞模型，展示血细胞生理功

能等，从宏观到微观，从结构

到功能介绍血液的相关知识。

3. 岳麓区眼健康科普馆
位置：长沙市岳麓区桐梓坡

路 348 号

亮点：展馆设置了 VR 互动、

快速找不同、感触游戏等趣味

性互动项目，让孩子在体验中

学习，从而意识到保护眼睛的

重要性。

终确定了“内容精致有趣”加上“互动多样

活泛”的运营方式。“孩子们喜欢玩游戏，

我们就设计了游戏科普方式。比如在‘拒

绝毒品’环节，他们通过点击文字消除对

应的毒品名称，就像玩‘消消乐’一样，几

轮下来便能自然而然地认识到毒品的危害。”

2024 年，雨花区健康教育馆联合区教

育局选拔“小小宣讲员”，共有 221 名学生

主动加入团队，这也成了该馆健康科普游

的一大亮点。“我学会了膳食宝塔的科学搭

配，还通过虚拟骑行体验到了运动的乐趣，

毒品消消乐游戏让那些新型毒品的伪装无

处遁形。” 来自枫树山美联小学的小朋友

高贝苏笑意盈盈地说。小小年纪的她早已

把宣传健康科普知识当成了自己的责任，

利用周末与节假日积极“打卡”、实习上岗，

如今已然变成了一名优秀的 “小小宣讲员”。

胡蓉介绍，新馆预计今年 5 月全面向

公众开放， 目前正在 进 行 细 节把 控， 包

括对健 康科普 知识内容的增删、互动方

式的优化等，力求给前来 体 验的游客和

市民更好的体验。

TIPS：长沙市健康科普馆盘点

不开家长对武术育人理念的理

解与支持。”

三十余载春华秋实，蒋练

斌培育的武术苗子早已遍布各

地。每当见证像文锦豪这般从

零起步的学员，最终能够行云

流水地展现整套拳法，这位武

术传承人总会露出欣慰的笑容：

“我要继续坚持，把黑虎拳代代

传承下去。”

扫一扫
看更多

“湖湘小匠”
精彩视频

“小小宣讲员”正在为同学们讲解健康科普知识。

虚拟骑行互动体验受
到小朋友欢迎。


