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他把妻子推入“火海”，点燃一世情缘
今日女报 / 凤网记者 陈雪炎 供图 / 受访者

爱上

当舞台铁板泛起暗红微光，龙得芳赤足踏过 800℃炭火的刹那，在观众席爆
发的惊呼声中，向秋香在刀梯顶端展开双臂——这对湘西苗族夫妻，用最惊心
动魄的方式，诠释着苗族巫傩绝技里的生死相守，如同他们 17 年婚姻的隐喻：
在刀尖起舞，于火中淬情。

  “为你上刀山下火海，义不容辞！”这句武侠片里的豪言壮语，在向秋香
和龙得芳身上则是真实的生活写照。4 月 13 日，今日女报 / 凤网记者走近这对“刀
尖火舌”上的夫妻，聆听他们的爱情故事与非遗传承之路。

故事的开始，要从一首动听的苗歌说起。

“认识他之前，我最大的爱好就是唱苗歌。”向

秋香，一个从湘西山寨走出的苗族

姑娘，家境贫寒，早早辍学。

为了生计，她做过服务员，

但从未放弃对唱歌的热

爱。凭借着天生的好嗓

子和后天的努力，她逐

渐成为了一名小有名气

的苗歌歌手，辗转于各

个歌舞团和演出活动。

命运的齿轮在一次演

出途中悄然转动。拥挤的剧

团车厢里，向秋香偶然提起一首

心仪的苗歌，却苦于无处寻觅。这时，车里一个

略显青涩的男子主动搭话，说自己正好有这首歌，

还可以用蓝牙传给她。这个男子，便是龙得芳。

“当时我并不知道他和我同岁，单看外表以为

他比我小，所以还叫他老弟。”向秋香笑着回忆起

初次相遇的情景。

那场演出，向秋香格外关注了龙得芳的节目。

婚后，向秋香对龙得芳表演的巫傩绝技产生了

浓厚的兴趣，并开始向他学习。

“认识他之前，我从没有如此近距离接触过巫

傩绝技，只觉得新奇，跟着他学习之后，才发现这

里面有很多门道，需要下狠功夫才能学好。”向秋

香说道。

在学习的过程中，向秋香了解到，原来，龙得

芳小时候读书天分很高，十几岁时却因家庭经济原因

未能继续就读，转而拜师学习巫傩绝技，以此谋生。

三十多年来，他跟过无数个师父，苦练技艺，在刀

尖火舌上磨砺出精湛的绝活。

龙得芳将自己多年来积累的经验和技巧毫无保

留地传授给向秋香。他第一次教向秋香表演绝技是

在张家界武陵源景区的溪布街演出，教她“下火海”。

“下火海”要求表演者赤脚踏过烧红的铁板。

尽管龙得芳私下多次传授诀窍，但真正站在炙热的

铁板前，向秋香还是紧张得手心冒汗。龙得芳察觉

苗歌牵线，火炭里的怦然心动

刀山火海，非遗传承里的生死契约

随着演出机会的增多，向秋香和龙得芳成

立了自己的演艺公司，承接更多的演出活动。

2024 年，他们还一起去海南三亚参加了

第十二届全国少数民族传统体育运动会，表

演“上刀梯”。凭借着默契的配合，他们所在的

表演团队获得了银奖，夫妻俩感到无比幸福

和自豪。“夫妻同心，真的有种武侠片里并肩

作战的感觉！”向秋香激动地说。

当然，在生活中他们也会有摩擦。龙得芳

脾气急，甚至有些暴躁，一起经营公司之后，

他们常因工作上意见不合而争吵。“有一次，

因为工作失误，他当着很多人的面斥责了我，

让我很伤心。但好在他脾气来得快去得也快，

说完就马上着手解决问题，后面也会和我平心

静气地沟通。”向秋香说道。

在向秋香眼里，她的“龙哥”不太懂浪漫，

但对她有着实实在在的爱意。

“一路走来，有危险他一定是会跑到前面

挡刀的那个人。他虽不爱表达，但演出回来时

经常给我带个朱砂链、菩提果……”向秋香

告诉今日女报 / 凤网记者，有一次他们一起开

车去拉货，车里播到一首很好听的歌，歌里唱

到“牵着你的手到永久”时，一向内敛的丈夫

竟然一把拉住了她的手。“那一瞬间，还挺难

忘的。”向秋香甜蜜地回忆道。

如今，向秋香和龙得芳不仅在舞台上表演，

还积极地将巫傩绝技传授给孩子们，让他们从

小接触非遗文化，了解传统技艺。“现在我们

也会带孩子们一起去演出，教他们一些绝技，

从最基础的踩杯子、踩豆腐开始练起。”向秋

香说道，在她看来，也许孩子们未来并不会再

以此为生，但“技艺背后是苗族人的精气神，这

才是要传递的根”。

  从舞台到生活，从苗歌到巫傩，这对“上

刀山下火海”的夫妻，用他们的默契与坚守，书

写了一段平凡却动人的爱情故事。正如湘西秘境

中流传的巫傩文化，他们的爱情没有华丽辞藻，

却在火炭灼烧的劈啪声、刀梯转动的吱呀声里，

淬炼出最本真的模样——像巫水边的老树一

样，守着这门手艺，也守护着彼此。

非遗为媒，生活中的爱与坚守

他表演的“吃火炭”绝技让她

大为震惊。只见他点燃干柴，

待火焰升腾至顶峰，便毫不犹

豫地将炭火塞入口中，咀嚼吞

咽。这一幕，深深地烙印

在向秋香的脑海里。“他

个 子不是很高，但是

表演时胸有成竹的样

子看着还挺有男子气

概 的。” 向 秋 香 回 忆

道。

演出结束后，两人在

回程路上聊了很多，互留

了联系方式。一曲苗歌就这

样牵起了他们之间的缘分。

然而，这段感情的发展并

非一帆风顺。向秋香有过一段

婚姻，还带着一个年幼的女

儿，她本对婚姻已心生怯意，

只想专心抚养女儿，过好自己

的生活。但龙得芳的出现，如

同一缕春风，吹散了她心中的

阴霾。龙得芳毫不介意向秋香

的过去，还在她临时外出演出

时，主动帮忙照顾孩子，这份

温暖让两人的心越靠越近。

可他们的恋情遭到了双方

家人的强烈反对。向秋香的

家人担心龙得芳经济条件不

好，无法保障女儿和外孙的

生活；龙得芳的家人则因向

秋香有婚史且带着孩子而不

满。面对重重阻力，他们却

如两棵相互依偎的大树，根

系紧紧相连。“在我眼里，他

有技 艺傍 身， 踏实肯吃苦；

在他眼里，我独立热情，唱

歌 很 好 听。” 向 秋香 说， 不

管别人怎么看，他们俩始终

彼此坚定。

最终，他们冲破偏见的枷

锁，携手走进了婚姻的殿堂。

到她的不安，一边安慰她，一

边亲自示范，为她鼓气。“他先

展示了一遍，给我鼓气，在他的

鼓励下，我真的第一次就顺利

地完成了演出，那种成就感无以

言表。”向秋香回忆道。

在龙得芳的鼓励和帮助下，

向秋香逐渐掌握了多项巫傩绝

技，成为了舞台上耀眼的明星。

然而，舞台上的光鲜背后，也

隐藏着未知的风险。一次商演，

向秋香正准备上台表演，龙得芳

却突然拦住了她，只说了一句：

“这场演出你别上了，我来！”

还没等向秋香反应过来，龙德

芳就直接代替她上场了。

演出结束后，他才解释，在

现场整理道具时，看到一伙不

怀好意的人小声谋划恶作剧，

试图捣乱演出，担心她应对不来

出意外，所以龙得芳主动上场了。

“当时挺后怕的，但也被他的细

心和责任心感动到了。”向秋香

说道。

不过，龙得芳偶尔对她也

有严厉的一面。一次在贵州铜

仁表演“上刀梯”时，向秋香

爬到顶端，龙得芳在下面扶着

刀梯转圈辅助她完成“大鹏展

翅”的动作。按照惯例转三圈

即可，但那天，龙得芳却转了

六圈才停下。向秋香在刀梯顶

端努力保持平衡，下来后忍不

住向他发脾气。龙得芳一边

赔礼道歉，一边耐心解释自己

是为了逼她突破极限。虽然

当时情绪激动，但事后回想

起来，向秋香也理解了丈夫

的良苦用心。

正是在龙得芳的鼓励和鞭

策下，向秋香一步一个脚印地

学习着各种绝技。他们不仅成

为了舞台上的最佳搭档，也在

生活中互相扶持，共同成长。
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向秋香、龙得芳夫妇一起练习苗族绝技。

夫妻俩年轻时的合影。

向秋香夫妇和小女儿一起表演“下火海”。


