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生活中，你和孩

子斗智斗勇过吗？家长

绞尽脑汁想让孩子听

话、懂事，希望他成为

自己心目中“完美”的

孩子，但有的时候并不

如愿。父母之爱子，则

为之计深远。为什么

我们很爱孩子，孩子

却离我们越来越远？

今日女报 /凤网全

媒体专栏《辣妈研习

院》，聚焦网络热点亲

子教育话题，特邀亲

子教育专家细致剖析

孩子的成长问题，缓解

育儿焦虑，助你用智慧

和爱陪伴孩子成长。

编者按

“第二现场”为什么对孩子如此危险

亲子教育专家  王建平博士 
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# 千万别让孩子去“第二现场”#

 最近，复旦大学沈奕斐教授提出“第二现场”教育理

念，指出危险常常在“第二现场”发生，建议家长教会孩

子不要随意去，引发很多家长关注，并上了热搜。何谓“第

二现场？”沈教授解释这个概念并非她的原创，而是来自

刑侦术语，简单说，如果说第一现场是计划好的现场，“第

二现场”就是打破原计划，临时起意去的新地方、新场所。

比如孩子原本和朋友约好去餐厅吃饭（第一现场），但临

时决定去KTV 唱歌（第二现场）。危险往往隐藏在计划外

的“第二现场”，因为家长无法提前预判环境风险，孩子

也可能因缺乏准备而应对失当。“第二现场”为什么如此

危险？家长如何应对 “第二现场” 危机？

拿什么拯救你，我的“手机男孩”

家庭教育·成长改变类栏目 慧妈手记

安全问题始终是孩子成长中的第一

问题，无论怎么强调都不为过。特别是

在孩子逐渐长大，开始拥有更多自主权

和社交活动的时候，安全问题就显得尤

为突出。“第二现场”概念的提出，正是

为了提醒家长们，要时刻关注孩子在非计

划场所的安全。因为很多时候，孩子出

于好奇、冲动或是从众心理，会临时改

变主意，前往一些家长未曾预料到的地

方。这些地方可能隐藏着各种未知的风

险，比如环境安全隐患、不良社交影响等。

因此，家长不仅要教会孩子识别并规避

“第二现场”的风险，更要培养孩子的安

全意识和自我保护能力，让他们在任何情

况下都能做出正确的判断和选择。

那么，家长该如何具体应对“第二

现场”的危机呢？

首先，家长应与孩子建立开放、信

任的沟通渠道。鼓励孩子分享自己的行

程和计划，包括临时的改变。这样，家

长可以及时了解孩子的动态，对潜在的风

险进行评估和预警。同时，家长也要尊

重孩子的隐私和自主权，避免过度干涉，

让孩子感受到被信任和支持。

其次，家长应加强对孩子的安全教

育。这包括交通安全、人身安全、网络

安全等多个方面。通过生动的案例和实

用的技巧，教会孩子如何识别并应对潜

在的危险。比如，在陌生环境中保持警惕，

不随意接受陌生人的食物或饮料；在网

络世界中保护个人隐私，不泄露个人信

息等。

此外，家长还可以引导孩子参与一

些安全演练活动。比如模拟火灾逃生、

地震自救等场景，让孩子在实践中掌握

应对突发事件的技能。这些演练不仅能

提高孩子的应急能力，还能增强他们的

自信心和自我保护意识。

最后，家长应关注孩子的社交圈子，

了解孩子与哪些朋友交往，他们的兴趣

爱好和价值观等。通过积极的引导和教

育，帮助孩子建立良好的人际关系，避

免受到不良社交的影响。同时，也要教

会孩子如何拒绝诱惑和不良行为，保持

自己的独立性和判断力。

总之，“第二现场”危机不容忽视，

家长应时刻关注孩子的安全动态，加强

安全教育，提高孩子的自我保护能力。只

有这样，才能让孩子在成长的道路上更

加安全、健康地前行。

深夜，我的手机屏幕亮起，一条家长的私

信映入眼帘：“有什么办法可以降低孩子对手

机的依赖吗？没有手机，孩子就像失去了生命

线一样，我们真的束手无策，焦虑不已。”

字里行间透露出家长的深深焦虑。这条私

信也反映了无数家庭面临的共同问题——一

个曾经阳光、开朗的男孩，正逐渐被手机的诱

惑所“吞噬”。父母焦急万分，却在如何“管教”

与“放任”之间徘徊不定。当我们斥责手机为“电

子鸦片”时，是否曾思考过：在那块小小的屏

幕背后，隐藏着男孩怎样的心灵世界？

1是手机成瘾？不，是内心的呼救

青春期的男孩正经历着大脑的剧烈神经重塑，

这种生理变化使得他们对刺激的渴望和对自我认

同的探索变得尤为强烈，从而极易被手机所吸引。

游戏中的通关成就、短视频带来的即时快乐、社

交软件中的点赞互动，这些都在某种程度上填补

了他们在现实生活中的空缺。一些男孩在学校面

临学业压力，手机成为了他们逃避挫败感的“避

风港”；另一些男孩与父母沟通不畅，便在虚拟社

交中寻求理解与认同；还有一些男孩，由于现实

生活缺乏色彩和刺激，便在手机世界中寻找新奇

和兴奋。

这不是简单的“成瘾”，而是内心需求未被

满足的“呼救”。许多父母在“拯救”孩子的道

路上走上了错误的方向：一些父母采取强硬的控

制手段，如没收手机、监控密码、严厉责骂，结

果却换来孩子的逆反和欺骗，使得亲子关系紧张

如箭在弦上；另一些则通过情感绑架：“我们这

么辛苦都是为了你，你却只知道玩手机。”这只会

让孩子感到内疚，却无法真正促使他们改变。还

有些父母选择消极放任：“管不了就算了，随他去

吧。”这看似是一种妥协，实际上却是对孩子的

一种放弃，任由他们在虚拟世界中越陷越深。

这些做法都忽略了一个关键点：男孩需要的

不是“被拯救”，而是被理解、被信任，以及被

赋予自我管理的权利。孩子沉迷于屏幕背后，实

际上是在用沉默表达抗议：“我需要被尊重，而

不是被监视。”

2真正的拯救，从看见与对话开始

收到私信后，我给这位妈妈支了第一招：暂

停一切指责与管控，陪孩子看一场他喜欢的游戏

直播，试着说：“妈不懂游戏，但看你玩得这么

开心，想知道它到底有趣在哪儿。”也可以尝试

玩他喜欢的游戏（哪怕只是旁观）：“这个角色为

什么厉害？你是怎么练到这个等级的？”看他关

注的短视频（哪怕觉得幼稚）：“这个博主哪里好

笑？你平时会模仿他吗？”

聊他的社交圈：“你们班群里最近流行什么

梗？这个‘CP’到底什么意思？”当孩子感受到父

母不是来“抢手机”，而是来“了解自己”，紧闭的

心门才会慢慢打开。比“戒掉手机”更重要的是：

帮男孩找回现实的锚点。让我们和孩子从“敌

人”到“队友”，走进孩子的世界。

第二招，与孩子共同商定使用规则，将“你

必须”转变为“我们一起”。时间管理方面，“每

天可以玩 1.5 小时，你希望如何安排时间？是放

学后先玩半小时，还是完成作业后再集中玩？”

约定场景，“在哪些特定场合应避免使用手机？

例如用餐时、睡前半小时，这样的规定你觉得

合理吗？”建立奖惩机制，“如果违反了规则，

你愿意接受怎样的小惩罚？而如果能够遵守，你

希望得到什么样的小奖励？”通过这种平等的

对话，孩子能感受到尊重，并更愿意遵守约定。

例如，有个男孩在契约中提出“每天额外背诵

10 个单词，便可以多玩 10 分钟”，结果他的成

绩逐渐提升。记住，用“选择的权利”来取代“禁

止的命令”。

第三招，用现实生活的精彩，取代虚拟世界

的诱惑。观察男孩的兴趣所在，在现实生活中设

计更具吸引力的活动：如果他对竞技运动感兴趣，

可以陪他一起打篮球、练习滑板，在运动中感受

挑战与胜利的喜悦；若他对科技类内容着迷，不

妨带他参观科技馆、加入机器人社团，将兴趣转

变为学习的动力；如果他感到缺少陪伴，可以安

排家庭旅行、亲子共读，用温馨的家庭互动来充

实他的内心世界。心理学家指出，男孩对于“力

量感”和“责任感”的需求特别强烈。

可以尝试让他在家庭中承担一些责任。分配

“家庭任务”：例如“家里的打印机出现了故障，

儿子，你能研究一下如何修理吗”？创造“社交价

值”，鼓励他参与志愿者活动（比如教老人使用

手机），让他在现实生活中体验到“被需要”的

快乐。分享“成长的烦恼”：偶尔向他咨询：“爸

爸最近在工作中遇到了难题，你认为应该如何解

决？”这种“平等对话”会让男孩意识到：我并

非只是被管教的对象，而是被信任的家庭成员。

3陪伴他找回生活方向

作家麦家说：“孩子的成长是一列单向行驶

的火车，父母能做的，就是在站台上挥手，看

着他驶向属于自己的远方。”面对沉迷手机的男

孩，与其说“拯救”，不如说“陪伴他找回掌控

生活的力量”。别急于夺走手机，先试着走进孩

子的内心。别害怕暂时的沉迷，成长本就是在

试错中学会平衡。

当父母用耐心替代焦虑，用理解代替控制，

男孩终会放下手机，因为他们在现实中找到了更

值得追逐的东西——梦想、亲情、成就感，以

及一个更有力量的自己。每个“手机男孩”的背

后，都站着亟待成长的父母。当我们真正看见孩子、

信任孩子，那些曾被手机占据的时光，终将绽放

出更绚烂的生命色彩。
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