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湖南省肿瘤登记最新数据显示，癌症发病率从 35 岁后快速升高，呈现年轻化趋势

带癌上班的年轻人：在病痛与生计间求平衡
今日女报 / 凤网记者 周雅婷 欧阳婷

每年的 4 月 15 日～21 日是全国肿瘤防治宣传周。而最近，“年轻人带癌上班”的话题频频登上热搜榜，让这一个在抗癌与生计间
拉扯的群体受到了更多人的关注。

癌症，正在年轻化——近日，湖南省癌症防治工作推进会上发布的全省肿瘤登记最新数据分析结果显示，我省癌症发病率从 35
岁后快速升高，呈现年轻化趋势。而早在 2020 年，一项发表于《临床肿瘤学杂志》的论文就以 15~39 岁年轻人为研究对象，揭示了
2007~2016 年十年间，年轻人的癌症发病率不断上升的事实。

为什么带癌上班？年轻人答案各不同：有人不想给家里增加负担而继续工作，有人将工作视为对抗病耻感的盾牌，也有人从疾病的
淬炼中重新审视人生……近日，今日女报 / 凤网记者就以这个热点话题展开了采访，记录带癌上班的年轻人逆境重生的故事。

确诊直肠癌时，赵梦珍正

在江西读大四。

“最开始的症状是便血、

排便次数增多，没胃口、经常

感到乏力。”而这些信号，被当

时在一家互联网企业实习的赵

梦珍给忽视了——她意向的运

营岗位竞争激烈，她希望通过

倍于他人的努力能够转正。“直

到在网上刷到了‘21岁女大学

生确诊癌症’的科普视频后，

我才发现，科普博主提到的症

状竟然和自己身上的一模一样，

去了医院检查才确诊。”

听到消息，赵梦珍和家人

都觉得不可思议。“我还这么年

轻，怎么会和癌症扯上关系？”

震惊之后，她开始焦虑。一方

面，是放疗期间的痛苦，食欲

不好、呕吐、没有力气是家常

便饭，头发也是一把把地掉，

走两步就喘。另一方面，是对

前途的迷茫。因为治疗，她放

弃了转正机会，也没时间和精

力找“下家”。

于是，父母带赵梦珍回了

湖南农村老家休养，并定期前

“我是两年前体检时查

出来的胃肠间质瘤（GIST）。”

确诊后，30 岁的销售刘琦

英没有向领导和同事隐瞒自

己的病情。

刘琦英查过《企业职工

患病或非因工负伤医疗期规

定》，企业对大病员工有法

定 6-24 个月的医疗期义务，

医疗期根据员工的工作年限

确定。而医疗期内公司不能

辞退员工，否则需支付赔偿

金。“刚知道得病那会，我

确实想过离职拿补偿金。”

这种想法在深思熟虑之

后被打消了。首先，胃肠间

质瘤（GIST）与胃肠癌不同，

胃肠间质瘤对化疗、放疗均

不敏感，需要通过长期服用

靶向药物进行治疗。而自己

未婚未育，经济压力虽然不

算大，但为了治病，刘琦英

需要公司提供的职工医保。

其次，刘琦英担心自己

离职后的境况。女性未婚未

育，还得过大病，再想找一

份新工作只怕会比较艰难。

因此，对她而言，即便要承

受癌症带来的身体与心理上

的巨大压力，也决定要坚持

在岗。

但这不是一件容易事。

“我是服装销售，一天站店、

对货、发货，有时还要加班

到很晚。”一段时间后，她

的身体因高强度活动亮起了

红灯，频繁出入医院时只能

拜托同事代班。一次，领导

旁敲侧击地问刘琦英身体的

状况。“我感觉她是想劝我

主动走，我也不太好意思老

麻烦同事。”

刘琦英坚持了 1 个月，

最终还是离职，选择先专心

治疗。治疗中，医生劝她，

如果有机会，可以恢复正常

的工作，不会妨碍健康和恢

复，也许在工作中，能产生

新的精神寄托，暂时忘记疾

病带来的焦虑和烦恼。

( 下转 05 版 )

工作让她从疾病中抽离，重启人生

很少有同事知道，祝安是

一名“带癌上班”的 70 后女销

售。

2018 年 8月，在长沙定居

的祝安参加了一次社区免费组

织的“两癌筛查”，社区医生

的一句话，打破了她平静的生

活——“我们怀疑你的乳腺部

位有肿瘤，请尽快去上级医院

复查确认”。

接下来的一个月时间，祝

安频繁请假，奔走于长沙市妇

幼保健院和湖南省妇幼保健

院。反复检查后，她最终确诊

乳腺癌Ⅱ期。

这个结果对祝安来说，犹

如晴天霹雳。从门诊出来后，

她在医院门口的长椅上嚎啕大

哭，也想了很多：“当时两个孩

子一个刚刚进入大学，一个刚

刚进入高中，正是人生关键时

刻，父母都还健在，需要养老

……”更何况，她早已决定向

不想拖累父母，她尝试各种副业

担心因病情
和公司产生纠纷

丈夫提出离婚，净身出户。

“不能让别人知道我患癌，也不能

丢工作！”两个小时后，祝安擦掉了眼泪，

决定一边工作一边抗癌。很快，祝安接

受了乳腺癌治疗手术，切掉

了一侧乳房。此后，她开始了

一边化疗一边上班的日子。

祝安告诉记者，手术后

要接受化疗治疗，每 21 天

一次，一次需要住院两到三

天。每到化疗的时候，她就

向领导请假，带着和工作相

关的书籍到医院住院，一边

治疗，一边看书。化疗并不

好受，多次化疗已然让祝安

面色苍白，但她只能强忍着

痛苦，每天化妆、精心打扮，

“让自己看上去更加精神一

些”。

或是请假过于频繁的缘

故，祝安的老板还是跟她约

谈了。她将体检报告递交公

司，原以为会换来“被劝退”。

没想到，老板和同事都宽慰

她，在工作上对她给予了一

些便利，还常常前往医院照

顾她、为她送去热饭菜。

身边人的支持，让她安

稳地度过了术后 5 年。而除

了一开始现实物质的考量，

她也渐渐发现，工作与抗癌

不是非此即彼的两面。相反，

工作提供的价值让她得以从

疾病中抽离出来，重新开启

自己的人生——3 年前，祝

安离开了原本的销售团队，

同事看到了她积极抗癌、努

力生活的劲头，为她重新介

绍了一份中医产业相关的工

作，没有以前那么拼命，但

祝安能更坦然地面对疾病带

来的影响。

“我的两个孩子现在以我

为榜样！”向上的祝安还成

为了不少病友的“心理导师”。

“她们总是担心孩子、工作，

觉得患癌就人生无望了，我

会主动分享自己的经历，帮

助病友们积极面对，早日回

归正常的工作和生活。”

往长沙治疗。治病休养对于家境普通的

赵梦珍来说不是小数目。“手术和化疗

期花了10万出头，因为贫血，还需要做

高强度营养治疗，这又是 2万多元的费

用。”

一次，赵梦珍在饭桌上发现母亲长

了很多白发，父亲的背也因为外出打工

弯了不少，她偷偷抹起了眼泪。于是，

她开始上网寻求帮助。在各大社交平台

上，她刷到了不少和她情况一样的同龄

人，一边抗癌一边努力工作、生活，视

频和帖子下的评论也大多在告诉她“癌

症不是一条绝路”。

“为了给我治病，家里人承受了太

多，我决定等身体好了，出去工作存些

钱，不说给父母养老，至少不要拖累他

们。”一年后，赵梦珍点开了招聘软件，

开始投递简历，找了十几家公司，无一

例外地碰壁了。她一开始很诚实，说自

己是因为生病才会有一年的空窗期，当

面试官得知她正在抗癌后，赵梦珍收到

的往往是“与岗位不适配”的通知。“他

们也许是担心我无法胜任工作，也担心

我的病情万一复发后会频繁请假、甚至

辞职。”

后来，赵梦珍用“考研”“考公”的

理由应对企业对于空窗期的疑问，找到

了一个离家较近的食品企业

的后勤行政岗位，工作内容

清闲简单，不用加班和出差。

她在公司附近租了房子，方

便上班，父母有时也会过来

照顾她。

但赵梦珍会下意识地保

留和同事的交往距离。“我

的外表差不多恢复了，同事

们都看不出来我得过癌症。”

她还会把复查时间尽量选定

在周末，这样不需要编造借

口向领导请假。

这份工作对于赵梦珍来

说，没有兴趣支撑，纯粹是

为了谋生。她的薪资不算高，

刨去房租、水电、物业、日

常生活开销，每月省省能存

下一千五百元左右。除此以

外，赵梦珍还尝试过各种副

业：美工、剪辑、线上捣腾

二手商品，甚至还想趁节假

日去人多处摆摊。“是癌症，

就有复发的风险。所以只要

体力还跟得上，我就要在保

证身体健康的同时想办法赚

钱。”

祝安术后 7 年，回归了正常生活。

赵 梦 珍
在 长 沙
进 行 治
疗。


