
“都说桐木村民宿多，趁着清

明假期，我特意带孩子过来放松一

下，好好睡一觉。” 李勋告诉今日

女报 / 凤网记者，从市区自驾不到

半小时就能抵达该村。

近年来，这个先后获得“全国

文明村”“省级卫生村”等荣誉称

号的“神仙乡村”，以特色民宿为

依托，因地制宜大力发展休闲农业

和乡村旅游业。桐木村打造的月亮

湾民宿走廊，不仅为乡村振兴发展

注入新的活力，也成为了长沙市民

近郊家庭游的热门选择。

驱车而行，窗外景色从城市喧

嚣变为乡村宁静。田野徐徐铺展，

远处绵延起伏的神仙岭上，巨大的

白色风车悠悠转动，近处阳光透过

树叶的缝隙洒在地面，形成斑驳的

光影，沿途能看到各色民宿错落有

致地散落着。

李勋一家径直奔向 “乡宿” 

线路推荐的第一处精品点莲花开

民宿。“我女儿小雪是《名侦探学院》

的忠实粉丝，她吵着要来这里打

卡。” 李勋笑着解释，2021 年芒

果 TV《名侦探学院第五季》在这

里拍摄，正是这个契机，让小雪

选择了这里。

除了追星，春天的桐木村玩法

多样，李勋在民宿简单安顿后，就

提着小篮子朝田野出发。“春天的

桐木村遍地都是野菜！”莲花开民

宿主理人欧道源介绍，田埂上的藜

蒿刚冒出嫩芽，农人随意散落在路

边的菜籽也已长成了鲜嫩的菜薹。

沿着桐木河漫步，走过古朴的

黄陵桥，再去桐木村湿地公园漫

步 —— 这条亲子游线路让李勋一

家十分 惊喜：一路上油菜花田金

黄耀眼，河边的紫荆树开得正盛，

几位围坐的钓友成了这幅春日乡野

图的点睛之笔。“女儿看老大爷野

钓看得津津有味，还向他探讨了

鲫鱼汤的新 鲜做 法。” 李勋笑着

说。

最 让他惊喜的还是 这 里独特

的 “叫早”服务。李勋告诉今日

女报 / 凤网记者，女儿白天在村里

摘野菜、赏花钓鱼，嗨玩了一整天，

回民宿后喝茶看书，晚上睡得格

外香甜。“醒来后听见鸟儿充满活

力的叽叽喳喳声，还有田野间遥远

的小狗叫声，她跟我说，躺在床

上感受到了幸福。”

“我是湖南怀化人，之所以选

择在莲花镇安顿下来，就是喜欢

这里的乡野氛围。” 欧道源介绍，

外面是野趣蓬勃的乡野，民宿内是

宁静惬意的禅静时光，这种“动静

结合”的反差非常适合忙碌了一周

的都市家庭。“对于追求‘睡个好觉’

的家庭来说，白天尽兴的户外体

验与在大自然夜晚的沉静，正是

最好的‘安眠药’。”

对于带着孩子的家庭，欧道源

推荐 ：“网红打卡点神仙岭就在旁

边，开车上山也就 10 分钟。桐木

村附近还有滑翔伞基地、莲花马场

以及长沙气象科普馆，都很适合亲

子家庭去体验。”
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今日女报 / 凤网记者 赵周舟

春眠不觉晓，在阳光明媚的四月天，湖南的亲子家庭可以去哪里追寻一场 “满血复活” 
的休闲安睡之旅呢？

或许，答案就藏在乡野之中。
近日，在 2025 美丽乡村休闲旅游行（春季）推介活动上，农业农村部乡村产业司发

布了 60 条春季精品线路和 189 个精品景点， 湖南湘江新区的 “跟着乡宿去旅行” 线路（以
下简称 “乡宿” 线路）上榜，成为全省仅有的两条入选黄金旅游线之一。于是，今日女
报 / 凤网记者循着这条线路的推荐，走进湘江新区莲花镇桐木村，探寻带娃觅得一方静谧、
好好“睡一觉”的秘诀。

湖南“乡宿”,带娃来乡野睡个好觉

地址：长沙市东风路 123 号     邮编：410011     广告经营许可证：4300001000070     报纸印刷单位：长沙晚报利德印务有限公司    
报纸发行单位：中国邮政集团有限公司湖南省报刊发行局     发行方式：全国邮发     全年定价：198 元     零售价：4.00 元

乡村生活是最佳“安眠药” 和“侯爸爸”一起做个彩色美梦
“夜晚的乡村别有魅力，你只

有真切地体验过，才能感受得到。” 

侯星辰是四川女婿，11 年前，他

在桐木村开了当地的第一家民宿。

他告诉今日女报 / 凤网记者，很多

人都会问他晚上在家能不能看到

星空，他总是回答“在乡下看星星，

简直跟呼吸一样简单。”

原本从事美术教育的侯星辰，

一直秉承着自然美育的教育理念，

孩子出生后，更想给他一个完整

而丰富的童年。“我一直希望孩子

们能够解放天性，在自然的教育中

寻找到真正的自我。我经常对孩子

说，你是这个世界上独一无二的

艺术家，要有自己的想法和理解。” 

在侯星辰看来，乡野就是最好的

Day 1：
户外探险与自然体验

上午：滑翔伞体验（莲花山滑

翔伞基地）

亮点：搭乘滑翔伞可俯瞰莲花

山与桐木村田园风光，适合亲子尝

试（儿童需满 6 岁且有教练陪同）。

地址：莲花镇五丰村（距桐木

村 10 分钟车程）

下午：草莓采摘+骑马（桐木

生态果园 / 莲花山马术俱乐部）

亮点：春季有大棚草莓采摘

项目，夏季采摘种类会更多一点。

马场有专业教练指导，提供儿童

小矮马骑行，适合亲子互动。

傍晚：神仙岭风车日落（莲花

山神仙岭）

亮点：长沙网红风车山，白

色风车与晚霞同框，拍照绝美。

交通：导航“黄毛大岭”，建议

自驾至半山腰后步行 15 分钟登顶。

晚上：在桐木村寻一家民宿安

然入睡。

桐木村 2 天 1 晚亲子游玩推荐

课堂和画板。

“孩子们在观察中认识

世界。春天是绿色的，但

仔细观察，就会发现它有

很多种层次的绿色。等春

花开了，就变成了五彩的

颜色。”春天的桐木村充满

了色彩，杜鹃开了，木绣

球正在盛花期。工作之余，

他还会骑着摩托带着孩子

去田野放风，四月里漫山

遍野的紫云英在田野间绽

放，两个人吭哧吭哧在田

间忙乎半晌，给孩子妈妈

带回一束紫红色的花。

选 择 在 桐 木 村 扎营，

侯星辰坦言是被这里的自

然 环 境 和 便 捷 交 通 所 吸

引，“有种离城市不远，却

又回归了家的感觉。”如今，

原本的小小民宿已经升级

成野趣猩球山谷营地，成

为了孩子释放天性、亲近

自然的乐园，不仅能为他

提供一个安睡的港湾，也

上榜了“乡宿”线路精品点，

为许许多多城市里的孩子

们，打开了一扇亲近自然

与乡野的大门。

“ 孩子 们都 喜欢叫我

‘侯爸爸’。” 侯星辰笑着

说。他喜欢带着孩子们去

认识自然，也有不少之前

学美术的学生特意寻到桐

木村，来体验乡村生活。

营地里来来往往的亲

子家庭也给孩子带来了许

多玩伴。侯星辰告诉记者：

“孩子平时有点内向，在与

哥哥姐姐的接触中，他也

逐渐变得胆大起来。”

刚刚过去的清明假期，

侯星辰在营地里举办了一

场“野生诗人”活动，让

孩子们在自然界当中写诗，

写他们看到的、想到的东

西。有的写“我在阳台吃

雪糕，我吃一半，太阳吃

一 半”， 有的 写“ 谢 谢 云

彩替我们挡下了太阳的滚

烫，为我们留下一片柔光”。

他将孩子们的作品记录下

来，贴在了营地各处。

侯星辰告诉记者，在

乡村的夜晚很容易静下心

来，心一静，感知能力会

变得更加敏感。“你可以参

加一场 热闹的篝火晚会，

感 受 火 焰 在 夜 幕 下的 色

彩，也可以在安静的乡道

上骑行、漫步，听夜晚的

虫鸣与蛙声。”他笑着说，

“没有在乡村体验夜晚是

不完整的，伴随着自然的

‘白噪音’，孩子们酣然入

睡，家长也能彻底放松。”

也许，跟着“侯爸爸”的

眼睛一起，白天欣赏过的

乡村美景，也会在夜晚化

作五彩的梦境。

Day 2：
赏日出与气象科普

清晨：神仙岭日出（5:30 - 6:30）

注意：提前查好日出时间，从

桐木村出发约 20 分钟车程，山

顶风大需带外套。

上午：气象科普馆（湘江新区

气象科普基地）

亮点：湖南省气象局合作场馆，

有模拟天气实验、VR 台风体验，

适合儿童科普。

地址：莲花镇云盖村（距桐木

村 15 分钟车程）

开放时间 ：9:00 - 16:30（周

一闭馆）

下午：返程前休闲时光

可选活动：桐木村艺术墙绘打

卡：村内多面田园主题墙绘，充

满童趣。

莲花山慢跑 / 骑行：沿山脚绿

道感受自然气息。

交通 ：建议自驾，导航“桐

木村游客中心”，长沙市区出发

约 40 分钟。

尽兴的户外体验。

春日桐木村成亲子乐园。


