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不卷娃不鸡娃，
“三孩”爸爸一手把女儿送进北大

今日女报 / 凤网讯（通讯
员 李辉 韩霜 ）近日，在湖南

湘江新区白箬铺镇的油菜花田

与新疆阿勒泰地区吉木乃县的

草原石城，两幅截然不同的春

日画卷在“云端”交汇。由湖

南湘江新区白箬铺镇杨伊美育

名师工作室策划指导的“山海

共绘”课程，让白箬铺镇光明

小学与吉木乃县托斯特乡牧业

寄宿学校的孩子们通过直播连

线，以画笔为媒、美景作桥，

共同开启了一堂跨越 4000 公

里 的“ 思 政 + 美 育 + 科 技 ”

创新课堂。这场特别的课堂，

让 2400 米 海 拔 差 的 两 种 地

貌 在 画 纸 上 相 遇， 更 让 民 族

团结的种子在孩子们的心田

萌芽。

活 动 中， 两 校 孩 子 们 化

身“小导游”，用童真视角解

读 各 自 家 乡 之 美。 湖 南 孩 子

将油菜花田 比 作“ 大 地 的 调

色盘”，细述白箬铺镇“人在

花中走，蝶随 画 板 飞 ” 的 田

园 诗 意； 新 疆 少 年 则 指 着 风

蚀 地 貌 讲 述“ 石头城传说”，

在奇石阵中寻觅亿万 年 前 的

地 质 密 码。 当 无 人 机 航 拍 的

金 黄 花 海 与 绵 延 的 雪 山同框

时， 课 堂 上 爆 发 出 热 烈 的 掌

声 —— 不同的风景，同样的

壮美。

接 下 来 的 美 术 课 堂 上，

光 明 小学李辉老师指导学生

用 水 彩 描 绘油菜花的朦胧诗

意， 托 斯 特 小 学 韩 霜 老 师 则

带 领 学 生 画 下 石城的沧桑肌

理。 两 地 画 作 在 屏 幕 上 并 置

时，江南的清新淡雅与塞外的

浓墨重彩形成奇妙对话。

“这次特殊的美育课，让

孩子们感 受 到 了 祖 国 大 地 的

多元与美好。在画笔的挥舞间，

地域的界限被打破，孩子们的

心 灵 紧 密 相 连。 他 们 用 手 中

的画笔诉说着对祖国的热爱，

展现出新 时 代 少 年 的 精 神 风

貌。”托斯特乡牧业寄宿学校

党支部书记谭少丽说。

 “爸爸当家”带娃能有多优秀，你可能想象不到。
株洲市远恒佳景炎高级中学党支部书记李伟是一位拥有三个孩子的“超级奶爸”，他不仅成功地将女儿送入了北京大学，还成为

校园里深受孩子们喜爱的“书记爸爸”。家庭经营得温馨和谐，子女培育得当，这位“三孩”爸爸的教育智慧究竟有何独特之处呢？

■资讯

今日女报 / 凤网首席记者 章清清 记者 史超

女儿从小并非“学霸”
“我的女儿不是学霸，我们

也没有‘鸡’过娃，她考上北大

更不在我们的规划之中。”近日，

“三孩”爸爸李伟说起他培养女

儿上北大的经历时，语气平和，

没有丝毫炫耀之意。在他看来，

女儿雨凡的成功并非偶然，而

是家庭教育与学校教育共同作

用的结果。

李伟表示，因为妻子的工作

更为繁忙，2004 年女儿出生后

他便主动承担起了主要的育儿

责任。他很早就开始关注家庭

教育，并深入研读了大量相关专

业书籍，对孩子的成长规律和过

程有了更深刻的理解。在其他

家长纷纷追求“鸡娃”和内卷时，

他却成为了“反内卷” 的先行者。

“我的教育理念是培养一个

身心健康的孩子最为关键，因

此，从小到大我对女儿只有三

个基本要求 ：‘吃好饭、睡好觉、

运动好’。” 李伟说道。实际上，

“老人机”用到了高三毕业
2019 年 李 雨 凡 初 中 毕 业，

在高一阶段，李伟提到，女儿

的成绩大约位于全校两三百名

的位置，好像还看不出有考入

北大清华这样顶尖学府的潜质。

而入学后不久，疫情暴发，

所 有 学 生 不 得 不 居 家 上 网 课，

这既是一场危机，也是一次考

验，检验的是孩子自律和自主

学习的能力。

转机就在此出现，李雨凡

自小培养的自律好习惯，此时

转化为她自主积极学习的能力。

如何平衡
三个孩子的爱

李伟是“三孩”爸爸。在女儿

12 岁和 18 岁之际，他们又迎来了

两个孩子。女儿从独享父母之爱的

独生女，到需要与两个弟弟共同分

享这份爱，作为父母，他们如何在

三个孩子之间均衡分配爱？

“对于两个弟弟的到来，我女

儿从未表现出任何抗拒或反对。” 

李伟表示，因为我们对她的爱从来

没有因为弟弟的到来而减少半分。

“比如，我们绝不会告诉女儿，

作为姐姐就应该让着弟弟，或者需

要做出某种牺牲。”李伟表示，他

们努力确保每 个孩子都 有充足的

陪 伴 时光，同时，也 鼓 励他们相

互扶持、共同成长。

然而， 他 坦 率 地 承 认， 要 想

让三个孩子和睦相处、相亲相爱，

确实需要一些巧妙的方法。

“ 举 个 例 子， 我 们 会 给 予 女

儿一 些特 权。 当 父母 不 在 家 时，

姐 姐 有 权 代 表 我 们 照 顾 两 个 弟

弟， 这 有 助 于 树 立 她 的 权 威。”

李 伟 说， 这 不 仅 能 够 增 强 女 儿

的 责 任 感， 还 能 让 她 在 弟 弟 们

面 前 成 为 榜 样， 从 而 促 进 家 庭

的 和 谐。

因 为 育儿 有 方， 如 今， 李 伟

也 是 一 名 家 庭 教 育 传 播 者， 经

常 会 与 各 行 各 业 的 家 长 分 享 女

儿 的 成 长 经 历 以 及 自 己 的 育 儿

理 念。 他 倡 导“ 爸 爸 不 缺 位，

妈 妈 不 焦 虑， 老 人 不 越 位 ” 的

健 康 家 庭 模 式， 并 经 常 利 用 个

人 经 历 向 其 他 父 亲 强 调 陪 伴 的

重 要 性， 提 供 实 用 建 议， 证 明

父 亲 即 使 忙 碌 也 能 实 现 高 质 量

的亲子时光。

湘疆少年隔空对“画”，上一堂跨越 4000 公里的思政美育课

“学习奥数确实需要一定的天分，拥有这种天分

的孩子会自然而然地去探索。反之，若孩子缺乏这

种天分，强迫他们学习只会带来痛苦。学习是一场

马拉松，在小学阶段，我认为让孩子保持轻松愉快

的学习状态更为关键。”李伟说。

尽管李伟主张学习上要保持松弛，却并不意味

着他是一个放养型父亲。在女儿的日常生活中，他

对女儿的教育有着严格而细致的要求。

“首先，我们家的规矩是每晚 8 点半必须上床

睡觉，早上 7 点起床，确保睡眠时间达到 10 小时。”

李伟强调，这是一条不可动摇的家规，因此也迫使

女儿必须提前完成作业，否则就得自行承担未完成

的后果。

此外，李伟还注重通过生活中的细节培养孩子

自律，从幼儿园开始便要求女儿提前一天整理书

包、准备好次日衣物，培养她的秩序感。

对体育锻炼他更以身示范，每天晚餐后陪着孩

子们跑步、骑车、打球……在小学时，李雨凡就获

得过学校长跑 冠军。

虽然刚刚进入初中时，李雨凡的学业成绩并不

拔尖，但李伟从未焦虑 ：“她的学习品质好，做事

有条理，未来自然会厚积薄发。”

孩子的母亲是一名数学教师，她曾建议

为正在读小学的女儿提供额外的奥数辅

导，但李伟阻止了这一提议，他认为女儿

在奥数方面并没有特别的天赋。

李伟透露，他还有一条“家规”，女儿

在 18 岁前不能拥有智能手机，只配备了

一部“老人机”。如果女儿万不得已需要

使用智能手机，只能向父母“借用”。这

项规定让李雨凡从小就学会了如何合理

安排自己的时间，避免被电子设备干扰。

在疫情期间，当许多孩子因为缺乏自律

而沉迷于网络游戏或社交媒体时，李雨

凡却能够保持清醒的头脑，专注于学习。

“她的成绩就是在疫情居家学习的时

候突飞猛进的。”李伟说，女儿返校后进

行了一轮摸底考试，她的成绩一下升进

年级前列。

高三最后一学期，进入了冲刺阶段，也是比拼

身体素质和心理素质的时候。李伟坦言，因为学习

压力大，女儿当时心理状态也波动得比较厉害，在

这关键时刻，李伟意识到，尽管女儿一直以来的自

律为她赢得了学习上的优势，但面对高强度的学习

压力，心理上的支持同样不可或缺。于是，他就陪

女儿煲电话粥，一煲就是两三个小时。

在爸爸的陪伴与引导下，女儿逐渐克服了学习

上的困难，也学会了如何更好地管理自己的情绪。

最终，在 2022 年的高考中，她凭借稳定的心理素质，

考出了 640 分的好成绩，被北京大学信息管理学院

录取。


