
032025年4月10日  本版编辑／李诗韵   美编／王蕾
E－mail：lishiyun@fengone.com新闻·特别报道

今日女报 / 凤网通讯员 田甜
“我想通过媒体，对所有帮

助过我们的人表达感谢。”4 月

7 日，家住长沙县果园镇浔龙河

村的柳建章哽咽地说出了自己

的心愿。而这份深沉感谢的背

后，是一个关于生命接力的感

人故事。

今年 2 月，柳建章的儿子柳

亮因为一次装修意外摔成重伤，

急需大量输血。当救护车呼啸

着驶入浔龙河村时，破碎的砖

块已经扎破柳亮的身体，主治

医师宣告“需要至少 2000 毫升

血液”。危急时刻，乡亲们自发

组织献血，展开生死营救。消

息传出后，1900 余名热心人士

伸出援手，为这个家庭捐款超

14 万元。

在中南大学湘雅附二医院走

廊上，45 岁的柳建章手机屏幕

里不断跳跃着“已到账”的提示，

他的视线穿过玻璃隔断，望向

病房内全身插满管子的儿子柳

亮。他的身后还站着几位乘车

转车一个多小时赶来探望的邻

居，手中捏着装有捐款的信封，

默默地塞进他口袋里。

村干部刘利在村民群发出第

一条求助信息后，第一批村民

骑着摩托车赶到最近的献血站，

其中，55 岁的周美霞大姐格外

引人注目，她已参加无偿献血

10 余次。接下来的 72 小时，献

血队伍在医院走廊蜿蜒成长龙，

穿着工装的泥瓦匠与系着围裙

的主妇并肩而坐，大家有同一

个目的——献血“救人”。

柳建章激动地说：“这份恩

情我们家庭很可能无法一一回

报，但我一定尽我所能，回报

社会。”如今，爱心接力仍在继

续，重症监护室内的柳亮也已

有好转迹象。

湘女大学生当圆梦使者，陪伴“最后的旅程”

刚刚过去的清明节，祝俭
和她的 39 名女同学的故事得
到了不少网友的关注——40
名巾帼志愿者自编自导，用小
品温暖癌症晚期老人的画面，
让人印象深刻。她们的专业与
热情，更让人心生敬佩。

祝俭是宁养社工巾帼志愿
服务队（以下简称“宁养志愿
队 ”） 队 长， 全 队 40 名 女 生
都是长沙民政职业技术学院的
学 生。 过 去 4 年， 她 们 的 足
迹遍布长沙各县区，免费陪伴
了 200 多位临终老人，帮助老
人们有尊严地走完“最后的旅
程”。

用生命陪伴生命
2021年，湖南在社区社会工

作机构开展居家宁养服务领域还

是空白，不少即将离世的晚期癌

症老人无法有尊严地走完生命

最后的阶段。当时，长沙民政职

业技术学院民政与社会工作学院

就计划成立宁养志愿队，为长沙

市雨花区温心家园社会工作服务

中心、长沙市第一社会福利院安

宁疗护中心的宁养对象提供宁养

志愿服务。

2005 年出生的祝俭刚考入大

学，就加入了这支队伍。

“我小时候，曾亲眼目睹爷

爷痛苦离世。”为弥补心中遗憾，

祝俭在得知学院要成立一个针对

癌症老人开展临终关怀服务的社

团后，便第一个递交了申请表。

“大部分老人都对死亡有恐

惧，谁都希望好好活着。”祝俭说，

她们像一个个灵魂摆渡者，让老

人们正确看待死亡。

刚接触 89 岁的晚期癌症患

者吴正涛（化名）时，祝俭感受

到他害怕死亡，有时候甚至会害

怕到睡不着觉。

但死亡和出生是一样的自然

规律，身为志愿者的祝俭没办法

给出“死亡辅导”，只能在聊天时

尽量缓解他们的痛苦。

“我们该以什么形式留住老

人的回忆？”回到学校，祝俭和

志愿队的姐妹们一起头脑风暴，

最终大家达成了共识——为老人

制作一本“生命故事手册”。

后来每一次开展志愿服务，

祝俭和队员们都会多一项任务：

话、没有照片……她和队友们只

能凭借肖向军提供的零星线索，

跟社区、公益机构、街坊邻居打

听，跑遍了天心区的大街小巷，

最终找到了肖向军几位工友的联

系方式。

2024 年 9月，因为工友远在

外省，两人以视频通话的方式，

开始了30 年后的第一次“见面”。

视频里，工友看到肖向军患病憔

悴的模样，心痛不已，忍不住落

泪。他说：“兄弟，明年我一定

来看你。”

像彭兰一样，宁养志愿队还

有很多志愿者正帮助

临终老人完成

心愿：有来

自北方的

老人 想

看 雪，

志 愿

者 就

在淘宝

上买来

制雪机；

有 手 工 天

赋的老人用废

弃的易拉罐剪贴出

各式生动的图案，她们就天天喝

汽水给老人提供原材料；有老

人想跟妻子一起看一场日落，她

们便推上轮椅，一起陪老人看最

美的晚霞……

4 年时间，宁养志愿队先后

帮助 32 位临终老人实现了55 个

愿望。

“我们所做的，不只是帮老人

圆梦，也是一次内心对生命的洗

礼。”彭兰说，每帮老人完成一

次愿望，志愿者们也变得更加平

和，“感恩生命、感恩遇见！志愿

工作也让我们更好地活在当下”。

 

策划“生命的告别仪式”
在宁养志愿队里，志愿者们

一起做过的最难忘的志愿服务

便是提前策划葬礼。

86 岁的沈金秀（化名）有听

力障碍，丈夫李爷爷因患肠癌卧

床三年，家中长期寂寞冷清。“他

们想要幸福地活一天，而不要痛

苦地活十年。”祝俭在交流中发

现，老人对死亡看得很淡，而且

还主动跟她们探讨死亡话题。

突然有一天，沈金秀递给祝

俭一本相册，里面装满了夫妻俩

年轻时甜蜜旅行的照片。

“小祝，我们不知道哪天会

离世，你们可不可以帮我们策划

葬礼，给我们生命画上圆满的句

号？”听到沈金秀的请求，祝俭

惊讶之余，很快答应了下来。

“我们觉得，把老人们的照

片做成视频是最好的形式。”于

是，接下来的一个月，学生们整

理了老人珍藏的 100 多张照片，

每张都标注着日期和故事。当视

频初稿在平板上播放时，李爷爷

突然用沙哑的声音哼起当年的山

歌，沈金秀也跟着红了眼眶。

祝俭告诉今日女报 / 凤网记

者，除了针对临终老人的服务，宁

养志愿队还启动了生命末期微爱

行动。4 年来，她们邀请“中国

好人”孙建华，“湖南好人”卢圣告，

爱心大使杜昆霖、杨坚华、邹建

保，志愿者熊美群、罗云英、刘

瑞华等 8 位担任项目公益宣传大

使，为守护癌症晚期困境群体助

力和发声。同时，她们还联合社

区和企业，通过便民服务、摊位

游戏、义卖小集市等形式，筹集

爱心资金 9万多元。

今年 3月底，宁养志愿队收

到一个喜讯——她们参与的居家

晚期癌症患者及家庭宁养社会工

作服务及宁养教育项目（简称“宁

养项目”）荣获第十三届林护杰

出社会工作项目奖。

“2009 年，北京大学社会学

系与香港理工大学应用社会科

学系共同设立的这个奖项，被

誉为中国社会工作界的‘奥斯

卡奖’。”宁养志愿队指导老师

蒋国庆告诉记者，该奖今年从

全国近百个申报项目中仅评选

出 4 个获奖项目，历届获奖项

目多成为行业标杆案例。

“在陪伴生命的同时，每一

次志愿者服务对学生们来说也是

一次不断学习和反思的过程。”

蒋国庆说，他希望这些学生能够

真正地理解生命、尊重生命，通

过对老人的临终关怀服务，让学

生们在陪伴一个个生命末期患者

的过程收获价值和感悟，做一名

“尊重生命、服务生命”的宁养

社会工作者。

生命托举！1900余人捐款14万元救助长沙重症小伙

40 人 4 年帮助 200 余位临终老人

今日女报 / 凤网记者 江昌法 实习生 岳骄阳

采访 老 人 的 故

事、整理访谈录

音、整理老人的生

命故事……一年时

间，她们为 40 多位老

人制作“生命故事手册”，记

录下老人的足迹，让家属留下更

多回忆。

陪同老人进行检查，一起散

步、聊天；谭奶奶生活单调，就

带着她一起在家里做手工；临近

春节，为病患徐奶奶擦玻璃扫房

梁，把小屋子收拾得亮亮堂堂

……志愿者们就这样用一桩桩、

一件件小事写就了浓浓的爱。

 

帮临终老人完成心愿
今年 22 岁的彭兰是宁养志

愿队里服务老人最多的一名队

员。从入队以来，她先后帮助

20 多位老人圆梦。

“圆梦之旅”起源于一位 83

岁的癌症患者肖向军（化名）。

肖向军是一名国企下岗职工。

下岗前，他在工厂里认识了一群

朋友，他们经常一起撸串、一起

打篮球，一起在项目上熬夜奋战。

但下岗后，工友们各奔东西，很

多都断了联系。

“有一天，他跟我提了一个

心愿，想跟当年的工友见一面。”

彭兰说，没有具体地址、没有电

祝 俭 在 养
老 院 陪 伴
老人绘画。

老人向彭兰展示
纪念章。


