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中老年恋爱综艺，为何让年轻人“上头”
爱上

今日女报 / 凤网记者 赵晗菁 陈雪炎

“大胆又直白，中老年人的恋爱交友综艺，我看得入迷。”近来，一档国外“中老年恋综”在各大网络平台火出圈，引得一众网友围观。“中老
年相亲节目有多好笑”“中老年人硬核相亲”等多个话题，在小红书、抖音等平台的累计话题量和播放量破亿。

从网络上的零星讨论，到各大平台的竞相推出，“中老年恋综”这类看似小众的节目，却意外地引发了广泛关注和讨论。这股“银发浪潮”的背后，
究竟潜藏着怎样的社会情绪？“中老年恋综”为何能拨动年轻人的心弦？近日，今日女报 / 凤网记者探索其背后的“出圈秘籍”……

钱钟书在《围城》中这般写

道 ：“老年人恋爱，就像老房子

着火，没得救。”当下，许多节

目抓住了“黄昏恋”这一话题，

投身于“中老年恋综”的制作。

从大家熟知的大龄男女交友真人

秀《桃花朵朵开》，到浙江卫视

推出的以短途旅行为主题的社交

真人秀《当我们遇见你》，以及

国外中老年恋爱综艺节目《最后

的爱情》，此类综艺节目的形式

可谓丰富多样。

“起初关注这类综艺节目是

出于好奇，想了解父母那代人究

竟如何谈恋爱。”网友李灿和今

日女报 / 凤网记者分享道，她最

近关注了一部国外“中老年恋综”。

节目里，8 位年纪均在 50 岁以上

的单身男女齐聚海岛别墅，在共

同相处的 10 天里彼此了解互动，

寻找心仪的另一半。

“无论是‘擂台相亲’还是旅

行交友形式的‘中老年恋综’，嘉

宾们展现出的年龄与容貌的反差

感、礼貌不拘谨的成熟感，还

有初次见面时从容的社交状态，

我都看得津津有味。” 李灿说。

在小红书 平台搜 索关键 词

“中老年恋综”，浏览量达 220

多万，不少网友讨论道：“‘恋综’

已经卷到中老年群体了！”“从‘找

乐子’点进去，到一集不落地追

完，‘中老年恋综’从情绪价值

上拿捏了我”……无论是满足

好奇心理、从节目中获取情绪价

值，还是不同年龄段长辈的个人

魅力、带来的情感启示，都让“中

老年恋综”逐渐成为年轻人关

注的热门话题。

 “没有潜台词，上来就‘直

给’！”“大方地表达自己的要

求真好！”在网上，类似的帖子

不乏少见，不少年轻人渐渐成为

“中老年恋综”的忠实观众。

在以往，不少“恋综”为了

追求高热度、博眼球，逐渐走

向剧本化的歧途，丢失了交友节

目最本真的初心。而“中老年恋

综”的独特魅力恰恰在于，它回

归到了爱情最纯粹的本质——

面对爱情时的勇气与坦诚，这也

让年轻人看到了爱情别样的可

能性。

“ 比如说 在《 最 后的爱 情》

节目中，有一位离异女士，她在

前段婚姻里倾尽全力去配合对

方，可最终却未能收获一个圆满

的结局。她在节目中感慨道，千

万不要毫无底线地透支自己去

迎合别人，相互扶持才是婚姻

的真谛。这段话真的给了我太多

的启发。”李灿有感而发地说道。

对于中老年人而言，重新鼓

起勇气去寻找爱情，无疑需要巨

大的决心和勇气。他们中的许多

人，既是父母，又是子女，肩上

承载着来自家庭、社会等多方面

的沉重压力。但在“中老年恋综”

的舞台上，这些嘉宾却能落落大

方地分享自己独特的恋爱观、家

庭观，毫不忌讳地探讨上一段婚

姻的经历，他们的这份豁达与坦

然，着实令人动容。

“中老年恋综”之所以能够

走红，绝不仅仅是因为它提供了

新颖的节目形式和丰富的情绪价

值，更为关键的是，它成功地

触动了年轻人的内心深处。在这

个快节奏的现代社会里，年轻

人的爱情往往如一阵风，来得

快去得也快。而“中老年恋综”

宛如一盏明灯，告诉我们，爱情

拥有跨越年龄界限的强大力量，

即便历经岁月的沧桑洗礼，依然

能够绽放出美好的光芒。

跨越年龄的共鸣，年轻人从中汲取养分 “中老年恋综”在年轻人中火了

这场春日“婚礼集市”上，“摊主”们很忙
今日女报 / 凤网记者 赵晗菁

供图 / 受访者

“XIN”婚育 12

镜头下有“硬核”坦诚与温暖

不同于年轻人交友综艺里那

种小心翼翼、遮遮掩掩的试探，

“中老年恋综” 宛如一面清晰明

亮的镜子，毫无保留地映照出嘉

宾们最真实的生活状态和情感经

历。正是这种“硬核”到极致的

真实，使得“中老年恋综”频频

出圈。

在《 相 亲 相 爱（ 老 年 版）》

现场，嘉宾们毫不避讳地抛出问

题 ：“您现在有多少存款？”“您

一年的收入是多少？” 如此直截

了当的提问，让习惯了“委婉表达”

的年轻人瞠目结舌，却也感受到

一种扑面而来的真实感。

还有一位男嘉宾一上台便亮

出了自己的择偶标准 ：“温柔善良

身体好，干净利索有双保。”这

般务实的择偶条件一经提出，瞬

间在网友中引发了激烈的讨论。

有人觉得太过现实，缺乏浪漫情

怀；但也有人认为，这恰恰是中

老年相亲最真实、最贴切的写照，

毕竟经历了岁月的洗礼，他们更

加清楚自己真正需要的是什么。

当然，除了“硬核”交流，“中

老年恋综”也充满了温情与感动。

《老铁情缘》里，一位男嘉宾自

爆自己去年生了一场大病，当时

在医院病床上，竟没有一个能为

他签字的人。

这段经历让他意识到，后半

生需要一个可以相伴相依的伴

侣。登上相亲节目的舞台，他认

真地说 ：“希望我们能够不离不

弃，如果我病危需要签字时，希

望那个人就是你！”

这些真挚的告白，饱含着对

后半生的期盼，也让观众深深感

受到了中老年人内心深处那份不

为人知的孤独以及对爱的强烈

渴望。

“迟迟暮春日，天气
柔且嘉。”农历三月三，
也是“上巳节”，是中国
多个民族的传统节日。
正如王羲之在《兰亭序》
中所描绘的，三月适宜
举办 “雅事”，“90 后”
川妹子孙莉就在农历三
月“上巳节”这天，于
成都精心筹备了一场别
开生面的“婚礼雅集”。
更有意思的是，孙莉特
意聘请了 5 名好友担任
婚礼 NPC，让他们化身

“集市摊主”，带领各位
嘉宾沉浸式感受这场春
日“喜聚”。

“三月上巳，燕子枝头，杨柳

飘飞，共赴雅集之宴席……”当

嘉宾们手持婚礼邀请函，踏入成

都市一处户外婚礼现场，首先映

入眼帘的，是迎宾门前悬

挂着的卷轴，上面醒

目地写着“雅集”

二 字。 一 旁，5

个摊铺依次排

开，身着汉服

的“摊主”们

笑容 满面，热

情 地 招 呼 着 来

宾。

“ 欢 迎大 家 来我

们的‘婚礼雅集’，在摊铺

体验游戏后还能获得小礼品！”新

娘孙莉兴致勃勃地向今日女报 / 凤

网记者介绍起各个摊铺的体验游

戏，“投壶是中国古代宴饮时的一

种投掷游戏，每位宾客有 5 次投

掷机会；旁边的套圈游戏最受小朋

友欢迎，参与感强，难度也不大；

还有射箭、捶丸等小游戏……要是

玩累了，就去‘吃茶铺’尝尝传统

糕点，品一品红茶。”

“我们的任务，就是

让这些摊铺‘动’起来，

增 加 大 家 的 参 与

感。”其中一位“摊

主”解释道。要是

仅仅在婚礼现场摆

放些游戏道具，来

宾们可能会因为拘

束等原由而错过游戏

体 验。有了“摊主”后，

每个摊铺都有专人负责为来宾

讲解游戏规则，分发道具和礼品。

“就拿套圈游戏来说，作为‘摊主’，

我会给大家发放 3 个竹制套圈，

来宾套中后，我会把礼品递过去，

然后及时整理、补充摊铺物品。”

“摊主” 们的加入，让整个“婚

礼雅集”现场秩序井然，热闹非

凡。孙莉与今日女报 / 凤网记者

分享道，夫妻俩都钟情传统文化，

一直希望策划一场没有迎亲环节

的新式国风婚礼。

“在传统文化里，‘上巳节’

适合春游踏青，所以我们就想

到了春日集市这个主题。而婚礼

NPC 的创意设计，则是为了增强

来宾们的婚礼体验感。”孙莉笑

着说，5 名身着不同形制汉服的

“摊主”参与其中，与这场国风

婚礼完美契合，她们在给大家带

来沉浸式体验的同时，自己也收

获了满满的快乐。

“这种古风集市的婚礼形式

让我觉得格外轻松，打破了我对

婚礼的传统印象。”一名“摊主”

感慨道。宾客们也纷纷点赞：“这

场婚礼让我很有参与感，真是意

犹未尽。”

除了独具创意的 NPC 设计，

夫妻二人也通过婚礼向来宾展示

了汉服的多样性。“我和丈夫迎

宾时身着红绿配色的明制汉服，

敬酒服则选用宋制汉服，‘摊主’

们身穿各自喜欢的唐、宋、明各

朝代形制的汉服。汉服与‘婚礼

雅集’这一主题非常适配，也让

‘摊主’们更有代入感，为现场

嘉宾营造出沉浸式体验。”孙莉

笑着说。

这场借助传 统文化与创意

设计打造的新式婚礼，不仅见

证了新人的爱情，更是对传统

文化的 传承与弘 扬。 孙 莉说：

“无 论是‘婚礼雅集’，还是婚

礼 NPC 设计，本质上都是希望

嘉宾在现代婚礼中感受传统文

化的魅力，激发大家对传统文

化的热爱与传承。

NPC 加入，让婚礼“动”起来 创意+文化，让婚礼“活”起来

在网络上，“中老年恋综”话题度颇高。

夫妻俩在摊铺前合影。


