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  贾女士来自衡阳，丈夫苏先生是邵阳武冈人。二人大

学毕业后出国留学，在美国生活多年。2018 年，他们带着

三个孩子回国，让孩子在深圳的国际学校就读。这段经历，

使他们对中美两国教育体系有了更为深刻的观察与体会。

“我认为‘鸡娃’是社会经济发展到特定阶段的产物。

随着全球经济增速放缓，社会优质资源分配趋于紧张，并

非只有中国家长‘鸡娃’，美国父母同样如此。只不过中国

家长多关注成绩，美国父母除了看重学业，还注重孩子在

体育、音乐、艺术、社区义工等方面的发展。”近日，身处

美国的贾女士通过网络向今日女报 /凤网记者介绍道。在美

国，“鸡娃”现象十分普遍，尤其是社会中上层家庭，孩子

可能下午练体育到七八点，回家后继续学习至深夜，甚至

凌晨。

  贾女士表示，回国后，孩子所在的国际学校倡导从兴

趣出发，开展探究式学习。小学阶段，每学期没有量化成

绩单，取而代之的是老师评语及对孩子能力的评估。然而，

即便如此，他们仍能感受到身边家长和社会传递出的“内卷”

压力。

 “身边有不少专注孩子‘爬藤’（升入常青藤名校）的家长，

很早就聘请升学顾问，精心规划孩子的课程设置与课后活

动。这些安排未必是孩子真心喜欢的，却能让孩子成绩出

彩、简历漂亮。”贾女士坦言，那些不具备真正的能力、靠

中介和家长包装进入常青藤的孩子，入学后往往十分痛苦。

有数据显示，华裔藤校学生的毕业率仅约 75%，即每四个

学生中，就有一人无法顺利毕业。这些孩子进入大学，脱

离家长庇护后，甚至难以继续学业。

“若我们被这日益激烈的内卷浪潮推着走，最终的出路

又在何方？”贾女士称，她和丈夫开始思索教育的真正意义

与目的。2024 年 7月，大女儿即将升入高中，丈夫因工作调

动需前往美国，于是，他们萌生出给生活按下暂停键，带

孩子探索世界、重新审视人生的想法。

湖南父母的“反内卷”实验：
带着仨娃休学一年去游学

今日女报 / 凤网首席记者  章清清

在教育内卷的浪潮中，人们往往面临向左走还
是向右走的抉择。湖南的贾女士和丈夫苏先生，做
出了一个与众不同的决定——让三个孩子休学一
年，全家开启一场以“二战”为主题的游学之旅。
他们期望借暂停日常学习生活，探寻一条真正契合
孩子成长的道路。

   自 2024 年 7 月起，贾女士一家五口已游历数
十个国家、三十多座城市。他们还建了视频号“ZSU 
一家五口游学足迹”，记录旅途中的点滴。这场“反
内卷”的教育实验，是否让这对父母找到了心中所
追求的答案呢？

然而，这场教育实验在网

络上引发了一些质疑。有人认

为，这样的旅行方式对大多数

家庭而言并不现实，因为它需

要投入大量的时间、精力与金

钱。人们怀疑，这种高端定制

的文化之旅是否只是中产家

庭独有的“奢侈品”，难以在

其他社会经济背景的家庭中

复制推广。

贾女士提到：“我们家把教

育当作一种消费，而非投资。

投资注重回报，消费更多体

现个人选择。我愿意为孩子付

出，这既是责任，更是出于爱。”

她指出，每个家庭都期望孩子

接受良好教育，但因实际情况

不同，实现方式各异。这次旅

行只是他们家庭探索教育的一

次尝试，每个家庭都可依据自

身条件，选择适合的教育路径，

探寻多样的可能性。

那么，回到这场实验的初

衷，他们是否在旅行中找到了

真正适合孩子的成长路径呢？

“我们没指望孩子游学一

年就脱胎换骨。我更想给他们

种下一颗种子，让全家在轻松

开放的氛围中探索、讨论问

题。教育是细水长流的事，不

会立竿见影，但做过的事，定

会在未来某个时刻显现出影

响。”贾女士说，这一年，孩

子们虽未学习课本知识，但分

析能力、社交能力、发现和解

决问题的思考能力都有显著

提升。从日常交流和孩子们的

提问中，他们觉得这一年的旅

行很值得。

“对孩子们来说，培养终

身学习的能力至关重要。我希

望他们对世界始终保持好奇

心与同理心，找到自己擅长且

热爱的方向，这才是最重要

的。”贾女士总结道。

贾女士介绍，以“二战”为核心的历史探索之旅，

源于丈夫苏先生的提议。他偶然看到一则新闻，2024 

年正值二战诺曼底登陆 80 周年，法国计划举办一系列

纪念活动。而中国在二战期间同样有着丰富的历史故

事。丈夫将这一想法分享给孩子们后，引发了他们浓厚

的兴趣，于是全家决定将其转化为一个项目式学习计

划，打算用一年时间完成此次主题游学。孩子们负责

研究、规划行程路线，贾女士和丈夫主要负责预订机

票与安排住宿。为记录旅程，他们创建了“ZSU 一家五

口游学足迹”视频号，拍摄和剪辑工作也由孩子们独

立完成。

 “正式出发前一个月，孩子们在深圳海上世界进行

了一次‘预演’，学习撰写稿子、选择拍摄景点、掌握

运镜技巧以及视频剪辑。当大女儿导出第一个视频时，

我和丈夫都很惊讶，问她从哪儿学来这些，她说是在学

校学生会活动视频剪辑中学会的。”贾女士回忆道。他

们的首站是俄罗斯，随后前往欧洲多国，在欧洲游历

了50 天，到访 7 个国家、25 个城市。此外，他们还前

往国内的东北、湖南、上海、南京、武汉、重庆等地。

2025 年元旦后，他们前往日本、中国台湾，最后一站是

美国。每到一地，贾女士和丈夫都会联系当地与二战有

关联或对二战历史感兴趣的人，让孩子们去采访交流。

近一年的游学，孩子们最大的收获是什么？

“我觉得最大的收获是他们学会了辩证地看问题。”

贾女士举例，他们去了广岛的原子弹爆炸纪念馆。走

出来之后，女儿对她说，她觉得这个博物馆做得不好，

因为它只提到自己的悲惨，却只字不提为什么会导致这

个结果，和德国的博物馆完全不一样。她也明白日本的

普通人也是战争的受害者，他们没有能力阻止战争。“我

觉得她这个年纪能想到这些，已经非常好了”。贾女士说。

在旅行途中，孩子们不断成长。前往伦敦时，大女

儿不慎将手机遗落在登机口，最终通过不懈努力找回；

从香港飞往日本广岛时，人已抵达，行李却滞留在香港，

大女儿机智地建议航空公司将行李送上随后任何一趟

飞往日本城市的航班，抵达日本后再安排宅急送送达。

面对旅行中的种种意外，孩子们从最初的慌乱无措，到

逐渐学会冷静应对、解决问题，这让贾女士深感欣慰。

此次探寻历史之旅，对贾女士夫妇而言，不仅是珍

贵的亲子陪伴时光，更是自我成长的契机。

“我来自衡阳，说起来不怕您笑话，当我站在忠烈

祠前，泪水忍不住夺眶而出。孩子们对此感到不解，

我向他们解释，这里本应刻满所有牺牲烈士的名字，

但因人数众多，牌位篇幅有限，只能用部队番号来代

替。”贾女士表示，这次旅行让他们重新体悟到历史的

厚重。
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贾女士一家五口在路途中留影。

三个孩子分工合作，规划行程路线。


