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资讯 >>

踏青时节，如何呵护“过敏宝宝”

今日女报 / 凤网讯（记

者 罗雅洁 通讯员 谢海平）

近半年来，长沙市民卢女

士发现内裤上总有血迹，

以为是月经紊乱或月经不

干净，便自行服药、坐浴，

可情况并未改善。 家人

察觉后，赶 忙陪她前往

湖南中医药大学第一附

属医院就诊。

医生为卢女士进行阴

道镜检查， 最终确诊为尿

道肉阜并感染。考虑到肉

阜体积较大，直接手术切

除损伤大，医生决定先采

用中药内服与外洗相结合

的治疗方案，并在一个月

后进行手术切除。半年后

复查，卢女士病情未复发。

该医院泌尿外科副主

任、主任医师蔡蔚介绍，

尿道肉阜是指位于女性尿

道外口的红色赘生物，又

称尿道肉芽肿、血管性息

肉、毛细血管瘤、尿道痔，

为女性最常见的尿道疾病

之一。本病好发于中老年

女性，特别是绝经期之后。

大多数肉阜基底较宽，常

伴有排尿不适、出血等症

状。伴有感染时可能出现

排尿烧灼疼痛或排尿困难。

女子误把尿道出血当月经不调

3月 31日，湖南省儿童医

院急诊迎来不少“过敏宝宝”，

他们不停地打喷嚏、咳嗽、起

红疹……一旁的家长们急得团

团转。

来自长沙的 1岁半宝宝园

园就是其中之一。“现在他的

体重增长明显落后于同龄孩

子了。”提到孩子的过敏问题，

园园妈妈满面愁容。

原来，自从园园开始添加

辅食后，他的身上就频繁出现

湿疹，尤其到了夜里，更是哭

闹不止。辗转多家医院就诊后，

园园最终被确诊为特应性皮炎。

“医生告诉我们，鸡蛋和尘螨

是他最主要的过敏原。”园园

妈妈回忆说，为了减少过敏反

应，家里几乎每天都要打扫卫

生，饮食方面也严格忌口，做

辅食的餐具也尽量区分，避免

含鸡蛋成分的食物混入。

然而，即便如此努力，园

园的情况依然时好时坏。“有

时候半夜突然哭醒，发现他又

是一身红疹。”园园妈妈无奈

地说，“作为父母，我们真的

很无助。”

同样被过敏困扰的还有 8

岁半的果果。起初，果果只是

偶尔咳嗽、颈部淋巴结轻微肿

大，家长以为是普通的喉咙发

炎，便自行喂了消炎药，没太

放在心上。但是情况并未好转，

反而愈发严重，家人才急忙带

他来到省儿童医院检查。

“我们做了过敏原检测，发

现他对尘螨过敏。”果果的爸爸

说，“医生建议我们进行脱敏治

疗，并且注意环境清洁，减少接

触过敏原的机会。”经过十个月

的系统治疗，果果的症状有了显

著改善。

随着过敏性疾病发病率逐

年攀升，越来越多的家庭面临着

类似园园和果果这样的困境。在

某社交媒体平台上，“敏宝”话

题的阅读量已经超过1.2亿人次。

被过敏困扰的宝宝

每年新增过敏新生儿超过600万人

“这些都属于过敏性疾病

自然进程的一部分。”湖南省

儿童医院耳鼻咽喉头颈外科主

任医师匡玉婷向今日女报 / 凤

网记者介绍，随着儿童年龄的

增长，过敏性疾病的表现会发

生阶段性的变化。根据 2019

年发布的《儿童过敏基因检测

白皮书》，近几年儿童过敏反

应占比估算显示，我国每年新

增过敏新生儿超过 600 万人，

中国过敏儿童（7岁以下）总

量在 2100万人以上。 

“春天万物复苏，花粉浓

度激增，是引起过敏的重要环

境因素之一。”匡玉婷告诉今

日女报 / 凤网记者，最近长沙

的天气犹如“过山车”，气温

骤冷骤热，这种不稳定的天

气，很容易降低鼻黏膜防御

功能。同时，尘螨和霉菌借

着温度、湿度适宜的“东风”，

繁殖速度大幅加快，这些常

年性过敏原接触量增加，加

上儿童免疫调节能力较弱，季

节交替时更易患呼吸道感染，

从而引发过敏反应。

在社交平台上，不少新手

妈妈分享了自家孩子过敏的经

历，比如，“带宝宝去公园玩

了一趟，回来脸上就长满了红

疹，去医院才知道是花粉过

敏。”“孩子出门玩半小时就揉

眼睛、流鼻涕。”“我家宝宝添

加辅食后，吃了鸡蛋就上吐下

泻，去医院检查，说是鸡蛋

过敏……”

“新生儿和婴幼儿时期的

宝宝免疫系统发育尚不成熟。”

匡玉婷解释，饮食因素中，新

生儿最常见的食物过敏类型

是牛奶蛋白过敏，表现为不

耐受症状如拉稀便、呕吐甚

至血便。高致敏食物如鸡蛋、

花生、海鲜、豆制品也是儿

童时期常见的过敏原，过早

引入这类食物可能增加过敏

风险。“每个孩子的过敏情

况复杂多样，必须在专业医

生的指导下，经过严谨评估

后，才有可能制定个性化的

脱敏方案。”

易感人群可这样防过敏
“根据不同过敏原的特点，

易感人群可以采取相应的科学

防护措施来预防。”湖南省人

民医院儿科副主任医师李文开

告诉今日女报 / 凤网记者，“轻

度过敏反应通常表现为皮肤

瘙痒、荨麻疹或轻微的鼻部

症状，如打喷嚏、流鼻涕。”

李文开指出，这类症状相对

较为轻微，一般可以通过简

单的抗组胺药物缓解。然而，

严重的过敏反应则可能涉及

呼吸困难、哮喘发作，甚至

出现脸色苍白、口唇发干等

过敏性休克的表现。遇到这

种情况，必须立即前往急诊科

就医。

“同样的，消化道过敏反

应也是不可忽视的一部分。”

李文开强调，如果孩子出现

持续性腹泻、精神状态变差

或反复便血等严重消化道症

状，同样需要及时就医。医生

会根据具体情况进行综合评

估，制定个性化的治疗方案，

包括如何规避诱发因素、选择

合适的脱敏治疗以及备用必要

的药物。

当下，医院里求诊的“敏宝”越来
越多了。（AI 制图）

近十年，我国儿童过敏性鼻炎门诊量增长 30%，儿童哮喘患病率增幅超 10 倍

清明小长假即将到来，
亲子出游又迎来了踏青、赏
花的黄金时期。然而，随着
花粉、柳絮、尘螨增多，恼
人的“过敏季”也悄然来袭。

全球过敏性疾病发病率
逐年攀升，已成为世界卫生
组织公布的全球第六大慢性
疾病。数据显示，近十年，
我国儿童湿疹的患病率增长
了约 4.65 倍，过敏性鼻炎
的门诊量增长 30%，儿童
哮喘的患病率增幅超 10 倍。
在某社交平台上，“敏宝”
话题的阅读量已经超过 1.2
亿人次。

当盎然春意遇上过敏困
扰，家长们该如何守护孩子
的春日时光呢？

床头放苹果能助眠？不是玄学是科学
今日女报 / 凤网记者 罗雅洁

在快节奏的现代生活中，“睡

个好觉”似乎已经变成了一种奢

侈品。在普遍睡不好的情况下，

越来越多人愿意为了睡眠质量买

单，从几十元到上千元的各类助

眠产品层出不穷。

而最近，热播剧中一段“床

头放苹果助眠”的剧情引发全民

模仿，相关话题迅速登上热搜。

很多网友纷纷效仿，但也有人质

疑：床前放水果真能助眠吗？这

是科学还是玄学？

在相关话题下，很多网友留

言称，苹果清香能起到安神、平

心静气的作用，对于治疗失眠有

效果。也有网友吐槽称，放了三

个苹果在床头，半夜被掉下来的

苹果声音吵醒，睡得更差了。还

有人搬出了科学研究，称苹果皮

含有芳樟醇，理论上能镇定神经，

缓解压力。

苹果不是近来唯一在睡眠领

域“受追捧”的水果。记者注意

到，在社交平台上，砂糖橘、橙子、

柠檬、柚子等柑橘类水果也成为

了人们口中的“助眠神器”。

那么，闻水果香味到底能不

能助眠呢？

“利用味道调节生理机能被

称为‘芳香疗法’，这是我们治

疗失眠的一种方式。”湖南省第

二人民医院睡眠障碍及神经症科

主任、主任医师曾宪祥告诉今日

女报 / 凤网记者，芳香疗法有一

定的道理，首先它可以让人把身

体和心理都处于放松状态，缓解

焦虑，把注意力集中在感受香味

上；其次，从神经科学的角度来

说，有些香味含有伽马氨基丁酸，

这是一种抑制性的神经递质，具

有调节情绪，镇静安神的作用，

可以起到一定的助眠效果。

因此，一些水果的香气确实

可以助眠。比如，苹果中含有芳

樟醇的成分，有研究指出，芳樟

醇等芳香化合物可通过嗅觉神经

传递到大脑边缘系统，进而使人

精神松弛，影响情绪与睡眠。柑

橘类水果中含有一种叫“苧烯”

的化合物，能刺激大脑产生α

脑电波，使人更放松、有助入眠。

不过，曾宪祥也提醒，水果

助眠的功效因人而异，且相对有

限。有些人可能因果香放松入眠，

但对于一些不喜欢水果香气或容

易过敏的人群来说，在床头放水

果反而会影响睡眠质量。

如果睡眠质量确实影响了白

天工作和学习的状态、情绪和精

力，曾宪祥建议大家前往专业的

医疗机构，在经过医生评估后，

选择适合自己的治疗方法。

今日女报 / 凤网记者 徐珂 通讯员 李雅雯 梁辉


