
08 2025年3月27日  本版编辑／陈寒冰   视觉总监／潘晶慧  
E－mail：28520084@qq.com 生活·湘亲湘爱

爱与坚守，他和“植物人”妻子的重生之路
今日女报 / 凤网记者 陈雪炎 供图 / 受访者

在热闹非凡的短视频平台上，有一个名为“九哥”的账号显得与众不同。这里没有令人
眼花缭乱的特效，也没有博人眼球的奇闻轶事，有的只是日复一日平实的生活记录：他搀扶
着妻子在小区楼下缓缓踱步；耐心地教妻子洗漱，一遍又一遍重复着简单的指令；对着镜头，
讲述妻子患病后的生活琐事，语气平和，却饱含深情。

两年前，“九哥”的妻子突发疾病，心脏骤停长达 68 分钟，昏迷了 50 多天，一度被医生
判定为“植物人”。后来，妻子奇迹般苏醒，然而失去了大部分自理能力，智力也退化到孩童
水平。

面对这突如其来的变故，“九哥” 没有丝毫退缩，凭借爱与坚守，助力妻子进行身体和心
灵的双重康复，在破碎的生活中，逐步拼凑出一个全新的家。

地址：长沙市东风路 123 号     邮编：410011     广告经营许可证：4300001000070     报纸印刷单位：长沙晚报利德印务有限公司    
报纸发行单位：中国邮政集团有限公司湖南省报刊发行局     发行方式：全国邮发     全年定价：198 元     零售价：4.00 元

她曾心脏骤停 68 分钟，昏迷 50 多天……

3 月 23 日，走进株洲市荷塘区一栋普通居

民楼，“九哥” 正小心翼翼地搀扶妻子前往卫

生间。这样的场景，在过去两年多时间里不知

重复了多少遍。

回到客厅，妻子安静地坐在沙发上，听人

交谈时，会不自觉起身，眉头常常紧锁，眼睛

微微眯起，似乎在努力捕捉话语中的信息。当 

“九哥” 回忆往昔点滴时，她的眼角会悄然滑

落泪珠。“其实她心里什么都清楚。”“九哥” 

轻声说道，“疾病只是夺走了她的表达能力，

却无法改变她的内心。”

“九哥”一家四口。

突来噩耗，ICU 里的抗争

2022 年 10 月，蔡哲发现妻子频繁算错账，

甚至会弄丢收到的现金。他们意识到问题严重，

便前往长沙就医。经过一系列检查，医生排除

了椎动脉狭窄的可能，怀疑是血液问题，当天

下午便为熊迎春做了穿刺手术。

然而，意外在第二天接踵而至。在医院外

吃饭时，熊迎春突然眼睛翻白，蔡哲急忙将她

送回医院抢救。60 分钟过去，熊迎春的心脏和

呼吸仍未恢复，医生神情凝重地告知蔡哲，已

无力回天，建议家属安排后事。这消息如同一

记重锤，狠狠砸在蔡哲心上，但他紧紧握住医

生的手，坚持要求继续抢救。

就在抢救持续的第 68 分钟，奇迹发生了，

熊迎春的心脏监护仪上出现了微弱信号。经过

又一轮紧张抢救，暂时维持住了她的基本生命

体征。可紧接着，医生的话却如同一盆冷水，

再次浇灭了蔡哲心中刚燃起的希望：即便她醒

来，大概率也会成为植物人。

在接下来的一个多月里，妻子在重症 ICU 

与死神顽强搏斗。每天四五万的治疗费用如

同一座沉重的大山，压得蔡哲喘不过气来。

但他没有丝毫犹豫，毅然选择全力救治。“这

些年她跟着我，我们一路打拼，共同积累的

一切，还有房子、车子，都不是我一个人的。” 

蔡哲说，他当时内心最真实的想法就是要不

惜一切代价救回妻子，“哪怕倾家荡产，也不

从零开始，风雨同舟的创业爱情 直播间里的微光，为爱撑起一片天
在陪伴妻子漫长而艰难的

治疗过程中，蔡哲开始在短视

频平台记录生活。“不少医生跟

我说，这种病难以根治，后续

情况也难以预料。” 蔡哲表示，

他想通过这种方式，记录下妻

子的日常点滴，也为孩子们留

存一些珍贵回忆。

起初，蔡哲的账号只有寥

寥几个 粉 丝。 他便 利用照 顾

妻 子的间隙， 与大 家 直 播聊

天，分享自己的故事，释放心

中积压的压力。“她刚出事的

那半年，我天天哭。” 蔡哲说，

那段时间，他一边四处筹钱，

一边要面对 妻 子随 时可能离

去的残酷现实，体重从 78 公

斤骤减至 54 公斤，整个人 瘦

了一大圈。

“在别人面前强颜欢笑，独

自一人时暗自落泪，很多烦恼

在家里根本无人倾诉。” 蔡哲

说，在直播间里，每天都有新

粉丝愿意倾听他的故事，这让

他感受到温暖与力量。许多素

未谋面的网友，隔着屏幕送来

祝福与安慰，甚至还提供了一

些新的医疗方法和渠道。

随 着粉 丝数 量不断 增长，

关注他们一家生活的人越来越

多，流量也随之增加。于是，

他们尝试直播带货，以此赚取

生活费用，这让他们的生活有

了些许起色。

两个孩子也十分懂事，常

常主动承担 起照顾 妈妈的责

任，帮妈妈穿鞋子、洗漱、梳

头…… 有时，因病情导致妈妈

手脚不受控制，会打骂孩子，

但孩子们从不记恨，反而像小

大人一样，温柔地安抚妈妈。

渐渐地，熊迎春的病情有

所缓解。蔡哲回忆，有一天，

女儿在沙发上读古诗，读到一

个不认识的字卡住时，妻子竟

然下意识地接出了下一句。尽

管她吐字不太清晰，但颤颤巍

巍说出的诗句是正确的。这让

蔡哲大为震惊，赶忙拿起手机，

记录下这珍贵的瞬间。

后来，类似的惊喜越来越

多。天气好的时候，蔡哲会挽

着妻子，到楼下小区花园散步。

一家人晚饭后，会去小区楼下

超市买零食。有一次，孩子们

挑选完零食走到收银台，蔡哲

刚准备结账，却看到妻子竟在

掏口袋，做出要付钱的动作。

蔡哲的眼眶瞬间湿润了。还有

一次，妻子突然抱住女儿，嘴

里含糊不清地喊着 ：“崽啊，崽

啊……”

不 少 亲 戚 朋 友也常 来 探

望，偶尔陪熊迎春玩会儿牌。

虽然她无法重 新 学会打牌的

规则，但脸上洋溢的开心是那

么真切。

“看到她笑起 来，我觉得

一切 都 值了。” 蔡 哲 说，“ 我

的妻 子能醒 来 就是奇 迹，我

们还有一双儿女，我希望她健

康活下去，这样只要她在，孩

子 们 就 有 妈妈叫， 我们 这个

家就完整。”

后记

“九哥”的故事，是一个关于爱与坚守的故事。面对命运

的无情捉弄，他没有被打倒，而是凭借爱与耐心，在破碎的生

活废墟上，一步步重建起充满希望的家园。他的故事，也让

我们相信，即便身处最黑暗的时刻，爱也能点亮生命之光，创

造不可思议的奇迹。

未来，“九哥”一家的路还很漫长，他们仍需与疾病顽强

抗争。在此，我们真诚呼吁，如果您了解这类疾病的治疗方法，

或是有相关经验可以分享，恳请与我们联系。您的善意与分享，

或许能为这个家庭带来新的希望，也能为更多面临同样困境的

家庭点亮一盏指引前路的明灯。

“ 九哥” 本 名蔡 哲，

他的故事要从 1997 年说

起。那年，他还是个来自

株洲农村的穷小伙，经朋

友介绍，结识了长沙姑娘

熊迎春。“她家里人其实

很不看好我们。” 蔡哲回

忆，当时的自己一无所有，

结婚时就连一辆摩托车

都是分期买的。

但爱情的力量无比强

大，足以跨越一切阻碍。

2003 年， 他们步入了婚

姻殿堂。婚后，两人投身

餐饮生意，起早贪黑，日

夜操劳。“她很要强，比

我还拼。” 蔡哲说，妻子

总是冲在前面，为了这个

小家倾尽全力。

7 年后，他们迎来了

第一个孩子。为给孩子创

造更好的生活，他们愈发

努力 打 拼。2018 年， 餐

饮行业不景气，他们果断

南下海南，转行开办装饰

公司。

命运的伏笔，似乎也

在此时悄然埋下。在海南，

熊迎春开始频繁头痛、颈

椎不适。蔡哲回忆，当时

他们都以为是水土不服，

加之儿子转 学后不适应

新学校教学进度，于是他

们决定回湖南重操旧业。

2019 年，随着第二个

孩子降临，生活变得更加

忙碌。熊迎春一边照顾

家庭和孩子，一边操持店

里事务，头痛、颈椎痛的

状况依旧频繁。去医院检

查后，医生诊断为先天性

椎动脉狭窄，他们并未太

过在意，只是进行了简单

的颈椎治疗。

那时的他们，谁都未

曾料到，这竟是重大疾病

的预警信号，一场足以改

变命运的风暴正悄然逼近。

能妻离子散”。

ICU 实 行 封 闭 式 管

理，蔡哲每天只能通过短

暂的视频电话看望妻子。

他每天 对着手机呼喊她

的名字，还把孩子从老家

接来，一起隔着电话呼唤，

期望能将她唤醒。

奇迹真的再次降临。

一天，在视频通话时，蔡

哲发现妻子的脚搭在了病

床 护 栏 上。 几 天 后， 他

又 透 过 摄像头，看到妻

子的眼睛微微动了一下。

他的心瞬间提到嗓子眼，

颤抖着对妻子说 ：“如果

你 能听 到， 就 动 一下眼

睛。” 仿佛听到了他的呼

唤，熊迎春真的又动了动

眼睛！经 过一系列检查，

医生确认，熊迎春真的苏

醒了。

然 而， 醒 来 后 的 熊

迎春失去了大部分自理能

力，智力也退化到婴儿般

水平。她认不出人，还会

无缘无故发脾气、打人、

咬坏被子。医生诊断她是

因血小板增多和骨髓性

抑制增生导致脑梗心梗，

这是一种罕见的血液病。

此后，蔡哲带着她四处求

医，却暂时未能找到更好

的治疗方法。

“九哥”和妻子未发病时的合照。

熊 迎 春 在
重症 ICU。


