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生活中，你和孩

子斗智斗勇过吗？家长

绞尽脑汁想让孩子听

话、懂事，希望他成为

自己心目中“完美”的

孩子，但有的时候并不

如愿。父母之爱子，则

为之计深远。为什么

我们很爱孩子，孩子

却离我们越来越远？

今日女报 / 凤网全

媒体专栏《辣妈研习

院》全新升级。每周一

期，聚焦网络热点亲子

教育话题，特邀亲子

教育专家细致剖析孩

子的成长问题，缓解育

儿焦虑，助你用智慧和

爱陪伴孩子成长。

编者按

长沙中考改革，家长这样应对很关键

亲子教育专家  王建平博士 

家庭教育·咨询互动类栏目 辣妈研习院

家庭教育·专栏

# 长沙中考改革#

3 月 24 日，长沙举行了中考中招制度改革新闻发布会：

生物学、地理两门课不计入中考总分，体育从 40 分增加到 

50 分，中考总分由 700 分降为 630 分；取消语文口语交

际考查，全市统一组织信息科技、艺术、英语口语以及物

化生 3 科实验考查，测试结果纳入综合素质评价；普通高

中招生录取实行 “公民同招”，取消民办普通高中学校和

子弟学校 20% 的自主招生计划…… 这样的改革意味着什

么？对家长来说，培育孩子的方向上需要做哪些调整呢？

最好的陪伴！长沙“造梦”父子被外交部点赞
家庭教育·成长改变类栏目 名        解读“家”

如何育儿最科

学？这恐怕是没有标

准答案的问题。不

过，名人的成长经历、

育儿经验或许可以

作为一个参考样本。

我们开设《名“家”

解读》专栏，一起探

寻那些“有名的家庭”

如何开展家庭教育。

编者按

扫一扫，
看更多“名”家成长故事

这无疑是一个重大的调整，在我

看来，这一系列改革旨在从关注分数

转向关注人的全面发展，需要家长们

重新审视和调整对孩子的教育规划。

首先，生物学和地理不再计入中考总

分，意味着学生可以更加专注于其他

核心科目的学习，但同时也需要家长

引导孩子全面发展，不应忽视这两门

学科对于孩子综合素质提升的重要

性。体育分值的增加，体现了教育部

门对学生体质健康的重视，家长应鼓

励孩子积极参与体育锻炼，培养良好

的生活习惯。

取消语文口语交际考查，并不意

味着口语表达不再重要，反而需要家

长在日常生活中多与孩子进行沟通交

流，提升孩子的语言表达能力和社交

技巧。信息科技、艺术、英语口语及

物化生实验考查的纳入，要求家长更

加重视孩子的综合素质培养，鼓励孩

子探索多元兴趣，发展全面能力。

“公民同招”政策的实施，为所

有学生提供了更加公平的竞争环境，

家长应关注这一变化，合理规划孩子

的升学路径。同时，民办高中和子弟

学校自主招生计划的取消，也提醒家

长在选择学校时需更加谨慎，综合考

虑学校的办学理念、师资力量、教学

质量等因素。

对于家庭教育而言，最关键的

是，能不能帮助孩子找到自己热爱的

方向，并且持之以恒地在这个方向上

去努力，把这件事做到极致。这才是

孩子未来的核心竞争力。比如宇树科

技的王兴兴从小就很喜欢机器人，特

别喜欢动手搞发明创造，但是他的学

科成绩谈不上很好，特别是英语他就

很不喜欢，所以高考成绩一般，上不

了名校。他显然不是传统意义上的学

霸，也没有选择德智体美劳全面发展，

反而选择一门心思钻研自己热爱的事

物——机器人，最终助力国家实现

科技的飞跃进步。

总之，长沙中考改革是一项系统

工程，需要家长、学校和社会共同努

力，以适应新的教育形势，为孩子创

造更加优质的教育环境。

文 / 章清清
最近，长沙一奶爸姚聪火了！他带着儿子，

巧用矿泉水瓶、废木片、旧铁丝等材料，打造

出能发射火箭的机器人、7 秒变形的 “擎天柱”，

甚至还有陆空协同的六爪“机械蜘蛛”。这些酷

炫玩具让网友直呼“脑洞大开”，姚聪和儿子在

全网收获了百万粉丝，还得到了外交部发言人毛

宁的点赞与评论：“这完全是科幻大片中的情节！

这位‘硬核父亲’完美诠释了‘高质量陪伴就

是最好的教育’。”

1姚聪，这位来自广西的“80后”父亲，

原本是一名建筑设计师。2015 年，他

和妻子定居长沙，并生下儿子小懿。自幼，姚

聪就酷爱手工制作。他在采访中分享童年趣事：

因家庭经济条件有限，儿时很少能买新玩具，

于是拆解家中小型家电成了他的一大乐趣。即便

这些家电拆解后常常无法复原，父亲也从未责

备，有时还会参与其中。在父亲的包容下，姚

聪的童心得以自由生长。成年后，虽主修艺术

设计，但童年对“机械玩具”的热爱从未消散。

儿子的诞生，意外让这份爱好成了他育儿的 “秘

密武器”，父子俩开启了一段满是创意与挑战的

亲子科技探索之路。

“儿子两三岁时，就能拆解妈妈的手机。长

大些，家里各种遥控器也难不倒他。刚回长沙

那段时间，我没工作，常和他一起‘拆解’东西。” 

姚聪说，他和儿子既是父子，也是最佳“玩伴”。

他们制作机械玩具成本低廉，姚聪引导孩子利

用矿泉水瓶、塑料薄膜、碎木片、铁丝、钉子

等日常物品做手工。随着时间推移，孩子对普通

玩具兴趣渐减，姚聪便开始教他编程知识，带

他操作 3D 打印机……

姚聪把和儿子制作机器人玩具的视频发布

到视频平台上，账号以儿子名字命名——小懿

造梦。在分享的视频里，他为儿子构建了一个

充满科幻元素的奇妙世界。10岁的儿子身着自

制机械装甲，与机器人玩具默契配合，指挥机

器人把脏衣服放进洗衣机。这样的场景，让儿

子亲身体验到科技魅力，感受到知识力量，互

动中，父子间的情感在科技纽带的作用下愈发

深厚。姚聪表示，自从和儿子制作机器人玩具，

亲子关系改善了，10岁儿子的学习成绩也显著提

升，数学更是考出99 分的优异成绩。

目前，姚聪父子的视频账号已在全网收获

百万粉丝，网友纷纷为这对父子点赞，不少人

表达对小懿的羡慕。有网友留言：“我太羡慕他了，

小时候我父母连拆个旧玩具的试错机会都不给

我，学计算机时磨了很久他们才答应给我买一

台。”还有网友说：“仿佛看到了未来另一个王兴

兴的崛起。”

在孩子成长过程中，父亲的陪伴有着不可

替代的作用。姚聪用行动诠释了何为真正的 “硬

核”父亲。他没有严厉管教与枯燥说教，而是

用创意和爱，为孩子营造充满乐趣与挑战的成

长环境。在这环境里，孩子能自由探索、尝试，

不断突破极限，同时感受到父亲的陪伴与支持，

这份情感连接，是孩子一生最宝贵的财富。

2“硬核”父亲姚聪的故事，不禁让人想

起著名作家汪曾祺和他父亲的关系。汪

曾祺曾写过一篇回忆父亲的文章——《多年父子

成兄弟》。在汪曾祺笔下，父亲热爱生活，能与

孩子们打成一片。他写道：“春天，未到清明时

节，他便带领一群孩子去麦田里放风筝。”“他

擅长制作各种灯笼。用浅绿色透明的‘鱼鳞纸’

制作的纺织娘灯，栩栩如生。”“我很少见到他

发脾气，对待子女总是和颜悦色。他深爱着孩

子们，喜欢与他们玩耍，总是带着孩子们一起

游戏。”汪父与子女间那种亲密无间、相互理

解与尊重，突破了传统亲子关系的界限。汪

曾祺后来在文学艺术领域取得卓越成就，对

生活敏锐、细腻的观察能力，很大程度上得

益于童年时与父亲建立的独特情感纽带及父

亲的影响。姚聪与小懿的故事，无疑是“多

年父子成兄弟”这一理念在现代社会的生动

呈现。

常言道，一对好父母胜过 200 个好老师。

或许有人觉得，不是所有父母都能像姚聪这样，

既有时间又有方法陪伴孩子。其实陪伴无需大

把时间，哪怕每天仅10 分钟，只要父母全心全意，

让孩子感受到爱与关注，就是成功的陪伴。

曾有一个男孩和爸爸互动的小纸条感动全

网。爸爸是高中班主任，工作繁忙，每天早出

晚归，陪伴孩子的时间极少。于是，儿子把想

对爸爸说的话写在纸条上，贴在门口或茶几上，

纸条上有心里话，也有数学题。爸爸看到后，

会在纸条上写下回复。父子俩虽不能时刻相伴，

却能“纸条传情”。小小的纸条，承载着父子的

肺腑之言，记录着孩子的成长历程。

3陪伴方式多种多样，忙碌不应成为父母

缺席孩子成长的借口。有位作家说过：

“父母这个角色是有有效期的，而且很短，只有

十年。”陪伴孩子，不是单纯陪在身边，而是要

用心、用创意和爱去陪伴。

比如，晚餐后和孩子一起读本好书，分享

彼此心得；周末午后，和孩子动手制作一顿美

味的家庭大餐，让孩子在实践中感受生活乐趣。

这些看似平常的陪伴瞬间，能让孩子在成长路

上感受到父母的爱与支持，成为他们最坚实的

依靠。所以，无论多忙，父母都应珍惜与孩子

相处的每一刻，用心陪伴，让爱化作孩子成长

路上最温暖的阳光。


