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满满“青和力”！她们与长沙“驿”路同行

告别“肉肉”！
湖南版减重方法来了

12版08版

90 后“船舶医生”：
7 年水上漂，护航 769 公里安全

女性友好、抱团求职、寻觅爱情……

向阳花开·幸福家来

3月18日，湖南省妇联、省教育厅、省人社厅联合举行 2025 年家庭教育指导服务“向阳花行动·家庭健康年”发布仪式，发布了今年“向

阳花开·幸福家来”家庭健康年十项实事。

从湖湘家风馆建设到AI 家庭教育短视频大赛，从“家教电影”下乡到“亲子悦读”服务，十项实事以家风传承为根脉，以科学教育为养

分，用智慧化手段浇灌千万家庭，让专业力量走进社区院落、田间地头，让科学知识化为生活自觉，让健康理念浸润三湘四水。 09版

湖南发布“家庭健康年”十项实事


