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乔叶与二次元的缘分由来已

久。那时她在上海工作，常常

被动漫展吸引，“环境氛围热闹

非凡，人们穿着打扮十分好看。”

这段经历为她理解女儿埋下了

伏笔。

随 着花 花 接 触手 游， 涉足 

Cosplay，乔叶渐渐意识到，女

儿这一代的爱好，本质上与自己

的童年并无差异 ：“我们小时候

也玩芭比娃娃、看漫画。”

乔叶自身参与小众运动的经

历，让她与女儿有了更深的共鸣。

“我平时喜爱冲浪、潜水，大家

聚在一起举办活动，特别开心。

所以我非常理解小朋友的心态 

—— 她们同样需要属于自己的

圈子来分享快乐。”

乔叶坦言，女儿上初中后学

业压力大，能通过 Cosplay 等活

动疏导压力，这让她颇为安心：

“有时我会带女儿去玩音游，在

二次元的世界里，她能忘却学

习带来的压力。”

如今，乔叶对女儿爱好的支

持体现在诸多细节中：带女儿前

往北京、上海的大型漫展，拓宽

视野；在长沙黄兴广场的奇谷米

以及海信广场，搜罗进口“谷子”；

甚至她还悄悄预约，请“Cosplay 

委托”陪女儿逛街，让女儿能“沉

浸式体验角色”。

这份支持悄然改变着花花。

曾经内向的女孩，如今不仅能在

漫展上自信地与大家合影，还逐

渐掌握了参与二次元活动的主

动权。花花甚至能精准剖析不

同城市展会的特点 ：“北京的展

会规模宏大，上海的品类齐全，

长沙的氛围最为亲切。” 更让乔

叶欣慰的是，女儿在不同体验

中有了自己对“美”的思考，“她

会拆解服装配色、分析角色内

核，这些思考让她光彩照人”。
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今日女报 / 凤网记者 赵周舟

在长沙海信广场，谷子（源自日语，意为周边商品）
货架琳琅满目。乔叶正笑着拍摄女儿花花仔细挑选烫金

“吧唧”（源自日语，即徽章）的模样。在她分享与女儿
日常相处的小红书笔记下，吸引了上千条留言点赞：“你
是神仙妈妈！”

开年来，长沙奇谷米次元街区携“谷子经济”强势
出圈。湖南省商务厅党组书记沈裕谋走访调研时指出，
要把握“谷子经济”作为新兴产业的潜力，推动该产业
优化升级。

当下，星城青少年的“二次元”浓度不断攀升，“二
次元”文化与生活方式已然成为许多亲子家庭交流中的
热门话题。

长沙育儿新风尚：用二次元引导一家乐
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当二次元空间成为亲子对话场

星城次元秘境漫游指南
长沙正让二次元文化与亲子

经济碰撞出全新的火花。以五

一商圈为中心，已然形成了“主

题街区 + 潮玩门店 + 互动体验”

的二次元文旅场景，成为年轻

家庭遛娃的新选择。

“国金街负二楼的宝 乐屋、

新世界百货一楼的潮玩星球、五

一广场站 3A 出口处的 X11 等人

气都相当高。长沙本地也时常

举办各种规模的漫展，还有不

少品类丰富、环境有趣的‘谷子

店’。” 乔叶向今日女报 / 凤网记

者介绍，对于新手家长，她推

荐带娃前往海信广场、德思勤

城市广场等地，也可以去北京、

上海等一线城市参加大型动漫

展，既能满足收藏需求，又能

■哆来咪的聊天室

Q: 家长如何正确看待
孩子沉迷二次元？

A: 戴嘉佳（湖南工商大
学心理健康教育中心专职老
师，中国心理学会临床心理
学注册系统注册心理师）

家长需要摒弃对二次元文

化的刻板印象，认识到其本

质是青少年探索自我认同与社

交需求的一种载体。家长可以

秉持开放的态度参与互动，比

如询问孩子“哪些角色、内容

吸引你”，通过非批判性的沟

通与孩子建立信任，这样既能

增进彼此理解，又能洞察孩

子兴趣背后的心理动机。

同时，家长可以支持孩子

将兴趣转化为绘画、同人创

作、Cosplay 等实际技能，通

过肯定孩子作品的价值，培养

他们的创新思维。借助二次元

社群的积极作用（如归属感、

协作精神），引导孩子辨别作

品中的积极价值观（如

友情、奋斗）。

此外，如

果孩子出现

学业下滑、

社交回避

或过度消

费的情况，

需要警惕孩子

是否将二次元当

作逃避现实压力（如学

业挫折、家庭矛盾）的避风港。

若孩子已呈现成瘾倾向（如

连续熬夜追番、借贷消费），

则需引入心理咨询师或婚姻

家庭治疗师，通过专业评估

制定干预方案。

二次元文化本身具有中性

特质，家长教育的核心在于“疏

而非堵”—— 通过共

情理解消除代际隔

阂，借助兴趣激

发孩子的成长潜

能，同时运用科

学方法抵御商业

诱导。“良好的亲

子关系是一切引导

的前提”，只有放下偏

见、主动学习，才能助力孩

子实现虚拟热爱与现实生活的

良性共生。

拓宽孩子的视野。

近日，记者实

地探访了奇谷米

· 次 元 街 区。

一进门，便是

一排挂满各色

徽 章与多 样手

办的店铺，等身

高 的 立 牌 与 打 卡

装置分布在街区各处，

身着华丽汉服与动漫角色服饰

的年轻人往来其间。据街区负

责人介绍，这里是长沙规模最

大的二次元主题消费空间，日

均客流量超 5000 人次（数据来

源：天心区文旅局 2024 年统

计），周末可达 2 万人次。除了

购物，这里的主题餐饮店还提

供动漫角色套餐，周

末 开 放 手 作 工 坊

（提 供 徽 章定制

等体验），吸引

亲 子家 庭与 年

轻同 好 共 同 参

与。

“现在的家长

自己对二次元并不

了解，若有机会深入这

个领域，或许就不会那么排斥

了。” 乔叶告诉今日女报 / 凤网

记者，“孩子的健康成长至关重

要，我会竭尽全力给她一个健

康的童年。”

（应受访者要求，文中人物
为化名）

“咚咚咚！” 晚饭后，6 岁的

张昊瑾像往常一样，熟练地擂

起鼓槌。2024 年，这个练习苗

鼓长达 4 年的萌娃，登上了央视

《星光大道》的舞台，从湘西出发，

将苗鼓的声音传向世界。

时间回溯到 4 年前，2 岁的

张昊瑾第一次看到苗鼓表演的

视频，便瞬间被吸引。妈妈张

敏回忆道 ：“昊瑾在这方面很有

天赋，看过几次表演后，基本

就能掌握节奏。” 在为孩子定

制专业苗鼓之前，家里的脸盆、

不锈 钢盆 都成了他的“ 临时 鼓

具”，一番“折腾”后，这些器

具纷纷“阵亡”。张敏笑着说：

“后来我们带他去峒河公园看现

场苗鼓表演，他的兴趣愈发浓

厚了。”

2020 年，母子俩踏上拜师

之路。可许多当地的苗鼓师傅看

到这个身高还不及鼓架高的小娃

娃，纷纷摆手拒绝。好在功夫不

负有心人，2021 年，国家级非物

质文化遗产代表性项目——湘

西苗族鼓舞（猴儿鼓）州级传承

人时节海被张昊瑾的执着和毅

力打动，收下了这个年龄最小的

“小猴儿”徒弟。此后，张敏几

乎每天都要开车行驶 20 多公里

的山路，带着张昊瑾前往德夯村，

跟随时节海练习。

猴儿鼓的一大特色，在于演

奏者丰富多变的面部表情，要像

灵动的野猴子一般。为帮助孩子

更好地演绎，张敏带着他一遍又

一遍观看《西游记》，还专程带

他到动物园，近距离观察猕猴

的形态动作。

张昊瑾也没有辜负大家的期

望。在师傅严厉的教导与耐心的

指导下，他的一双小手舞动鼓槌

越来越有力，动作虎虎生风。渐

渐地，德夯苗寨的跳歌坪上、吉

首的吊脚楼里、腊尔山青碧的峡

谷间…… 都留下了“小猴王”激

昂的鼓声。最终，他成功登上央

视舞台。

“出发去参加节目之前，孩

子跟我说，他想站在长城敲响

苗鼓，让世界听到苗鼓的声音。” 

张敏感慨，“小猴王”首次踏上

大舞台，便表现惊艳，一鸣惊人。

“后来他 还跟我说，‘妈妈，我

想站上更大的舞台，让更多人了

解我们苗族的文化。’”

苗鼓只是张昊瑾打开非遗宝

盒的第一把钥匙。半人高的狮头，

在他手中灵活舞动；虎虎生风的

苗拳，他打得有模有样；悠扬

婉转的苗歌，他也能信口唱来。

“鼓” 动湘西，这个 “小猴王” 走上星光大道
张昊瑾自豪地告诉今日女报 / 凤

网记者 ：“我在 2023 年吉首百

狮会青少年组上还拿到了第四

名呢！”

“跟着孩子，我也成长了许

多。” 如 今， 张 敏也 成 为了湘

西非遗文化的传播者。她不仅

跟着孩子学会了不少非遗技能，

还成为一名自媒体博主，通过

网络将苗鼓、苗歌、湘西舞狮

等非遗技艺传播到世界各地。

今日女报 / 凤网记者 冯晓雅 
实习生 李雨欣

扫一扫
看更多“湖
湘小匠”精
彩视频

长沙二次元街区成
遛娃新地标。

各种“谷子”。


